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A SOMATOPSICODINAMICA DAS BIOPATIAS: INTERPRETAGAO
REICHIANA DAS DOENCAS COM ETIOLOGIA DESCONHECIDA

Cairu Vieira Corréa

Resumo

O seguinte trabalho tem o objetivo de compreender através da teoria reichiana
o estresse do medo e suas repercussdes nos periodos embrionario, fetal,
neonatal e poésnatal. Neste trabalho transcorre-se o0 processo de
desenvolvimento humano como também as manifestacdes patolégicas e a
formagédo da caracterialidade em decorréncia de pressbes do meio externo.
Busca-se também exemplificar a condicdo energética e sua influéncia no
organismo nas diferentes etapas de vida a partir da vivéncia do medo.
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O desenvolvimento humano pode ser compreendido a partir dos
periodos da vida denominados como.periodo embrionario, fetal, neonatal e
posnatal. Um fator de grande-i'nﬂuénc'ia. na vivéncia destes momentos é a
presenca do medo, relaciona'do a&e%tresse-e que exerce modificacbes no

)

fluxo de energia do individup. /7

O medo é uma emagéao ;pT_il'[Qéria com consequéncias negativas,
refere-se a resposta a um estimulo gkie_r'ng,"gom a finalidade de preservagao
da vida. Medo sempre é o medo’ de._morr:ef, e esta presente na génese de
patologias a partir da contragdo do organismo como forma de mecanismo de
defesa (NAVARRO, 1991).

Para Navarro (1991), é possivel distinguir quatro formas de medo que
se relacionam aos periodos da vida, medo embrionario, fetal, neonatal e
posnatal. Pode-se também percebe-lo a partir da Psicopatologia Funcional
em campos que acompanham o desenvolvimento do individuo, tais como
medo no 1° campo, referente ao contado entre mae e filho, medo no 2°
campo, relacionamento familiar e medo no 3° campo, o contato social.

Quanto ao medo embrionario, Navarro (1991), afirma que o mesmo é
inconsciente e se inscreve no funcionamento celular. A célula responde a um
perigo de morte evidente, como exemplo, 0 medo decorrente da tentativa de
aborto. Neste caso, ocorre a alteracdo da cadeia do DNA, os suportes

vibratorios celulares referente aos ions metalicos sdo diminuidos, desta
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maneira ocorre uma desorganizagdo das estruturas evolutivas relacionadas
ao nivel dos tecidos.

Esta situagado de contragdo no periodo embrionario pode dar origem
as doencas neuropsicossomaticas, também chamadas de biopatias
primarias. Sobre as biopatias, Navarro (1991, p. 8) afirma:

A definigdo de biopatia refere-se a todos os estados moérbidos dos
quais a medicina oficial ndo reconhece a etiologia. Portanto, s&o
biopatias todos os quadros patoldgicos sistémicos e/ou degenerativos
dos quais se conhece apenas a patogénese. Em todos estes

processos encontramos um componente psicologico que termina,
desencadeia ou influencia os aspectos bioldgicos.

Para o autor, em todas as biopatias ocorre uma resignagao bioldgica
e existencial do individuo perante a situacédo estressante vivida, decorrente
da tentativa frustrada em adaptar-se e delimitando a impossibilidade de
assegurar a homeostase saudavel do.organismo.

No periodo embrionério" a resbo.s’t'a ao medo se inscreve no nivel
celular, ocorre a contracéo |rrever451vel e’ cronlca da actina e da miosina
intracelulares com a finalidade , d'é sobrevivéncia e desta maneira
consumindo a energia do organlsmn'{‘_Com a baixa carga energética devido
ao esforco excessivo para sbbrevT\}érT neste quadro estdo presentes os
individuos hiporgonéticos. A hipargonia deste periodo de vida resulta no
autismo, certas neuropatias, como também em tumores malignos sem
recuperacao (NAVARRO,1991).

Em relagdo ao medo vivido no periodo fetal, para Navarro (1991), este
medo também ¢é inconsciente e tem em suas consequéncias a contracdo de
todo o organismo como defesa ao estimulo agressivo externo. Neste caso a
energia global do organismo fica estagnada nas células da base do cérebro,
que é a regiao do cérebro reptiliano, local aonde se localizam os centros
nervosos viscerais vitais. Ocorre nestes casos a hiporgonia na regidao do
diafragma apos o nascimento, uma vez que o fluxo de energia fica
estagnado na base do cérebro e nos olhos.

Individuos com esta situagcdo mostram grande dificuldade, como
também a impossibilidade de entrar em contato com contelidos emocionais

de seus pensamentos e expressa-los verbalmente, desta forma sé
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racionalizam. Isto é decorrente da dissociacido entre os trés cérebros e da
anargonia no segmento diafragmatico, que pode ser compreendido a partir
da localizacao do coragcdo, como a sede das emocoes. Encontra-se uma
situacédo hiporgondtica-desorgondética, isto é, individuos com baixa carga
energética e mal distribuida pelo corpo (NAVARRO, 1991).

O medo fetal é responsavel também por doengas psicossomaticas
com cura, mas que por fatores regressivos apos o nascimento podem ser
irreversiveis. Neste quadro se instalam o nucleo psicético e certos tipos de
tumores. Pode-se observar pacientes com o sentimento angustiante de “ficar
em pedagos”, se “desestruturar’, o que € uma expressao do nucleo psicético
(NAVARRO, 1991).

Segundo Navarro (1991), o medo neonatal tem origem do décimo dia
apos o nascimento até a aquisigdo da linguagem expressa ou reprimida, ao
momento do desmame que __ativ'a -a -n;_auromuscularidade seguido pela

passagem da motilidade a mobilidade, e desta forma determinando o inicio

=,

da caracterialidade. 2 S, |

. SEESS
=T

s

Este periodo de vida par?irfjlavarro (1991), é caracterizado pela
simbiose entre mae e filho, a'forrﬁ'ag;ée-d%{ identidade biolégica e do sistema
imunolégico. O medo nestey'caso € consciente e em sua decorréncia
originam-se as doencgas somaiopéicéldgicas. O estresse vivido neste
momento provoca uma reagdo aguda do sistema simpatico e ancora-se em
um determinado nivel do corpo, que se relaciona ao significado psicolégico
do nivel em evidéncia em resposta a situacao vivenciada, desta maneira é
perceptivel o surgimento da caracterialidade.

O bloqueio energético causado pelo medo neonatal € especifico e
ndo generalizado como no medo embrionario e fetal, e nesta fase do
desenvolvimento as reagbes aos estimulos passam do sistema
neurovegetativo para o0 neuromuscular (couraga caracteroldgica)
(NAVARRO,1991).

De acordo com Navarro (1991), as biopatias presentes em
decorréncia do medo no periodo neonatal sdo secundarias, € o patrimonio

energético é desorgonotico, a energia € mal distribuida pelo organismo.
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Neste quadro se inscrevem as personalidade bordelines e as disfuncbes
somatopsicolégicas com tratamento, mas que podem se tornar cronicas.

Sobre o medo no periodo pdsnatal Navarro (1991), diz que este medo
€ consciente e em suas consequéncias estdo as doencas
somatopsicolégicas com somatizagdo, as quais causam danos funcionais e
atingem niveis especificos do corpo a partir da caracterialidade da pessoa.

Para Navarro (1991), este medo situa-se no periodo de inicio da
muscularidade e também esta relacionado com a vivéncia da situacao
edipica até o inicio da puberdade. Como reacdo de defesa ao medo
vivenciado, o individuo responde através de uma conversdo ou uma
cobertura que expressam a dificuldade para lidar com sua realidade. Sobre a
situacdo energética, o autor aponta que ocorre nestes casos uma condi¢cio
hipergonodtica-desorgondética, isto significa um patriménio energético com
muita energia, mas a mesma € maldistribuida.

Concluindo, perante aé-'biopatias é- as implicagbes do medo nos
diferentes periodos de vidaj 'Na\/_é_r_?_(:)':(l1991'-; . 16) diz: “Pode-se dizer que
nas biopatias primarias o sujeito de_Sz;r;éte, mas| com medo de ser, enquanto
que nas biopatias secundérié_s 0'medo-é deé “tornar-se” e nas disfungbes
somatopsicologicas e somatizagoes o medo’é de viver.” Segundo o autor, na
biopatia embrionaria esta a géneée do-éufismo, enquanto que nas biopatias
fetal e neonatal inscreve-se o nucleo psicotico que com posteriores pressoes
do meio externo pode vir a explodir. A partir do medo poésnatal determina-se
a formacao da psiconeurose ou de manifestacdes neurdticas.

Para Navarro (1991), no tratamento psicoterapico das biopatias,
busca-se a dessomatizacdo, isto se refere a transferéncia dos conteudos
manifestados fisicamente para o psiquismo e elaboragcdo dos mesmos.
Sugere-se a vegetoterapia caracteroanalitica para a mobilizagdo da energia
estagnada e posterior reequilibrio da circulagao energética. Isto é realizado
através de actings (exercicios) especificos que buscam o desbloqueio do(s)
segmento em bloqueio decorrente do estresse vivido em um periodo de vida

especifico.
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Ao se trabalhar o bloqueio através da pratica da vegetoterapia,
Navarro (1991) afirma que a dor é expressa, e esta influencia positivamente
o biossistema e consequentemente no movimento pulsati do mesmo. A
pulsacao plasmatica, o ritmo biolégico, tem a fungédo de distribuir a energia
por todo o corpo, isto é, do centro para a periferia, sendo assim a expressao
da saude do biossistema. Quando a carga pulsatii ndo ocorre em sua
plenitude, ocorre a deficiéncia, estase de energia ou a descarga excessiva
da mesma, isto é causado pela contragdo do organismo que visa sua
sobrevivéncia e originando diversos quadros patologicos.

Desta forma conclui-se a importancia da vivéncia de cada etapa do
desenvolvimento na formagao do sujeito e de sua caracterialidade, sem de
forma alguma desconsiderar os componentes organico, psicoldgico, social e
a dindmica energética. Pois estes em sua jungdo determinam a forma e
habitual de funcionamento do individuo,, sua relagdo com si proprio, sua
relagdo com o meio externo e suas manifeétagées fisicas.

E possivel afirmar que’a rh_'e_a__r_fe“jlra qu'é'o individuo reage as pressoes
externas em seu presente, é inflt‘Jérfj.ciada por suas vivencias passadas a
partir da influéncia desteé_ cdmpM'ﬁtes (psiquico, fisico, social e
energético), e influéncia suas respostas em vivéncias futuras.

Nossas relacoes interpeséoéis;'- ihtrapessoais € nosso patrimdnio
energético desde o nascimento, quando sincronizados em um fluxo sadio,
nos permite pulsar em quanto organismos e em nossa vida, e desta forma

podemos nos entregar de forma plena para viver a mesma.
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