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EPIGRAFE

“Penso que havera uma reagao. A reagao vai se iniciar contra
esse acordo de dissociagdo. O homem nao aguenta para
sempre sua anulagdo. Vai haver uma reagao e eu a vejo se
instalando. [...] Todos procuram sua proépria existéncia. [...] O
homem néo suporta uma existéncia sem significado.”

Carl G. Jung
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RESUMO

Nesse trabalho coloco uma parte daquilo que envolve minha prépria identidade
enquanto psicoterapeuta. A psicologia analitica e a psicologia corporal a meu
ver possuem imensas congruéncias e € como se ambas tivessem um olhar
muito parecido sobre o que é o ser humano. Suas diferengcas residem que
enquanto uma olhou o homem de uma forma mais concreta e incluiu o corpo
no processo psicoterapéutico a outra olhou através do lado simbdlico e mais
obscuro do inconsciente e é com essas duas visdes que o tema da integragéo
psiquica é discutido durante o texto. As duas abordagens buscam tratar um
homem mais inteiro — pois € assim que o enxergam: como uma unidade
complexa, que infelizmente estd sendo separada de seu corpo e de seu
psiquismo total. Essa visdo fragmentada do homem - inclusive dentro da
propria psicologia - € muito recente na historia do desenvolvimento humano e
suas consequéncias bastante presentes. Um dos conceitos mais fascinantes
que vejo de forma similar nas duas correntes é a integragdo corporal e
psicologica e através dessa pesquisa também procurei compreender se o
modelo de integragdo adotado pelas duas abordagens eram mesmo
coincidentes e complementares.

Palavras-chave: Individuacéo. '_'l'.ntegrag.:éo"' Psiquica. Psicologia Analitica.
Psicologia Corporal. ;
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INTRODUGAO

Quando pensamos sobre a psicologia clinica de um modo geral temos a
idéia de uma ciéncia que procura conhecer e compreender o ser humano a fim
de auxilia-lo em sua evolugao pessoal e também na superacao de obstaculos e
sofrimentos psiquicos. Cada abordagem psicolégica cria seus modelos e
conceitos na tentativa de descrever o funcionamento desse homem. Essas
diferencas se dao pelo simples fato de que cada um enxerga aquilo que pode
nesse objeto de estudo que é tdo complexo quanto o ser humano. O que me
chamou a atencdo desde sempre é como essas escolas poderiam integrar
seus conhecimentos. Muitas vezes penso que muitas falam a mesma coisa,
apenas de formas diferentes. E acredito que a psicologia analitica e a
psicologia corporal ndo sejam exceg¢des. Entdo resolvi estudar o processo de
integracado psiquica — que é a propria integragcado corporal — através dessas
duas abordagens fascinantes. :

Quando falamos em intt_é'gragéo. pfr"essupomos uma desintegragao.
Cisbes. Fragmentagdes. Em um.'-éer quexgevei’i.a' ser uma unidade. E essa cisao
se reflete também no mundo e)ifé'fi'j__{)'- através de preconceitos, guerras,
disputas religiosas, 0 uso abusivo dofng_%_réqs ambientais, superficialidade, e
assim por diante. A psicologia aha_ll’tica enxerga essa falta de unidade como a
cisdo entre consciente e inconscienter= e-acredita que quando cindidos ainda
que apenas neuroticamente — eles buscam o equilibrio organico através de
compensacgdes mutuas. E como se um compensasse 0 outro, muitas vezes
através de pares de opostos. Se o aparelho psiquico encontra-se integrado
esses pares resultam em uma unidade equilibrada e os conflitos séo
apaziguados. Quando cindidos resultam em conflito. Integrar os opostos em
unidades seria como integrar o psiquismo e expandir a consciéncia — 0 que é
bem diferente de infla-la. E claro que jamais conseguiremos integrar todo o
psiquismo. A idéia é apenas resolver parte dos conflitos para que nossa
consciéncia se expanda e nos tornemos seres mais integrais. Jung chamou

esse processo de integragao psiquica de individuagéo.
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[...] podemos dizer que os processos inconscientes se acham numa
relagcdo compensatoria em relagdo a consciéncia. Uso de propésito a
expressdo "compensatoria" e ndo a palavra "oposta", porque
consciente e o inconsciente ndo se acham necessariamente em
oposicao, mas se complementam mutuamente, para formar uma
totalidade: o si-mesmo. De acordo com esta definicdo, o si-mesmo é
uma instancia que engloba o eu consciente. Abarca ndo s6 a psique
consciente, como a inconsciente, sendo, portanto, por assim dizer,
uma personalidade que também somos. Podemos facilmente
imaginar que possuimos almas parciais. Conseguimos, por exemplo,
representar nossa persona, sem grande dificuldade. Mas ultrapassa o
poder da nossa imaginagao a clara imagem do que somos enquanto
si-mesmo, pois nesta operagéo a parte deveria compreender o todo.
E impossivel chegar a uma consciéncia aproximada do si-mesmo,
porque por mais que ampliemos nosso campo de consciéncia sempre
havera uma quantidade indeterminada e indeterminavel de material
inconsciente, que pertence a totalidade do si-mesmo. Este € o motivo
pelo qual o si-mesmo sempre constituira uma grandeza que nos
ultrapassa (JUNG, 1987, p. 53).

Uma pessoa individuada é vista dentro da psicologia corporal como
alguém que possui maturidade, capacidade de se auto-regular e equilibrio —
que séao tragos encontrados no carater genital. Mas, assim como uma pessoal
totalmente individuada € um ideal.na linha junguiana, o carater genital também
0 é dentro da linha corporal. Esées_ _c_once.ito'_s. acabam por ser apenas uma
referéncia, um ideal das possibiiidadg._ﬁhmaﬁ.és. O que devemos buscar com
a integragdo sdo momentos |de ge__nr]fflida_de e de fluidez caractereologica
através da resolugéo dos conflitos basico: 'Os'_conflitos caractereologicos dos
subtipos anteriores ao genital s30 muitas véiés expressos na forma de pares
de opostos e precisam ser integrédo's'bara adquirir essa fluidez (VOLPI;
VOLPI, 2002).

Muitas coisas limitam esse processo de resolucdo de conflitos. A
principal delas dentro do meu ponto de vista € o medo. Continuar em um corpo
desintegrado é sinbnimo de sofrimento - e quando este passa a ser maior que
nossos medos de mudanca pode ser que procuremos ajuda e queiramos
mudar. Através da psicoterapia podemos nos aproximar de nosso verdadeiro —
eu, que também chamarei de self e de si-mesmo durante o texto.

E claro que podemos sobreviver na superficialidade, onde temos
controle de nossos sentimentos e comportamentos, mas isso implica em um

sacrificio daquilo que nos é mais profundo e verdadeiro.
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[...] Viver na superficie, em termos de valores egdicos, € um modo de
vida narcisista que acaba se mostrando vazio e geralmente resulta
em depressdo. Viver na profundidade do préprio ser pode ser
doloroso e assustador a principio, mas também pode trazer plenitude
e alegria, se tivermos a coragem de atravessar nosso inferno interior
até atingir o paraiso (LOWEN, 1997, p. 25).

Atravessar esse inferno através do olhar da teoria junguiana e do olhar
da teoria corporal pode nos enriquecer a discussao sobre o tema da integracao
psiquica e vislumbrar novos caminhos para ajudar o homem comum a

encontrar sua terra prometida.
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2. A histéria do acordo coletivo de dissociagao

Quando falamos sobre integragdo psiquica e corporal pressupomos a
existéncia de uma desintegracdo desses mesmos aspectos no ser humano.
Para o entendimento do assunto — inclusive de que essa desintegracao nao faz
parte de uma condicdo natural humana - acho importante localizar na histéria
de nossa civilizagédo o surgimento desse “acordo” coletivo de dissociacéo.

Até os meados do século XVI o homem era visto como um ser unico.
Nao havia, por exemplo, a separagéo entre ciéncia e religido, corpo e mente,
razdo e emocgao, etc.. Essas divisdes aparecem junto com o movimento do
lluminismo, que significou a valorizagdo de aspectos racionais e conscientes do
ser humano. Foi nesse momento histérico que comegou a supremacia da
mente em relagédo ao corpo, do consciente em relagdo ao inconsciente, do ego
em relacdo ao self, do conhecimento cientifico em relagédo ao conhecimento do
senso comum e a fé, e assim por, diante: O homem da época encheu-se de
otimismo e acreditou que poderi_é-'controlar é natureza através de sua ciéncia

mecanicista — inclusive sua prdpria natureza —&\ficou um tanto distanciado das

—
= ¥

partes humanas que ele consideraﬂv_ér?inferiores e que fazem parte dessa
natureza negada. : _ N

Os individuos reduzidos emusuas parteé--é sua ciéncia mecanicista foram
tomando corpo e as consequéncias' ‘hés”vivemos até hoje. E como se a
sociedade tivesse selado um acordo de dissociacdo coletiva. E obvio que a
ciéncia mecanicista produziu muito conhecimento util e valido — é s6 comparar
0 conhecimento que as pessoas tinham a respeito da medicina na Idade Média,

por exemplo, com o conhecimento e a tecnologia existentes hoje.

Se, por um instante, considerarmos a humanidade como um so6
individuo verificaremos que a raga humana lembra uma pessoa
arrebatada por forgas inconscientes. Também ela gosta de colocar
certos problemas em gavetas separadas. Exatamente por isso
deviamos examinar com mais atengdo o que fazemos, pois a
humanidade hoje em dia estd ameagada por perigos mortais que ja
escaparam ao seu controle. Nosso mundo encontra-se dissociado
como se fora uma pessoa neurdtica [...] (JUNG, 2002, p. 85).

Como Capra (2005) aponta, a psicologia também foi influenciada por
essa visao mecanica do homem. Por sorte alguns homens como Carl G. Jung,

Wilhelm Reich, Alexander Lowen, e tantos outros teéricos ndo puderam ignorar

aspectos da vida apenas porque eles ndo se encaixaram no paradigma



19
cientifico da época. Eles sabiam que o homem precisava resgatar aquilo que
ficara para tras por ser considerado inferior. A realidade € que o homem tem
verdadeira dificuldade em lidar com esses aspectos que ndao se submetem ao
controle do ego. E um medo de ndo dar conta, de desmanchar. Entdo os
renega — mas isso néo faz com que desaparegcam.

Em “O Eter, Deus e o Diabo” (2003) Reich questiona por qual razdo a
ciéncia ndo abragou o estudo do processo vital, e argumentou que todo
paradigma cientifico adotado é sempre o reflexo dos homens de sua época.
Podemos dizer entdo que o homem mecanicista, materialista, que se identifica
com a maquina é incapaz de incluir em sua pesquisa aspectos que ele préprio
nao enxerga — sua humanidade total.

Se o paradigma empregado em determinada época é o reflexo dos
homens que o adotam e o validam é possivel afirmar que estes homens estao

tédo fragmentados e desconectados quanto seu modelo de produgéo cientifica.

A andlise bioenergética tem.uma conduta em relagéo a personalidade
e aos problemas humanos em:termos do corpo e seu funcionamento.
Tal conduta era nec‘e‘ss‘éria, pois a tendéncia da cultura ocidental é
igualar o corpo-a-eafng e a mente ao espirito. Como resultado, a
mente foi considerada como o|aspecto superior da existéncia do
homem enquanto=e=Corpo, foi lrelegado a um papel inferior ou
secundario (LOWEN,.1983,'p. 208).

O conhecimento produzido attavés de modelos artificiais, altamente
controlados em laboratério ndo pode representar a realidade humana, que
opera de forma imprevisivel e altamente complexa (REICH, 2003).

Jung, assim como Reich, também faz a sua critica a ciéncia, ao dizer
que ela ndo consegue trabalhar com o que o homem é - sua esséncia - e que a
vida humana pode ser mais bem expressa através dos mitos. O mito expressa
a vida com mais exatiddao do que a ciéncia, que falha por trabalhar com no¢oes
médias e demasiadamente genéricas para dar conta da riqueza e
complexidade de uma vida individual (JUNG, 1984).

Com isto, eles ndo queriam dizer que a ciéncia deva ser descartada,
mas sim complementada, e que seus objetos de estudo possam ser visto a
partir de uma visdo mais complexa, menos fragmentada e menos

desconectada.
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Se o homem deixa de lado parte de seu ser resta-lhe apenas sua parte

egoica — aquilo que é aceitavel dentro de seu psiquismo. Sua identidade n&o

sendo mais baseada em seu self sera baseada em demandas sociais externas

e alheias ao seu cerne. Este homem vivera algo como um personagem, em

busca de aprovagao social. Coletivamente esse personagem pode até ser visto
como algo admiravel (JUNG, 1987).
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3. A alienacao do self em beneficio de papéis sociais

A maioria das pessoas em nossa cultura ocidental geralmente n&o tem a
coragem de mostrar quem sao. Utiliza-se de papéis socialmente desejaveis em
busca de aceitagdo e amor. A ironia nisso € que elas proprias nao se aceitam e
negam o seu verdadeiro self. A sensagdo de serem amadas néo se concretiza,
pois, em seu intimo, sabem que sdo admiradas pelos seus personagens e o
medo da perda do amor faz com que continuem a viver esse papel, temendo

arriscar suas relacoes.

Amor nao pode ser ganho ou recebido em troca de algo, pois € uma
expressdo espontanea de afeicao e de calor humano, em resposta ao
ser de outra pessoa. E “eu te amo”, ndo “eu amo o que vocé esta
fazendo”. Amor implica uma aceitacdo que foi negada a crianga.
Depois de desistirmos de nossa verdadeira natureza para
desempenharmos um papel estamos destinados a sermos rejeitados
porque ja rejeitamos a n6s mesmos (LOWEN, 1986, p. 74).

Essa dinamica ocorre desde. 0 momento em que uma nova vida humana
chega a este mundo. Pais esp'eram—qy‘e seus filhos ajam de determinadas
formas, e a crianga ndo aguenta fic'é'r';s'l'éf'n a sensacao de aprovacao dos pais
(LOWEN, 1986). Quando ela tem at_i‘[.’U‘Gigs @postas entre si geralmente acaba
escolhendo uma delas e a consolida, ﬁ;'endo.__q_ue a que foi rejeitada faria parte
de uma segunda natureza da criahga,._um béckground. Essas caracteristicas
rejeitadas nao deixam de existir, apenas ficam em segundo plano, e constituem
o que Jung denominou “sombra” (JUNG, 2002)

As possibilidades de desenvolvimento vivenciadas pela maioria das
criangas sao, no fundo, alienagbes do self - modos de despoja-lo de sua
realidade - em beneficio de um papel exterior ou de um significado imaginario,
geralmente esperado pelo coletivo. A renuncia do self em favor do coletivo
corresponde a um ideal social, embora possa significar as vezes um abuso
egoista, especialmente por parte dos pais — 0os primeiros representantes dessa
coletividade na vida de uma crianga.

Se a crianga pudesse ter seu desenvolvimento natural sem bloqueios e
frustragbes impostas ao seu modo de ser pela educagdo convencional, ela
seria capaz de chegar ao que Reich chamou de carater genital. Obviamente
esse tipo de carater € um ideal — mas ainda assim deve e precisa ser buscado
(VOLPI & VOLPI, 2002).
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Muitos podem se perguntar se a vida em sociedade n&o exige disciplina

e a imposigao de limites. Acredito que sim. Mas existe uma grande diferenga
entre restringir comportamentos e restringir sentimentos ou partes essenciais
do ser de uma pessoa. Os sentimentos s&o a vida do corpo. Julga-los, reprimi-

los e desdenha-los € como matar uma parte de nosso ser (LOWEN, 1997).

[...] o homem foge de seu cerne mais profundo de existéncia
bioenergética e com que forga se protege da percepgéo desse cerne.
O encouragamento biofisico fornece a explicagdo para o fato dessa
grande fuga [...] O homem n&o deve perceber ou compreender seu
préprio nucleo vivo; deve manté-lo isolado e inacessivel, se quiser
manter sua atual organizagdo social. A grande infelicidade que se
encontra enredado deve-se ao seu encouragamento, que o separa-se
de suas grandes possibilidades e potencialidades bioenergéticas
(REICH, 2003, p. 1999).

Quando lemos a citacdo de Reich acima entendemos que de fato se
quisermos manter a atual organizagao social ndo poderemos entrar em contato
com nosso self. Bellak (apud Lowen, 1983)'aﬁrma que se ser louco significa ter
grande dificuldade em adaptar—se' ao. mundo tél como ele é entdo a sociedade
estd louca. Nada poderia ser mais— vgrdade -0 mundo esta desorientado e
NOSSO Nnarcisismo — ou nossa mﬂagao-df{ ego — € o que permite nos afastarmos
dessa realidade e sobreviver (arnda que em sofrlmento) Mas essas defesas
psiquicas também nos mantém dl_sta_nte_s ,daquelas mudangas sociais que
buscamos atingir. -

As atitudes opostas aquelas que a sociedade espera sao entdo
relegadas ao inconsciente e permanecem infantilizadas. Nao se desenvolvem,
O ego é que faz essa selegédo e ele s6 da conta de unificar os opostos na
consciéncia a medida que ele esta forte e saudavel. Se por alguma razao o ego
perde sua vitalidade e suas possibilidades criativas — e € o que frequentemente
ocorre nos processos disciplinares - os opostos se separam e surgem
dificuldades de todos os tipos. Nessas circunstancias o ego luta para se
identificar com um lado ou com o outro. Ndo consegue manter um equilibrio
entre os dois, mas ainda assim esta suscetivel a insinuacées dos dois lados.
De um lado estido as caracteristicas fortalecidas, bem desenvolvidas e
conscientes e do outro lado as caracteristicas infantilizadas, subdesenvolvidas

e inconscientes. Assim se da a dindmica neurdtica, que é o resultado de um
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€go que nao esta em harmonia com os com os niveis mais profundos do eu
integralizado (JUNG, 2002).

Lowen (1986) questiona por que simplesmente nao desistimos do papel
social, de nossa persona e nos mostramos inteiramente como somos. A
resposta € que nao estamos conscientes de que nossas atitudes, nossos
comportamentos e nossos sentimentos ndo s&o genuinos. Estamos téo
identificados com 0s nossos personagens que ndo somos capazes de nos
diferenciarmos ou vislumbrarmos outras possibilidades de existéncia.

O problema em olharmos apenas para nossa vida consciente é que a
unidade psiquica vira uma utopia. Keleman (1999), afirma que a cisao dentro
do psiquismo humano nos faz perder contato com nossa imagem interior,
nosso self. O contato é perdido porque aprendemos em nosso meio externo
como devemos ser e como devemos nos comportar, e tentamos corporificar
essas imagens de fora para dentro. A fim de sermos aceitos, nos afastamos de
nossa capacidade de expanséao, de_contato e de autenticidade em relagao ao
nosso ser. Vivemos um personeigem qﬁe ~é:ic.reditamos ser a representagao
mais fidedigna de nos mesmos,’-.sem nes darmos conta de que forma ele nos
consome € reprime nossos sentifﬁ-én._"_t_gs mais espontaneos, nossa fluidez
natural, nos deixando temeros@s e de‘ﬁsthr,tﬂil/p's ~individuos encouragados.

Quando alguém se encontra em sofrimento por essa desconex&o entre
self e ego dificilmente o primeiro céminh(_)-_a'ser tomado sera o de reconhecer
suas caracteristicas indesejaveis, aceita-las e trabalha-las para existir
inteiramente. A primeira atitude tomada em geral € a de buscar um
desempenho egdico ainda melhor, mais eficaz: perfeito. A vontade é um 6timo
instrumento para se modificar a persona, mas ela é inutil para mudar estados
interiores. Ninguém se conecta através da pura vontade de se superar. Isso
acaba por se tornar um ciclo vicioso, pois a busca pela superagao, orientada

pela expectativa social, distancia ainda mais a pessoa de sua esséncia.

Ao negar os sentimentos que partem do corpo e, em seu lugar,
assumir um papel a ser desempenhado, tornamo-nos adaptaveis ao
que de noés se espera. Um ego distorcido, que cedeu a batalha as
pressbes do mundo externo domina corpo e mente. Quando esse
mundo externo dita que devemos ser racionais, bem sucedidos,
evidentemente serdo essas as caracteristicas que nosso personagem
ira assumir. O sentimento é considerado insano, perigoso, na exata
medida em que poderia nos aproximar de nossa propria humanidade
e, por meio dela, da humanidade das pessoas que estdo ao nosso
redor arriscando perder o poder (VOLPI; VOLPI, 2003, p. 85).
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Esse afastamento que tomamos de nossos proprios sentimentos é
caracteristico do narcisista - que acredita que a felicidade esta na conquista da
admiracéo do outro, seja através do poder, do desempenho, da produtividade,
da competitividade, da estética, etc.. Nossa cultura promove a personalidade
narcisista a medida que entende que o importante é vencer. E nessa corrida
para a “vitoria” o homem sacrifica sua propria existéncia (LOWEN, 2002).

Os sentimentos e outras caracteristicas da personalidade total que sao
afastados da consciéncia ficam num estado de inconsciéncia e sao
frequentemente projetados em outras pessoas. A unica alternativa entdo é
reconhecer fora de si todo esse conteudo renegado que ndo pode ser aceito
como pertencentes ao proprio sujeito (LOWEN, 2002).

Essas caracteristicas rejeitadas pelo narcisista sdo aquelas
incompativeis & sua imagem. E o que Jung conceitua como Sombra. Pensando
na dinAmica compensatoria entre o consciente e o inconsciente é possivel
compreender porque aqueles que.--sofreram humilhagdo frequentemente
buscam o poder, ou porque alg_ﬁmas p.ess:b.as julgam a sexualidade alheia
como algo sujo — possivelmente’-.porqcrex.‘essa'$exualidade pervertida ndo pode
ser reconhecida nelas. Entendemoé-b'g_j','_r:a-ue o sadico anda sempre ao lado do
masoquista. Também vemos como os'E_’é.t_@ds_depressivos operam na tentativa
de desinflar um ego narcisista. .Ot_J uma pessoa completamente independente
que deseja — a0 mesmo tempo"em-. que” provoca — possuir relagbes de
dependéncia. Esses conflitos séo tipicos em varios tipos distintos de carater e
sua superagao conduz a uma evolugao caractereoldgica. Se temos a missao
de chegarmos ao carater genital pressupde-se que também & nossa missao

resolver esses conflitos que surgem em nosso psiquismo.
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4. Os conflitos basicos em cada tipo de carater

O conceito de carater pode ser entendido como um padrao tipico de
comportamento ou uma direcdo habitual que os individuos acabam tomando no
decorrer de suas vidas. De acordo com esses padrbes foi possivel fazer a
distingdo de alguns tipos de carater levando em consideragdo seus tragos
marcantes, sua etiologia e seus conflitos basicos adjacentes (LOWEN, 1977).

O carater é tido também como uma série de defesas psiquicas que nos
auxiliam na vida diaria a evitar o desprazer e manter de certa forma um
equilibrio e a adaptabilidade ao mundo externo (REICH, 2004).

Dentro desses conflitos € comum encontrarmos pares de opostos
compensatorios entre os conteudos conscientes e os conteudos inconscientes.
A medida que esses conflitos s&o resolvidos se integrando em uma unidade a
pessoa ganha certa fluidez e ndo fica mais restrita a funcionar da mesma
maneira caractereoldgica independente-da situagédo externa. E como se ela
ganhasse recursos para atuar r_ib mundo ~'é.medida que seu processo de
individuagao acontece. Conform'é as pes{soa's-.'véo ganhando essa fluidez fica
cada vez mais dificil apontar um c;'a-r-é_’r:g_efr'- predominante. Encontramos apenas

tracos de carater que compde um tod'Q_ifa‘gi_\'/_idu_al.
4.1 Estruturas de carater ségun.dp_ a'analise bioenergética

A anadlise bioenergética definiu cinco tipos basicos de carater
considerando sua etiologia, sua experiéncia emocional basica, seu
funcionamento, aspectos corporais, aspectos psicologicos, aspectos
energéticos, padrées de contengcdo e seu conflito basico (VOLPI & VOLPI,
2003).

4.1.1 Esquizéide

O primeiro tipo trata-se do Carater Esquizéide. Ele se difere do
esquizofrénico apenas em sua intensidade (LOWEN, 1997a). Esse tipo de
carater apresente rupturas em sua relagdo com a realidade — tanto externa
quanto interna. E como se ele ndo estivesse em seu préprio corpo. Rejeita a

realidade e tem dificuldades de lidar com a parte egdica da vida — ou seja —
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aquela parte pratica e material do dia-a-dia. Também ndo tem acesso a seus
proprios sentimentos e a sua falta de unidade corporal transparece em um
corpo fragmentado, que passa a impressao de ser mecanico.

Para compensar essa desconexao entre suas partes suas articulacdes
sao tensas, como numa tentativa de manter as partes unidas. Ja que esta se
desmanchando prende-se o maximo possivel (LOWEN, 1977). Corporalmente
encontramos certa assimetria e uma falta de graciosidade.

Por ter um alto nivel de energia concentrada ao nivel dos olhos os
esquizéides podem ser pessoas inteligentes num grau racional, inclusive numa
tentativa de compensar principalmente seus medos de aniquilamento. O
trabalho que deve ser feito é facilitar sua conexdo com lado emocional para
que ele possa desenvolver as emogdes que ainda estdo embotadas ou até
mesmo infantilizadas. E importante integrar aqui a possibilidade de pensar e de
sentir ao mesmo tempo.

O conflito basico do esquizoide-e-existéncia x necessidade. Como se ele
pudesse existir se nao tivesse'_".necess.idaae.s (VOLPI; VOLPI, 2003). Um
minimo de existéncia com um rﬁinimcr-d_g necéssidades. E como se ele ainda
estivesse no primeiro degrau da plrém?dé' de Maslow. Como se se agarrasse a
sobrevivéncia justamente por possum‘:p’,}g_u_(':a' vida. O esquizoide é de fato um
sobrevivente, pois teve sua existéncia ameagada em periodos muito primitivos

de seu desenvolvimento psico-emocionali
4.1.2 Oral

O segundo tipo € o Carater Oral. Seu conflito relaciona-se ao direito de
receber suporte. Sua experiéncia é de privacdo. Sente necessidade de
segurancga. (VOLPI & VOLPI, 2003). No oral vemos claramente o conflito de
opostos dependéncia x independéncia em relagao aos outros. O mais comum é
encontrarmos orais que demandam muito do outro para compensar sua
sensagdo de privagdo. E alguém muito necessitado em sua vida consciente
porque se orienta em seu intimo pela falta.

O ego do oral é basicamente inflado e nesses momentos podem sentir-
se muito bem, valiosos. Mas como essa percepc¢ao nao é baseada em seu self,
sentimentos de inferioridade, depresséo e desesperanga aparecem junto com a

deflagédo egoica (LOWEN, 1977).
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A resolucédo de seu conflito deve ser feita de maneira que o individuo

sinta que pode receber suporte assim como pode contar com suas proprias
pernas. Esse sentimento de contar consigo € o que vai dar ao oral o valor e o
preenchimento que ele busca fora de si. E desenvolver suas questdes ligadas a
dependéncia e entrar em contato com a realidade e especialmente,

responsabilizar-se por ela. Lutar pela vida e por seus objetivos.

4.1.3 Psicopata

O terceiro tipo identificado € o carater psicopatico. Seus conflitos
residem em seu direito & autonomia. E a crianca que foi seduzida, usada e
invadida pelo genitor do sexo oposto. O psicopata vai tentar estar sempre no
controle para fugir dessa manipulagao a que foi submetido quando criancga.
Pensa que enquanto estiver no controle podera usufruir de sua autonomia.
Para estar no controle ele tem verdadeira.dificuldade em reconhecer quais séo
os sentimentos que estdo em sel_'j. corpo.e jﬁstamente por isso nao consegue
sentir empatia ou até mesmo.'-.identmcqr osisentimentos alheios (VOLPI &

—
1

VOLPI, 2003). (¢

7

Sua misséo € entrar em co‘@éjt‘_g_'q:bm seus proprios sentimentos e
respeita-los como uma fonte digh._a de atengdo e cuidados. O psicopata nega
seus sentimentos e o dos outros juétamegnte por ndo sentir-se seguro ao lidar
com eles. Sua dor interna inconsciente € o que o deixa tao frio em sua

consciéncia.
4.1.4 Masoquista

O quarto tipo é o carater masoquista. Seu conflito reside em situagdes
de humilhagdo em que o amor foi condicionado a obediéncia. E como se ele
tivesse que controlar e suprimir suas necessidades e caracteristicas para viver
um personagem que atendesse as necessidades alheias. (VOLPI & VOLPI,
2003). No masoquismo existem também conflitos que se ddo em pares de
opostos. A comecar pelo sadismo que anda de certa forma sempre junto. O
masoquista é bastante provocativo, mas de forma muito sutil e polida, e por ser

alguém prestativo, essa caracteristica sadica € dificilmente vista neles pela
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maioria das pessoas. As provocagdes sdo formas de causar no outro ataques
agressivos, o0 que os ajuda a descarregar um pouco da energia contida.

O masoquista também é muito valorizado na cultura cristad ocidental. E
alguém que geralmente trabalha muito, que da a outra face, obedece as leis e
costumes. Ao mesmo tempo em que existe essa valorizagao também ocorre a
desvalorizacdo. Ele transparece um aspecto de coitado, de humilhado. Mas em
seu intimo, intercala sensacdes de superioridade — até mesmo por aguentar
situacdes extremas — com sensagdes de inferioridade, muito relacionadas com
a sensacao de estar sendo abusado por outros, acompanhada de certo

ressentimento.

[...] podemos dizer que o masoquista ndo nega a realidade como o
faz o esquizofrénico, nem tampouco rejeita suas demandas a maneira
do carater oral. Aceita a realidade, ao mesmo tempo em que luta
contra ela, admitindo a racionalidade de suas exigéncias ao mesmo
tempo em que resiste a elas. Esta num terrivel conflito, como nenhum
outro carater (LOWEN, 1977, p. 184).

W

O masoquista deve perceb’ér a forma 66mo seus mecanismos de defesa
acabam proporcionando as dif'r'cUId@des'-'.' ivenciadas por ele hoje,
especialmente em seus relacioname-ﬁ_'f.-c)'sls intimas. Ao entrar em contato com
seu sentimento de inferioridade pod&é,d@'ﬁalhar no sentido de nio precisar

provar sua superioridade de forma.compensat{')f"ia.
4.1.5 Rigido

O quinto tipo foi denominado carater rigido e compreende quatro
subtipos: o falico-narcisista e o passivo-feminino nos homens e a histérica e a
agressivo-masculina nas mulheres. Seus conflitos dizem respeito a sua
sexualidade que tendem a separar amor e sexo. Tem medo de ser rejeitado e
sofrer com isso e por isso investe bastante em aparéncia e performance. E
como se ele pudesse ter sexo, mas jamais ter o amor. Sua sexualidade é
exercida em fungao do poder e do controle (VOLPI & VOLPI, 2003).

Suas conquistas amorosas estao mais baseadas no medo da solidao do
que num real interesse afetivo — assim como sua determinagdo em vencer. O
rigido teme a derrota mais do que ama a vitéria. Nao pode falhar. Ele de fato

nao se satisfaz com nenhuma de suas conquistas. (LOWEN, 1977)
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O amor nos passa a impressdao de uma situacdo onde perderemos o

controle e ficaremos a mercé do outro. Sem o controle o rigido se vé na
possibilidade de sofrimento.

A tarefa do rigido é entender que seu sofrimento e seu sentimento de

rejeicdo é mantido justamente por sua dificuldade de entregar-se ao amor. Se

ele puder aguentar sentir o sofrimento também podera se expor ao amor e

finalmente conecta-lo a sexualidade.
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5. Morte: a assimilagao da Sombra e a transformacgao do individuo.

Na busca pela perfeicdo desprezamos o0s aspectos indesejaveis e
incoerentes com aquelas atitudes que queremos que o0s outros vejam em nés.
Esses aspectos ndo sao unicamente coisas negativas. Alguns individuos
possuem uma sombra formada por elementos positivos — as qualidades foram
reprimidas — pois se identificam fortemente com os aspectos negativos de sua
personalidade. Seja como for, costumamos desempenhar papéis que tém
como caracteristica a unilateralidade, o que acaba por dificultar a vida da
pessoa, ja que limita seus recursos e possibilidades de reacdo ao ambiente
(JUNG, 2000).

O primeiro passo para recuperarmos esses recursos através da
reconquista do self € reconhecermos nossa sombra e aceita-la. Dentro da
psicoterapia corporal essa primeira parte do trabalho consiste em conscientizar
0 paciente se seus tragos caracteriologicos, suas defesas psiquicas e de quais
formas elas atuam na produgao dé. suas d.ificﬁ'ldades atuais.

Essa ndo é uma tarefé propqame'n‘te facil, mas traz resultados
necessarios a vida integralizada co.r-ﬁ;’i;i_)_{)'-tencialidades resgatadas. E somar a
consciéncia aqueles eIementos-que~'.:§gg'_rféQ pode suportar anteriormente e
desenvolvé-los. A sombra € um 'p_roblema que’desafia a personalidade do eu
como um todo, pois para conseguir éce'rté_—l_a 0 individuo tera de despender uma
grande quantidade de energia. Essa aceitacao das inferioridades é a base para
qualquer tipo de autoconhecimento e ndo acontece sem qualquer resisténcia
por parte do ego (JUNG, 2000). O papel do terapeuta entdo € o de um
facilitador, que possa dar suporte e ajudar na busca do autoconhecimento e na

conversao do ser.

Essa conversdo do proprio ser significa uma ampliagcéo, elevagéo e
enriquecimento da personalidade, uma vez que os valores iniciais
sejam mantidos ao lado da converséo, caso ndo sejam meras ilusdes.
Se ndo forem mantidos o individuo sucumbira a unilateralidade
oposta, caindo da aptiddo na inaptiddo, da adaptabilidade na
inadaptabilidade, da sensatez na insensatez, e mesmo da
racionalidade na loucura. O caminho n&o € isento de perigo. Tudo o
que é bom é dificil, e o desenvolvimento da personalidade é uma das
tarefas mais arduas. Trata-se de dizer sim a si mesmo, de se tomar
como as mais sérias das tarefas, tornando-se consciente daquilo que
se faz e especialmente nado fechando os olhos a prépria dubiedade,
tarefa que de fato faz tremer (JUNG, 1999, p. 27).
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Com trabalho arduo, parte de nossa Sombra pode ser assimilada e
integrada a nossa personalidade. Nossa Sombra corresponde aos nossos
blogueios corporais, esta cheia de conflitos e conteudos inconscientes. Como
Lowen (1997) diz: constitue o submundo no qual estdo enterrados aqueles
sentimentos que o ego consciente julga como perigosos, vergonhosos e
inaceitaveis.

Acontece que partes desses conteudos emergem eventualmente a
consciéncia, ja que o inconsciente manda os conteudos necessarios para um
melhor equilibrio psiquico. A medida que os assimilamos eles deixam de fazer
parte daquilo que conceituamos como Sombra e passam a integrar a propria

consciéncia.

[...] Os conteudos do inconsciente, com efeito, trazem a superficie
tudo aquilo que é necessario, no sentido mais amplo do termo, para a
totalizagao, isto &, para a totalidade da orientagdo consciente. Se o
individuo conseguir enquadrar harmonicamente na vida da
consciéncia os fragmentos oferecidos ou forgados pelo inconsciente,
resultara entio fma forma «de existéncia psiquica que corresponde
melhor a personalidade individual e, por isso, também elimina os
conflitos entre»a personalidadg, consciente e inconsciente. E neste
principio que“se basela-@ moderna psicoterapia [...] (JUNG, 1986, p.

75). ——

LWL
v ‘_’{ A

No entanto, certos fragos “epéem. "obstinada resisténcia. Essas
resisténcias ligam-se a projegdes-e. |solam al pessoa do mundo exterior, ja que
as relagoes reais serao substituidas por relag:oes ilusdrias. Jung (2000) fala que
essas projecoes levam a um estado de autoerotismo e a uma inflagdo do ego —
que é visto como o narcisismo dentro da psicologia corporal - em que se sonha
com um mundo cuja realidade € inatingivel e 0 que se consegue € uma

sensacao de incompletude.

Quando uma pessoa ¢ identificada com uma imagem, ela vé a outra
como uma imagem, que em muitos casos, representa um aspecto
rejeitado do self. O narcisismo divide a realidade de um individuo em
aspectos aceitos e rejeitados, sendo estes Uultimos projetados,
portanto, em outros. O ataque contra esses outros provém, em parte,
do desejo de destruir esse aspecto rejeitado (LOWEN, 2002, p. 56).

Ao se retirar as projegdes dos objetos do mundo exterior o que ocorre é
um aumento de conhecimento sobre si e um contato direto com a realidade. E

uma expansao das fronteiras da consciéncia e também do significado do eu.
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Quanto mais significativos forem os conteudos assimilados, mais o eu se
aproximara do self e da realidade (JUNG, 2000).

Lowen (1977) fala sobre como todos de certa forma estao distantes da
realidade. Se olharmos para um individuo esquizofrénico veremos sua cisao
psiquica propriamente dita e também a cisdo que é feita com a realidade. O
esquizofrénico tem pouco contato com a realidade do ego, realidade essa que
é essencialmente material — enquanto o narcisista vive nessa realidade e tem
um contato pobre com a sua realidade intrapsiquica que € aquela responsavel
pelo prazer sexual mais profundo, pelas experiéncias religiosas numinosas e
pelos mistérios da vida. Se o problema de nossa cultura ocidental hoje é o

narcisismo entao sim, Deus esta morto.

O homem moderno parece néo ter necessidade de fé em um deus.
Tem um grau de poder que o homem jamais sonhou possuir antes.
[...] Enquanto o poder do homem cresce o de Deus diminui. Com a
perda de Sua onipoténcia, as bases racionais para se acreditar em
Deus desapareceram.‘Mas apenas as pessoas que precisam de uma
base racional /para sua’‘fé, podem abandonar Deus assim tao
levianamentef“Sua morte indiga, portanto, que nos tornamos muito
racionais e /muito_objetivos para acreditar [...] O homem moderno
parece acreditar que com podet e conhecimento suficiente torna-se
onipotente (LOWEN,A983, p. 170).

N, (¥

Nossa tendéncia em vivef"“‘ﬁ‘S‘"mUhdo concreto faz com que
negligenciemos o mundo das sén’sagées e :i"nf'uigées. Mas se o tipico homem
esta afastado de seus sentimentos e t&0 cheio de si, se adaptando tado bem a
sociedade, o que o faz procurar ajuda terapéutica?

O homem né&o suporta uma existéncia sem sentido. Ele sabe que algo
esta errado e a medida que seu ego se fortalece o homem pode se dar conta
do vazio que existe dentro de si e que ele tanto procura preencher buscando
coisas externas. Acredito até que quando a maioria das pessoas procura um
psicoterapeuta ainda estdo no movimento de procurar uma salvagdo no mundo
externo e ndo em si. Aos poucos nosso papel é devolver a responsabilidade
para o proprio paciente. Existe uma frase de Jung que exprime bem essa
acentuada extroversdo que vivemos hoje e de que forma a psicologia pode
devolver a realidade aos que a procuram: “Quem olha para fora sonha, quem
olha para dentro acorda”.

O terapeuta deve entdo trabalhar na retirada das projegbes para

devolver o senso de realidade aos seus pacientes, buscar com ele certo
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equilibrio entre a extroversédo e a introversdo e desse modo alcangar alguma

integracao psiquica tdo necessaria para uma vida com mais sentido, mais

alegre e conectada ao self.
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6. Ressurrei¢cao: a rendigao ao todo

Quando falamos em rendicédo ao self, podemos nos questionar quem
estd se rendendo ja que nds somos o self. Essa rendigdo é a do ego — que
corresponde aos nossos personagens moldados durante nossas vidas. O ego
busca diversos meios para satisfazer-se — compras, sucesso, desempenho,
perfeicao, etc. — mas esse tipo de satisfacdo narcisica dura pouco. Apenas infla
0 ego e assim que as frustragdes aparecem a auto-estima € destruida com a
deflagcdo do ego. O sentimento é de derrota.

A rendicdo do ego € a propria quebra do narcisismo e a integracdo da
sombra que foram descritos anteriormente no texto. O ego é belicoso e esta
sempre querendo impor suas vontades ao self. Sem essa quebra a pessoa nao
pode entregar-se ao corpo. E o estado de alegria fica muito transitério —
intercalando-se com tristezas. Nao existe uma consisténcia, um senso de self
independente das mazelas da vida. :

Quebrar o narcisismo nég'i signif.icak"a.bandonar ou sacrificar o ego,
apenas devolver a ele sua verdédeira-ngéo'e'lugar. O medo de renunciar ao
controle do ego € o que nos cal.J-s-é._",i__{Fa'- infelicidade e o descontentamento.
Quando conseguimos nos libertar dgs',‘ﬁ‘g_'n'eg_essidade de controle egoico o
resultado e a alegria. (LOWEN, 19_97).

Entregar-se requer mais do"que uma decisdo consciente, ja que as
resisténcias a essa entrega estao estruturadas no corpo de forma inconsciente.
A entrega ndo pode acontecer antes da conscientizagcdo e integragdo desses
conteudos a consciéncia.

Uma forte oposi¢ao do ego em relagao ao self € que o primeiro € muito
materialista. Seu oposto — o espiritualismo — é a fungao maxima do self e esses
conceitos devem deixar de ser antagbnicos para que ocorra a integragao.
Matéria e espirito, mente e corpo, ego e self sdo aspectos todos essenciais

para o funcionamento saudavel de um organismo.

Estamos testemunhando o crescimento de um novo respeito pelo
corpo e lentamente estamos deixando a velha dicotomia que via a
mente e o corpo como entidades separadas e distintas. O corpo e a
mente vao juntos como sempre soubemos no intimo de nossos seres
(LOWEN, 1983, p. 209).
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Quando corpo e mente vao juntos encontramos nosso self corporal. A
entrega a esse self s6 pode acontecer quando estamos inteiros em nossas
vidas. O resultado dessa integracéo corporal e psiquica é o estado de alegria.
E acho que estado pode ser traduzido também como a sensacao de que a vida
estd acontecendo — e esta acontecendo agora. Isso s6 acontece quando
estamos presentes em nossos corpos (LOWEN, 1997).

Ao se libertar das amarras e expectativas sociais 0 homem conhece a
alegria de estar vivo. Alguns podem pensar que essa independéncia do coletivo
pode resultar em selvageria ou egoismo. Pelo contrario. Estar vivo em seu
préprio corpo é a condigdo que melhor permite ser um membro responsavel na
sociedade. Apenas uma pessoa livre pode respeitar a liberdade do outro e
também reconhecer seus direitos (LOWEN, 1997).

Jung defende a mesma posicao a respeito da individuagcdo quando esta
€ confundida com individualismo. O homem individuado tem consciéncia de
seu dever social e de seu papel na coletividade.

A entrega ao self tem analq'gias a éntréga a Deus e a aceitagédo de Suas
gracas. Esse Deus reside em ﬁossose!f natiral e encontra-se enterrado no
fundo do corpo, embaixo de muitas fé-r'\._ééés.

As analogias entre self e siﬁﬁ:gal‘gi_-ﬂiyjnos vdo muito além de Deus.
Outra imagem muito comum qué representaitanto Deus quanto o self é o Sol
(JUNG, 2002). Reich (2003) nos fala também da idéia do éter, essa energia
universal que tudo permeia, fonte da vida, base da consciéncia e que ele
encontrou essas mesmas caracteristicas na energia que descreveu como

Orgone.

Nao reivindico a descoberta de Deus ou do éter. Reivindico
simplesmente ter descoberto um fato util e aproveitavel da
natureza, que revela muitas caracteristicas atribuidas
anteriormente a Deus e ao éter. Ndo sei se “Deus” ou o “éter”
existem. [...] (REICH, 2003, p. 49)

Quando olho para as descri¢ées do éter, de Deus, do Orgone e do self
penso que estamos falando do mesmo tipo de experiéncia, que foi nomeada e
descrita de formas distintas por diferentes pessoas. Sdo muitas caracteristicas
em comum. E como se fossem imagens diferentes que representassem um

mesmo nucleo ou simbolo psiquico.
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E como Reich (2003) aponta: os mundos conceituais de Deus e éter
apresentam tantas similaridades que devem ter uma origem comum. A Deus e
éter ouso acrescentar todo tipo de experiéncia religiosa, o encontro com o self
e até mesmo a vivéncia plena da sexualidade. Tanto que na religido primitiva o
sexual faz parte do sagrado.

Toda experiéncia religiosa e sexual humana que € vivida com entrega é
carregada de um sentimento de plenitude, algo oceanico. Uma sensagédo de
fazer parte de uma unidade, parte de algo maior do que vocé. Logicamente
com isso também vem a angustia da separagao e do vazio. E dai vem o eterno
anseio humano de se ligar novamente a isso. De retornar a terra prometida
(REICH, 2003). Esse anseio é atuado de varias formas. Penso que os mais
introvertidos buscam isso em seu interior, através da conexdo com o self ou
com uma entidade religiosa, enquanto os mais extrovertidos acreditam que
essa parte faltante estejam fora deles, e buscam a completude nas relagdes
com um Deus que esta fora e com outras.pessoas.

As verdadeiras experiéncieié religibsaé" tém o carater da alegria. Jesus
diz no novo testamento que ens.ina -as--pxessdas a terem alegria. Ser uno com
Deus é vivencia-la (LOWEN; 199.7-)-?',§‘>-i-mbolicamente a psicologia analitica
entende o Deus como o todo e com té:rfg_é_r'n'-'cqmo um simbolo de nosso todo —
o self. No préoximo capitulo do téxto segue algumas historias e mitos sobre a

integracdo psiquica que nos mostram:de que forma esses simbolos aparecem.

[...] Deus no céu pode ser identificado com aquelas forgas césmicas
que criam as estrelas. De todas elas, a mais importante para a vida
na Terra é o nosso Sol. Ele é a chama celestial a esfera rodopiante
cujos raios tornam a terra fértil. Quando brilha, ilumina e aquece a
terra, pondo em movimento a danc¢a da vida. [...] A criatura humana é
particularmente sensivel a essa chama celestial. Nao €& de
surpreender, portanto, que os antigos egipcios adorassem o Sol
como um Deus (LOWEN,1997, p.19).

Mas estar em contato com o self ndo corresponde apenas em viver em
alegria. Podemos experimentar a tristeza desde que ndo sejamos apegados a
ela. Podemos aceitar a perda quando sabemos que ndo estamos condenados

a um luto eterno.
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7. Historias, simbolos e mitos sobre a integragao psiquica

Muitas histérias e mitos nos dizem sobre o processo psicologico de
morte do ego e ressurreicao do self. O estudo dessas histérias nos possibilita
conhecer mais profundamente nosso psiquismo e a forma como ele funciona e
se relaciona com o mundo. Nos dias de hoje nos afastamos muito de nossa
conexdo com esses conteudos inconscientes e vemos 0s mitos como historias
ou crencas atrasadas de povos primitivos. Ainda que em nossa consciéncia
tenhamos dificuldade para reconhecer seu valor e conteudo, os mitos
encontram-se vivos em nosso inconsciente e ainda influenciam nossas vidas.

Dentro da psicologia junguiana a analise desses conteudos é bastante
importante para entendermos como o psiquismo estd se ordenando. Em
situacdes de grande caos ou de reordenacdo psiquica é comum aparecer ao
individuo - especialmente através de sonhos e nas artes - simbolos
espontaneos que representam o si-mesmao_(JUNG, 2000a).

Muitas analogias séo enco_'htradas. erf’t're a mitologia (e a religido) e os
processos psicolégicos do ser hﬂmano:-FT como|se essas histérias retratassem
nossa prépria psique, e a idéia que terﬁpg de Deus (e suas variagdes dentro de
cada religi&o) sdo similares aos co‘@’éj_tgs-’que temos de self. As historias
mitolégicas a respeito da integfa_géo psiquica envolvem unido de opostos,
morte, a renuncia ao Todo e ressurréigéo._-_

Quando analisamos esses simbolos religiosos vemos que existe um
cerne em comum entre todos eles, ndo importando muito a qual religido
pertence. E como se a imagem fosse & mesma, contada em diferentes versées
por cada civilizagdo. Nesse cerne encontramos as seguintes caracteristicas:
universalidade, onisciéncia, onipresenga, onipoténcia, unidade, fonte de vida,
eternidade, plenitude, incognoscivel, absoluto, etc.

Tantas similaridades s3o encontradas nos simbolos do Deus, do Eter e
do self que devem possuir uma origem em comum. Existem duas visdes
basicas religiosas: aquelas que s&o permeadas pela existéncia de um ou mais
deuses (que trazem o conceito de Deus) e as que sdo permeadas por uma
espécie de energia que engloba tudo o que existe (que trazem o conceito de
Eter) (REICH, 2003)

Se esse cerne é comum nas religides, devemos pressupor que sejam

frutos de simbolos psiquicos comuns a todos os humanos. Com isso ndo quero
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dizer que ndo possa existir um Deus ou um Eter, digo apenas que a imagem
que demos a eles é criada por nés. Deus foi criado a nossa propria imagem e
semelhanca. Mas isso nao faz Dele uma criagdo nossa.

Projetamos esse poderoso simbolo de unidade em algo exterior e
superior a n6s a medida que nao conseguimos reconhecer em nds essa

plenitude, essa conex&do com o todo, essa conexdao com Deus. (REICH, 2003).

A salvagdo sempre envolve uma entrega a Deus, um abandono do
proprio egotismo, 0 compromisso com uma vida moral. [...] Perdemos
o contato com Deus dentro de nés — aquele espirito rodopiante que
anima nosso ser, o centro pulsante de nosso self interior que ilumina
0 nosso ser e da significado a nossa vida (LOWEN, 1997, p. 23).

Vamos pensar na tradicdo do Natal para exemplificar como diversas
imagens se relacionam a um mesmo cerne simbdlico: € um data em que se
comemora o0 nascimento de Jesus - uma crianga que € ao mesmo tempo

1=,

humana e divina. Essa comemoracao é; uma remanescéncia de uma antiga
festa de solsticio. Sabemos que’a idéia de inverno é associada a escassez de
alimentos que resulta em privacjéo e'.aié:mesrﬁo em morte. O Sol é visto como
o préprio Deus - ou 0 maior dos Deﬁs nas religides politeistas - da maioria
dos povos primitivos ou até mesmo antrgt")s*(JUNG 2002).

As imagens da totalidade\produzidas’ pelo inconsciente no decurso de
um processo de integracéo representafn 'és reformas que estdo ocorrendo no
psiquismo do individuo, como se fossem uma ponte langada sobre a brecha da
cisdo da personalidade, cuja existéncia € devida a impulsos opostos
conflitantes entre si (JUNG, 2000a).

E um grande anseio humano sentir-se parte desse todo, dessa unidade.
Quando projetamos a experiéncia da integragcéo fora de nds fica dificil de ser
concretizada, afinal buscamos no contato com o Outro (seja com um Deus fora
de noés ou através de um orgasmo em uma relagdo amorosa) a plenitude que
nos falta em vida.

Abaixo podemos encontrar mais exemplos de como o simbolo do self

aparece de diversas formas, mantendo sua esséncia.
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7.1 Horus

ressuscita,

imaculada.

Segundo o mito, o pai de Horus — Osiris — era o proprio Sol e a cada cair
da noite o Sol se punha e os egipcios retrataram isso como a morte de Osiris
pelas maos de seu irmao Seth. Quando o Sol reaparecia no dia seguinte
representava a ressurreicao de Osiris. Um dia Seth matou Osiris e cortou-o em
pedacos e espalhou por todo o deserto do Saara para que Osiris nao
ressuscitasse. Isis — a futura méae de Hoérus — procurou pelas partes de seu
marido durante toda a noite e encontrou todas, com exce¢do de uma: seus
genitais. E entao os deuses concederam a Isis um filho de Osiris — seu grande
amor. E assim Hoérus foi concebido por uma graga divina — como Jesus.

Hérus também é visto como o préprio Sol. Aqui vemos 0 animismo como
o resultado de projegbes psiquicas, pois o individuo reconhece no Sol as
caracteristicas de seu self e atribui a ele caracteristicas humanas. O Sol &
enxergado a imagem e semelhan¢ca do homem (assim como a lua e diversos

outros astros).
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Sobre Horus, é dito que seu um de seus olhos é o Sol, e 0 outro a Lua —

numa clara representagédo do equilibrio entre o Corpo e Alma. Existem muitas
referéncias ao olho de Horus na religido egipcia. O Olho, como o Sol, é um

simbolo e também uma alegoria da consciéncia (LYRA, 1999).

7
=

Figura 2: O Olho de Hoérus,
antigos egipcios. Representa o otho us, q? tudo sabe e tudo vé (Imagem
digitalizada de arquivo pessoal). €

U T

Esse olho onipresente, q %tudo Ve, agﬁ ce em outros mitos e historias
— como o olho grego, simbol < n
Mediterraneo, ou entdo o olho de Sauron, das histérias de J.R.R. Tolkien, uma
versao maligna do olho de Deus, assim como o simbolo magbnico do olho de
Deus, e assim por diante. Na india, os Sikhs tém como simbolo religioso a Mo
com um olho no centro e os Hindus tém o "Olho de Shiva”, um simbolo do
terceiro olho da deidade Shiva. Os budistas dizem do olho de Buda, que tudo
vé e nada fala. Enfim, o olho que tudo vé é um simbolo universal que
representa visdo espiritual e a mais alta consciéncia. E um simbolo da
Onisciéncia, Onividéncia e Onipresenga Divina, da sua vigilancia e cuidado

sobre tudo que criou.
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Figura 3: O olho que tudo vé: € um simbolo magdnico que representa o Olho de
Deus. Essa imagem foi retirada de uma nota de U$ 1,00.

=
e
=

Figura 4: O olho grego: aséiﬁg como o oIJ_:fg de Horus, ele também é ultilizado
como amuleto de protecdo e reb&éf_gntalo;-: o de Deus. Imagem retirada de
http://www.olhosdebastet.com.br em 0

7.2 Jesus Cristo

Jesus Cristo é o retrato do homem-divino. E o mito vivo dos tempos
atuais. Reconhecemos sua humanidade em seu corpo material e sua divindade
em seu espirito. A divindade de Jesus foi incorporada através de sua morte, da
rendicdo de seu ego. Na cruz ele faz sua entrega a Deus, representando a
rendicdo egoica. “Deus, meu Deus, por que me abandonaste?” Expressa o
sentimento de medo e desespero provado por Ele em seu sacrificio e a
necessidade de enfrentar o sofrimento a fim de cumprir os designos que Deus
tinha para ele. Depois Jesus diz "Tenho sede". Aqui fica explicita a natureza

humana de Jesus, que ele ndo era apenas uma divindade, mas também feito
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de carne osso, tinha fome sede como todos nés. E por ultimo, o momento de
rendicéo e entrega ao self: "Pai, em tuas maos entrego meu espirito".

Jesus morre, desce ao reino dos mortos, e ressuscita ao terceiro dia

ascendendo aos céus. Essa ascensao representa Seu carater divino.

Figura 5: Jesus represents di choIar em sua cabeca, ao redor de
uma mandala. Essa imagem é u do a Coppo di Marcovaldo. (Roma,

Figura 6: Enguerrand Quarton — Pieta de Villeneuve-lés-Avignon (Visit the
Louvre, Versailes, Artlys, 2005, p. 60).
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Figura 7: O ostensodrio cristdo representa o corpo divino de Jesus Cristo.
(Imagem retirada de paroquiadediamante.blogspot.com em 02/11/09)

A imagem do Sol também aparece como representante de Jesus
durante o ritual cristdo de consagracéo da hostia — ou seja — quando o corpo de
Jesus se integra a hostia que n&o estava consagrada.

Durante a missa a comunhdo com Deus é buscada através da
representacdo da morte e ressurre__i@é’d:'de Cristo. Nesse ritual ocorre a ingest&o
da héstia — representando o copbd de Cristo =e do vinho — que simboliza seu
sangue. O sangue era o local élond.e'. ?)%f‘entigéé acreditavam ser a morada da
alma. A alma é nosso préprio pS|qU|sm0-

Enquanto o sangue smbohza“a‘%bma £/o étereo, o simbolo da carne
exprime a condigao terrestre, huma_na e concreta. Significa viver nessa terra,
como homem, em sua condicao céi;n'él'.' O térmo também nos remete a nossa
condicdo de fragilidade, finitude e impoténcia. Beber o sangue de Cristo e
comer sua carne € um ritual que exprime nosso anseio de comungar com Ele,
um ser perfeito de corpo e alma, e quem sabe assim incorporar Sua unidade.
Todo ritual antropofagico tem esse sentido de incorporar a vida e as qualidades
daquele que é engolido (Lyra, 1999).

Cristo é alguém desencouragado. Que pdde finalizar seu processo de
integracado assim que entregou-se a Deus. E de certa forma é o que tentamos
fazer em nossos rituais religiosos. Entregar-nos nas méaos de Deus. Esses
rituais cumprem um papel de viver fora aquilo que também deveria ser vivido
dentro. Sd0 muito analogos ao processo de integracdo psiquica. E como se,
como Cristo, tivéssemos que morrer (enquanto ego) para ressuscitarmos um
pouco mais divinos, mais proximos de nosso self. Essa ressurreicdo é tida
como divina pois o self € um simbolo do préprio Deus que vive em nds. Repito

que nao quero reduzir aqui de forma alguma a experiéncia religiosa a analogias
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de dindmicas psiquicas. Talvez esse nucleo de vida onde corpo e alma se
integram seja o nucleo aonde possamos nos comunicar com Deus. E ai fica
facil de entender a fala de Jesus, sobre Deus: “Eu vivo nele e ele vive em mim”.

Santos também sdo imagens de homens que se individuaram e
receberam uma faceta divina e também sao retratados com um disco dourado

em suas cabecas.

(Visit the Louvre, Versailes, Artlys, 20

7.3 A mandala

Figura 9: A mandala circular retrata o equilibrio perfeito atingido no encontro
com o Self (PILASTRE, C. Mandalas de Al-Andalus. El arte de Andalucia. Barcelona.
Mtm ediciones. 2006)
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A mandala é um simbolo bastante difundido tanto no oriente quanto no
ocidente. A meta da contemplagdo de sua imagem € que a pessoa perceba
interiormente o Deus, isto €, pela contemplacdo ela se reconhece a si mesma
como Deus, retornando assim da ilusdo da existéncia individual a totalidade
universal do estado divino. Esse reconhecimento é feito através da rendicdo do
ego ao self. (JUNG, 2000).

Alguns terapeutas trabalham com a produgdo de mandalas durante o
processo com seus pacientes. Quando sao produzidas espontaneamente — ndo
importa se em sonhos, ou através das artes - se trata de um simbolo que
representa uma nova ordenacdo da personalidade, de certo modo de uma
nova centralizagao. Por este motivo as mandalas aparecem preferencialmente
depois de estados de desorientacdo ou caos psiquico. Ela surge para
transformar a confusdo em ordem — mesmo que o individuo nao tenha a menor
consciéncia desse proposito. Elas exorcizam, sob a forma de circulos magicos,
as poténcias anarquicas do inconsciente, gerando uma ordem que converte o
caos em cosmos. Por expressarem ordem, equilibrio e totalidade as mandalas

sdo consideradas simbolos do self. (JUNG, 2000a).

—i
[

- 7
W
S e

N,

7.4 Jonas

Figura 10: Jonas no ventre do monstro marinho. Saltério Chludoff (JUNG, C.
Psicologia e Alquimia, Petropolis, Vozes, 1990, p. 352)

Outra histéria, essa menos conhecida, e que retrata o tema do tornar si
mesmo - morte do ego e ressurreicao do self - € a de Jonas. Vou relata-la
brevemente e depois analisa-la dentro do simbolismo do inconsciente.

Deus pediu a Jonas que fosse até a cidade inimiga de Ninive avisar que
eles deveriam mudar sua forma de viver e comecar a temer a Deus. Caso

contrario uma onda de infortunios se abateria sobre toda a cidade. Jonas, no
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entanto, foge de Deus — tanto por medo de sua missdo quanto por ndo achar
justo salvar uma cidade que era inimiga de seu povo - e vai até outra cidade,
Tarsis, aonde entra em um barco. Em alto mar uma tempestade ameaca a vida
de todos que estdo na navegacgao e Jonas vai se esconder no porao e dorme
um sono profundo enquanto os tripulantes do barco oram e fazem sacrificios
para conter a ira divina. Até que um deles encontra Jonas € o questiona como
ele pode estar dormindo com aquela tempestade terrivel ao invés de pedir para
Deus por sua salvagdo. Jonas sabia que aquela tempestade era de sua
responsabilidade, que sua perturbagdo interior projetava perturbagdo no
exterior e entao os tripulantes atiram-no ao mar. Um monstro marinho (que em
muitas tradugbes aparece como uma baleia) engole Jonas e ele fica por trés
dias no estdbmago do animal — 0 mesmo tempo que Jesus permanece morto.
No escuro e nas entranhas do animal ele ndo pode mais fugir de Deus e entao
finalmente entende seus designos. No momento em que Jonas aceita cumprir
sua missao o monstro vai a terra firme-e-o.expele.

Essa primeira metade da'_hist(')ria.dek'd.onas nos fala sobre o medo da
mudanga - aceitar os designo§ do-self — sobre a resisténcia de unir-se a
Sombra — prevenir o povo de Ninivé_;._’éa'-bre as tempestades e infortinios que
sofremos por nosso medo a essa en@f‘gg_.ﬁs_ turbuléncias que n&o aceitamos
em nosso inconsciente sao proje_tadas ao exterior. Estar em harmonia, dar
ouvidos & nossa voz interior — mesmo que-suas exigéncias nos tragam medo
num primeiro momento — é ter a maturidade necessaria para viver bem e nao
produzir consequéncias nefastas para o nosso proximo. Para nos tornarmos
ndés mesmos € preciso ter a capacidade de ir até o outro. O outro é diferente.
Algumas vezes nosso proprio inimigo (LELOUP, 2008).

Também entendemos no texto a necessidade de nos sacrificarmos e
aceitarmos nossa morte temporaria — ainda que no momento em que ela
aconteca pareca durar uma eternidade — e ressuscitarmos mais proximos
daquilo que somos. Jonas € atirado nas aguas do inconsciente e la enfrenta
sua Sombra. E é justamente em um monstro que ele encontra Deus. Pensando
em nossas vidas, s6 podemos expandir para aonde ainda nao fomos. Se Jonas
tivesse ficado na cidade de Tarsis (uma cidade aliada de seu povo) nao
cresceria, ficaria limitado a repeticdo. Quando vamos ao desconhecido temos a

chance de preencher aquele vazio que nada mais € do que a apercepgao
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daquilo que é nosso, mas ndo reconhecemos dentro de nos — justamente por
n&o aceitarmos. (LELOUP, 2008).

Jonas em hebreu significa pomba que tem as asas aparadas. E o préprio
homem material que perdeu o contato com sua parte espiritual. O narcisista
que teme o diferente, e sua histéria nos diz sobre o retorno das projecdes e de
que forma chegamos ao todo através da incorporagao daquilo que ainda nos é

desconhecido.

7.5 0 Tao

i

Figura 11: O tao (Imagem retirad_a—dé www.arterimalaysia.com em 26/02/2010)

.

O tao é um simbolo chings que pode'ser traduzido como o caminho
natural das coisas, e também como o Todo, o proprio Eter. Olhando sua grafia,
vemos que ele é composto de duas metades e que parte dessas metades esta
também na outra. E a unido e o equilibrio dos principios basicos e opostos
universais — Yin e Yang.

Um nao existe sem o outro. O Yin é associado ao feminino, sombra,
emocao, passividade, inconsciéncia e quietude. O Yang é associado ao
masculino, luz, razao, atividade, consciéncia e movimento. Nenhum é superior
ao outro, ambos sao aspectos do todo. O tao é visto como o processo pelo qual
cada um se torna aquilo que é e se conecta com o universo. E uma verdadeira
representagao do self e do processo de integragao psiquica. Dentro do taocismo
uma das principais doutrinas é de que a vida deve ser admirada por aquilo que
ela é, sem tentar forga-la a desviar-se de seu curso por desejos egoicos.
(CAPRA, 1984).
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7.7 Coniunctio Oppositorum e o Orgasmo Sexual

Figura 12: Gravura original encontrada no livro medieval Rosarium
Philosophorum Alchemiae de Lapide=Philosophica. (Imagem retirada de
http://Idolphin.org/YinYang.shtml em 26/02/2010}x,

O Coniunctio Oppositorum'é u'_r'y]__fé,?'_mbolo'alquimico gue expressa a uniao
dos opostos. A alquimia € uma tradi‘(é_é muito antiga que pode ser entendida
como projegdes do processo hsiquib&?ﬁe.--i'r.mtegragéo. Sua busca pela Pedra
Filosofal pode ser entendida comg’a busca pelo self e pelo divino.

O quadro acima representa uma das etapas dessa integragao,
representada pelo casamento entre os opostos feminino (representado pela
rainha Lua) e o masculino (representado pelo rei Sol). Eles encontram-se
despidos, ou seja, sem as convengdes sociais. Suas diferengas sdo apenas as
essenciais e sua uniao € intermediada pela pomba - que dentro da religiao
crista € a imagem do Espirito Santo, que faz a intermediagédo entre Deus e os
homens (JACOBI, 1973).

Essa conjungcdo entre o homem e a mulher também diz respeito a
vivéncia de nossa sexualidade. Aparece em nossos ideais romanticos a idéia
de que alguém sé se completa quando encontra-se com outro. E o anseio pela
completude, pelo acolhimento, a volta a Terra Prometida através da vivéncia do
amor e da sexualidade. O abrago sexual representa a propria fusdo energética
entre dois organismos vivos, o que faz com que cada um dos parceiros sinta o
contato sexual e o0 orgasmo como uma fusao que traz a sensagao de perder-se

no outro, de entrega e completude.
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Esses termos — entrega e completude - também podem ser
experimentados no apice de uma experiéncia religiosa, aonde o individuo se
entrega e se funde ao todo, em uma experiéncia césmica com um ego

estruturado. E como Reich (2003) afirma: Deus e o processo vital, que é

lindamente expresso no orgasmo, sao idénticos.
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8. Consideragoes Finais

Através do texto acima podemos ver que existe no homem um anseio
para sentir-se completo, e esse anseio € buscado de varias maneiras — seja
através das religides ou dos relacionamentos interpessoais. Cada individuo que
enfrenta essa jornada em busca dessa plenitude tende a procurar esse tesouro
perdido de acordo com sua atitude pessoal: os introvertidos buscam a conexao
com o self através de um trabalho interior e os extrovertidos tendem a busca
fora, em um Deus que é uma entidade distinta de ndés ou entdo em
relacionamentos, especialmente os amorosos. Talvez seja por essas
diferencas de atitude que Reich e Jung descreveram processos parecidos de
formas diferentes. Enquanto Reich acreditava que a melhor expressao da
maxima experiéncia era o orgasmo e uma vivéncia sexual que permite a
entrega ao outro e a ocorréncia da superposigdo césmica Jung afirmava que a
maxima experiéncia humana era a religiosa — que significa o religamento do
ego com o self, e esse self poderia_". ser o carial com nossa parte divina.

Seja como for, ambos deécrevem.xa experiéncia de integragéo. De fazer
parte de uma unidade, ou ao menoé-ééﬂir-se conectado com algo maior. Jung
chama o processo de individuagéo;‘:g’ﬁ‘ggahtq a corporal entende a pessoa
individuada como um caréter genital. As duas teorias também nos falam de
como as expectativas sociais nos"fazem_ investir em um personagem, uma
versao socialmente aceita de nés mesmos. Em busca da aceitagao social
deixamos nosso cerne de lado, e a medida que nos distanciamos dele ficamos
mais distantes de nosso self, nosso eu-verdadeiro.

Essa sensagao de unidade também é conseguida quando conseguimos
integrar a nossa consciéncia aqueles aspectos que nosso ego tende a julgar
como inferiores, e a medida que uma luz da consciéncia é dirigida a esses
conteudos eles tém a chance de se desenvolverem, e assim além de mais
inteiros nos tornamos pessoas melhores, mais conscientes e também mais
desenvolvidas.

O estudo dos simbolos que representam tanto a integragdo quanto a
desintegracdo pode ajudar o trabalho do psicoterapeuta, a medida em que
irompem quando é necessario olhar para isso. E como Jung afirma, os
conteudos que irrompem na consciéncia ndo sdo absolutamente destituidos de

sentido. Existem relacbes peculiares entre os conteudos da consciéncia e os
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simbolos que nela irrompem. A conexdo €, em substancia, uma relacdo
compensatoria.

E mais do que “o anseio”, acredito que buscar essa integragcao é uma
miss&0 a todo ser humano. E a jornada que devemos empreender em nossas

vidas, para que possamos viver. E viver em abundancia.
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