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RESUMO

Atualmenta, nos ambientes escolares, professores encontram em suas salas
de aula um grande numero de criangas e adolescentes que ndo se apropriaram
adequadamente de seu corpo, sensagbes e percepgdes apresentando
dificuldades de alfabetizagao, de leitura, escrita e raciocinio lbgico-matematico.
As dificuldades de aprendizagem apresentadas pelos alunos séo geradoras de
um indice alto de reprovagdes ao final do ano, provocando o fracasso escolar,
tambem se constiiuem desafios imensos para o trabalho realizado pelos
educadores, uma vez que cada educando apresenta um desenvolvimento
unico e ritmos e maneiras diferentes para adquirir novos conhecimentos e
habilidades, Sendo assim, o presente trabalho visa identificar dentro da ampla
questao da aprendizagem humana os aspectos que conduzem as dificuldades
de alfabetizagao, leitura, escrita e raciocinio ldgico-matematico, que podem ser
detectados, prevenidos e amenizados com um trabalho a partir do corpo @ do
movimento corporal. Objetiva também aprofundar os conhecimentos sobre as
etapas do desenvolvimento infantil, buscando identificar de que maneira o
corpo pode facilitar a aprendizagem da crianga, a fim de auxiliar os educandos
em busca de uma maior compreensao de si, seus limites e possibilidades, a fim
de superar a dificuldade de aprendizagem apresentada no &mbito escolar.

Palavras-chave: Aprendizagem. Corpo. Desenvolvimento infantil. Dificuldades
de aprendizagem.



SUMARIO

FINTREDEIGRNG i S L i 09
2ETAPAS DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL NA VISAO DA

PSICOLOGIA CORPORAL ........viceciimmmsmmmimssssmisosmmssiasssprissssiuasin 12
2.1 ETAPA DE SUSTENTAGAD .........ccovrvmemmmrrrrensssrssimsssssssssssssssssssrersasssssaens 12
22 EVAFA DE INCORPORALIAD ... il ik i s v v a4y was sincrian 13
o AR e PRIGDRIORCY o i i i e e T b i ek 15
2.4 ETAPA DE IDENTIFICAGAD ........ R AR T i 16
2.5 ETAPA DE FORMAGAD DO CARATER ....ccivmmmmsimminmmmsmossrnsmivismsmsass 18
3 APRENDIZAGEM ...........cccoivimiiinnimiisiiinssinisensiinnins ) PRI O RO
31 TRANSTORNOS, DISTURBIOS OU DIFICULDADES D

AP PEINOLZBIEEINT . covsoomsvsssnsion i S oS r s RR S SSs a F ey 42 HET 21

3.1.1 Distarbios de aprendizagem relacionados 4 alfabetizacéo, leitura e

- o 2 B 23
3.1.2 Disturbios de aprendizagem relacionados ao raciocinio logico-

MBIOMBEIDD . il A R e S e S kiR 27
4 CORPO E APRENDIZAGEM .........oooiiiiniiiinioiimisiiesiiiisimsssssisiaissssnsisnsins a0
5 EDHEIDEFIA'E;E:IES U o A s B s 37

REFEREN I AS oot ee ettt eee et a9



1 INTRODUGAO

Aprender @ um ato inerente ao ser humano. De acordo com Libdneo
(1994), qualquer atividade praticada pelo ser humano no ambiente em que vive
pode levar a uma aprendizagem. Corroborando com esta visdo, Hamze (2007,
p. 1) afirma que "Aprendizagem & um processo de mudanca de comportamento
obtido atraves da experiéncia construida por fatores emocionais, neuroldgicos,
relacionais @ ambientais." Para Hamze (2007), aprender consiste no resultado
da interagdo entre o organismo fisico e o meio ambiente, sendo que o
conhecimento e construido e reconstruido continuamente a partir das
experiéncias vividas pelo sujeito aprendente, seja crianga, adolescente ou
adulto. Desta forma, os individuos apresentam ritmos e maneiras diferentes
para realizar toda e qualquer aprendizagem, na qual ha a interferéncia do corpo
e do movimanto corporal, bem como das situagdes vivenciadas por este ser
humano desde o momento de sua concepcao.

Mo entanto, atualmente, nos ambientes escolares, educadores veem um
aumento surpreendente de educandos que ndo Se apropriaram de seu compo,
sensagoes e percepgdes corporais, que apresentam dificuldades relacionadas
a alfabetizagao, leitura, escrita e ao raciocinio l6gico-matematico para aprender
os conteddos/conhecimentos trabalhados na escola. Estes conteGdos sao
definidos por Libdneo (1994) como aprendizagem organizada, uma vez que as
condigbes especificas de transmissao e assimilacdo de conhacimentos e
habilidades sdo organizadas intencionalmente. As dificuldades de alfabetizacac
linguistica e matematica t&m sido questdes bastante discutidas pelo
professores, especialistas, diretores e aqueles que se preocupam com a
Educagao, ja que ha muito tempo observam-se as mesmas dificuldades de
aprendizagem, que levam a um indice alto de reprovagtes ao final do ano
letivo,

Frente as minimas dificuldades apresentadas pelo discente, resta ao
professor encaminha-lo a especialistas que vao investigar as falhas para a nao-
aprendizagem nas proprias criangas, rotulando-as como possuidoras de
disturbios de aprendizagem, passando a educa-las como portadoras de uma
doenca, instituinde o que Collares e Moyses (1985) denominam de
‘medicalizacao do fracasso escolar”, uma vez que busca as causas e solugbes
madicas, a nivel organicista e individual.
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MNeste contexto de fracasso escolar gerado pelas dificuldades de

aprendizagem & necessario deixar de lado a visdo de "medicalizagho do

fracasso escolar” (COLLARES; MOYSES, 1985), buscando “[...] compreender

os problemas de aprendizagem, refletindo sobre as questbes relacionadas ao

desenvolvimento cognitivo, psicomotor e afetivo, implicitas nas situagbes de
aprendizagem.” (FAGALI; VALE, 1993, p. 9). Da mesma forma,

[..] & importante reconhecer a empo ermos @ |deias eguivocadas

sabre & educagdo infanill e considerar gque a cada nova geragdo &

necessariko um ajustamento das medidas educaclonais, de modo que

sejam mals condizentes com 03 ideals politicos, raligiosos, moraks

outras da época em Que se vive, mas sempre levando em conta as
necessidades das criangas. (WOLPI, 2008, p. 15}.

Sendo assim, 0 presente trabalho visa identificar dentro da ampla
questao da aprendizagem humana os aspectos que conduzem as dificuldades
de alfabetizacao, leitura, escrita e raciocinio logico-matematico, que podem ser
detectados, prevenidos e amenizados com um trabalho a partir do corpo e do
movimento corporal.

Neste estudo, pretende-se analisar de que forma o corpo @ o mavimento
corporal podem faciltar os processos de aprendizagem de criangas e
adolescentes que apresentam dificuldades relacionadas a linguagem e as
habilidades matematicas, uma vez que Weiss (2000, p. 22) afirma que: “A
aprendizagem normal da-se de forma integrada no aluno (aprendente), no seu
pensar, sentir, falar e agir", Desta forma, @ preciso levar em consideragdo que
quando aparecem as dificuldades ao aprender e se sabe que o aluno ndo
possui danos fisicos e cognitivos, & porque “[...] algo vai mal no pensar, na sua
expressao, no agir sobre o mundo”. (WEISS, 2000, p. 22).

Para atingir o objetivo proposto, parte-se da premissa de que o corpo e o
movimento corporal podem auxiliar o processo de aprendizagem escolar, uma
vez que o aluno apropria-se de seu proprio corpo enquanto sujelto
individualizado, passando a respeitar seus limites ao mesmo tempo em que é
desafiado a superar obstaculos. Da mesma forma, pode-se dizer que as
criangas/adolescentes aprendem com maior facilidade quando estimuladas a
sa movimeantar, uma vez que as sensacies e percepgdes corporais ficardo
registradas em seu inconsciente podendo auxiliar na superagdo das
dificuldades encontradas.

Assim, pretende-se que, com a leitura do presente trabalho, educadores
e demais profissionais envolvidos no ambiente escolar ou que trabalhem com
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criangas/adolescentes que apresentam dificuldades de aprendizagem,
compreendam que, como afirma Volpi (2008, p. 15)

As criancas nascem sem couragas, mas se tornam bloqueadas em
sua bioanesgia e em suas emogdes porque sd&o podadas por pais @
educadores encouratados que desenvolvem ideias errGneas sobre
cama a crianca deveria ser ou fazer,

A aprendizagem e um processo de educagao integral, que passa pelas
etapas de desenvolvimento biopssicosocial de cada individuo e finaliza apenas
quando o Individuo morre, pois mesmo quando adultos a aprendizagem
continua fora do contexto escolar, Assim, o ambiente estimulador da sala de
aula, a boa relagao construida entre professor e aluno e as atividades com o
corpo & 0 movimenlo corporal s&o faciltadores do processo de ensino-
aprendizagem.

Menhuma crianga & uma espanja passiva gue absorve o que lha &
apresgniado. Ao contrario, modelam atvamente seu prprio embients
& 88 lornam agenies de seu processg de crescimento e das forgas
ambientais gua elas mesmas ajudam a formar. Em sintese, o
ambiante & a sducagio fluem do munda externo para a crianga e da
propria crianga para seu mundo. (ANTUNES, 1988, p. 16).

Ao final desta leitura, simplesmente gostariamos gque muitos dos
profissionais da educagdo chegassem a conclusdo de que a grande maioria
das dificuldades de aprendizagem apresentadas pelos alunos podem ser
sanadas com facilidade na prdpria sala de aula, necessitando que o professor
esteja mais atento ao ritmo individual de aprender de cada crianga/adolescente
pelo qual é responsdvel no decorrer do ano letivo, assim como esteja
disponivel para despender "[...] mais esforgo e energia para ajudar a aumentar
e melhorar o potencial motor, cognitivo e afetivo do aluno.” (OLIVEIRA, 2002, p.
12).

‘A5 gouragas sio tensdes cronicas gque servem como defesas, protegendo o individuo de
axpariéncias emocionais ameagadoras & dolorosas™, (VOLPI, 2000, p. 44)
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2 ETAPAS DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

As etapas do desenvolvimento cognitivo, emocional e social pelas quais
o ser humano passa desde o momento em que & concebido até a adolescéncia
e algo que fascina muitos estudiosos do assunto,

Desenvolver significa progredir, crescer, amadurecer @ conforme a
crianga val crescendo, se desemvolvendo, val apreendendo novas
experéncias que flcam registradas na memdria celular em forma de
imprindings, marcas, registros. (VOLPL; VOLPI, 2002, p, 128)

Reich (1987) enfatiza que o homem & a expresséo de uma energia
denominada orgone, presente num continuo movimento de pulsagao
(expansdo — confragdo) desde a formacio das células sexualis femininas e
masculinas — dvulo e espermatozdide. Esta energia, no decorrer da vida, soma-
s a gutras energias em um movimento gue atravessa etapas definidas a partir
de uma sequéncia légica maturacional,

Sendo assim, podemos dizer que o primeiro meio ambiente do bebé & o
utero matemo que, seqgundo Reichert (2008) & aonde acontece o mais primitivo
vinculo humano, que se da primeiramente no campo celular e depois no

sistema neurovegetativo, dependendo da condigdo vital e energética deste
local.

2.1 ETAPA DE SUSTENTAGAO

E no Gtero materno que inicia a primeira etapa do processo de formagéo
e desenvolvimento biopsicossocial de um Individuo denominada por Volpi e
Volpi (2002) como etapa de sustentagio. Neste momento, 0 Utero materno € o
primeiro ambiente em que o beb& se encontra em seu processo de
desenvolvimento emocional, sendo que *[...] 0 contato se da por meio de suas
paredes & do cordao umbilical, que ira sustentar & nutrir 0 bebé nao apenas de
forma fisiologica, mas também emocional e energética [...]." (VOLPI; VOLPI,
2002, p. 130).

Sequndo Reichert (2008), o vinculo primordial @ os primeiros registros
celulares de aceitagio, conexdo e sobrevivencia sao transmitidos apos a
implantagdo do dwulo fecundado no espaco uterino e a sustentagdo da
gestagao de forma harmoniosa.
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Pode-se dizer gque a gestacdo &€ um periodo delicado da formagdo
celular e cerebral devido a sensibilidade do sistema neurossensarial,

E por meio do sistema neurcssensorial gQue 03 registros da conexao
harmoniosa ou esiresse irdo atingir os ecdos embricharios 8 fetals,
Cluando & harmonia pulsional & quebrada, o desenvolvimento pode
ser senamente comprometido. (REICHERT, 2008, p. 98),

Desta forma, as experiéncias biologicas vivenciadas pela crianga no
utero materno possuem extrema importancia na formagdo e estruturagdo da
personalidade, uma vez que os processos iniciais do desenvolvimento humano
sempre foram fundamentals no registro das primeiras experiéncias de
aceitacac ou rejeigac, seguranga ou ameaca.

Mo periodo embriondrio, ald dois meses de gestagdo, a defesa as
ameagas de estresse ocaslona alteragdes celulares. No periodo fetal,
8 defesa se dd no sistema neurovegetativo, que passa a produzic
uma acentuada seécrecio de adrenalina, causando contracdo no
crganismao. (REICHERT, 2008, p. 102},

Conforme Reichert (2008) afirma, o autismo e a esquizofrenia sao
psicopatologias consequentes de comprometimentos graves na fase uterina, no
parto & nos dez primeiros dias de vida do ind ividuo.

22ETAPADE !NCDHF‘DHAE};&[)

Segundo Volpi e Volpi (2002), a segunda etapa do desenvolvimento
denominada incorporagaoc Inicia-se logo apos o nascimenio da crianga,
finalizando com o desmame por volta do nono més de vida, quando o bebé ja
possui a denticao e passa a triturar seu préprio alimento.

Spitz {1998) denomina esta fase como estagio de nao-diferenciacao,
uma vez que, ao considerarmos o0 comportamento adulto, a percepgio e
funcionamento do recém-nascido sdo bastante desorganizados, com excegao
das afividades indispensaveis a sobrevivencia, como alimentagio, fungdes
respiratorias e excretoras, Segundo o autor, neste estagio o bebé& nao
consegue distinguir um objeto externo de seu préprio corpo. Portanto, ele
também percebe o seio materno disponivel ou ndo, que lhe fornece
alimentacdo e satisfaz suas necessidades, como parte de si mesmo.

Messa etapa. a carga de excitacio vital @ alta @ ha uma concentragio
na regiao da boca, dando inlcio & fase cral. O bebé explora o mundo
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Ccom a boca e necessita de uma quantidade dtima de estimulos para
cbier sacledade e relaxamenio. Assim também exercita seus
maxilares e forfalece suas mandibulas, essencials ao processo da
desenvoblvimento posterior, quando morder @ falar serfo basHares.
(REICHERT, 2008, p. 147),

Sendo assim, na etapa da incorporagao a crianga necessita de nutricdo
alimentar e afetiva, além de sensibilidade e cuidados por pare dos seus
cuidadores/pais. Segundo Volpi e Volpi (2002), nesta fase do desenvolvimento
a crianga desliga-se do Utero maternc para se ligar ao seio, introjetando tudo o
que vier do mundo externo iniciando pela disponibilidade da mae/cuidador em
alimenta-lo, passando pelo sabor do leite, o cheiro e olhar atento, acolhedor e
receptivo de guem se dispde a culda-lo.

Consequentemente, como afirma Winnicott (2006, p. 42), "[...] o bebé
existe somente por causa do cuidado matermo, com o gqual forma uma
unidade.” E através da disponibilidade da mae/cuidador as demandas do bebé
que ele aprende a se reconhecer, a entrar em contato com o proprio corpo e
suas sensaghes em busca da autorregulagao.

Segundo MNavarro (1995), & por volta dos nove meses, periodo do
desmame, que comega a formagao do caréter, E neste momento que a crianga
passa a executar atividades neuromusculares intencionais, buscando explorar
o ambiente & as pessoas a sua volta.

Bee (1988) afima que & nos primeiros meses de vida do bebé que
acontece a pare principal do desenvolvimento neurolégico do ser humano, pois
@ o momento no qual ocorre um aumento das ceélulas cerebrais e a
miglinizagdo dos nervos,

Esta etapa corresponde ao inicio do periodo sensorio-motor de Piaget
(apud Bee, 1986), no qual a crianga nao apresenta uma linguagem formal,
emitindo apenas sons de choro e alguns sons de prazer e gorjeios. No entanto,
alguns bebés comegam a balbuciar, explorando e examinando os objetos e
pessoas de maneira mais sistematica.

Para Reichert (2008), & neste periodo de vida que o individuo comeca a
caminhar, falar em busca de contato e autonomia. E onde ocorrem os registros
essenciais de afetividade, vinculo e confianga primordial da crianga em relagéo
a si mesma e ao outro.

Selada & confianca primordial entra o babd o sua mie, ou culdador
substituto, a crianga tera melos de avangar — em seguranga — para
novos estdgios de desenvolvimento, Atravis do apaio e do Incentiva
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dos pais, 0 bebe desejard tomar-ss cada vez mais independenta.
(REICHERT, 2008, p. 157).

No entanto, pode-se dizer que a depressao se configura nasta fase da
vida do individuo, pois a insatisfagao ligada ao aleitamento e ao desmame

prematuro, segundo Navarro (1995), gera a depressividade do individuo que
marcara toda a sua existéncia.

2.3 ETAPA DE PRODUCAQ

A lerceira etapa do desenvolvimento infantil, de acordo com Volpi e Volpi
(2002) @ a etapa de produgdo, que se inicia com o desmame podendo
estender-se até o final do terceiro ano de vida.

Neste momento, pais/cuidadores percebem claramente o salto que a
crianga dé em seu desenvolvimento, passando a imitar os pais em busca dos
modelos, além de descobrir o que esta ao seu redor, recusando o auxilio do
adulto. Seqgundo Bee (1986), a crianga que desenvolveu uma forte ligaclo
afetiva com seus pais/cuidadores, possul uma “base de seguranga” a partir da
qual passa a explorar 0 meio ambiente do qual faz parte, buscando coisas
novas e excitantes, estimulando um desenvolvimento cognitivo mais rapido.
Conforme diz Reichert (2008, p. 184): "0 cérebro esta a0 ativo que a crianga
passa rapidamente de um interesse a outro, do choro aoriso [...]".

Gradativamente, com o nascimento da autonomia, a crianga passa a
receber 0s primeiros valores familiares e sociais, as nogdes de certo e errado,
bom e mau, ou seja, 0s primeiros limites determinados por adultos que, muitas
vezes, podem ser emocionalmente encouragados.

E na etapa de producdo que a crianga passa usar sua propria vontade,
controle e intencao na realizacdo de suas atividades. Diante disso, surge a
expectativa de aprovagao e validagao de seu comportamento por parte dos
pais/cuidadores e educadores, uma vez gque estes séo socialmente
responsaveis pelo seu bem-estar e & desta forma que a crianga se sente
amada e acolhida.

Mesta fase o treinamento para controle dos esfincleres & intensificado,
podendo gerar sensacoes de prazer ou desprazer na defecacao e o gosto pela
produgao dos proprios excrementos, fazendo com que a crianga continue seu
crescimento de forma saudavel ou nao.
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Geralmente, com o desenvolvimento muscular e estando
emocionalmente madura, a crianca sente-se extremamente segura ao andar a
ponto de comegar a correr, subir em cadeiras e escadas, nas grades do bergo,
cercadinhos e portbes que a envolvem. A atengio da crianga torna-se mais
focalizada e seletiva. Sobre este fato, Reichent (2008, p. 186) escreve que:
‘Nessa fase de intensa ativagdo muscular e grande movimentagio, os
primeiros registros de autonomia — eu posso, sou capaz, tenho valor — sao
absorvidos pelo sistema emocional e corporal.”

Segundo Volpi e Volpi (2002), a crianga também demonstra indicios de
seu amadurecimento também no brincar, uma vez que o brincar simples e
repetiivo passa para 0 brincar construtivo, no qual a crianga comega
demonstrar interesse pelos jogos imaginativos e de regras.

‘E comum o surgimento de amigos imagindrios, principalmente em
primogénitos e filhos Unicos. Mas isso ndo @ motivo de preocupagio porque a
crianga tambem ja € capaz de distinguir a fantasia da realidade.” (VOLPI;
VOLPI, 2002, p. 136).

Conforme Reichert (2008), & nesta etapa do desenvolvimento infantil que
se configuram o0s primeiros registros de autonomia, liberdade, organizagao,
autodeterminacdo, vontade prépria @ autovalorizagdo. Porém, o
amadurecimento podera ficar comprometido se nao existir reconhecimento dos
pais e culdadores com relagac ao impeto de independéncia que brota na
crianga,

“Se o0 processo educacional ndo considerar a importincia dessas
aptiddes, a crianga experimentard os primeiros registros de wvergonha,
humilhagao, contengao e duvida.” (REICHERT, 2008, p. 202).

2.4 ETAPA DE IDENTIFICAGAQ

A partir dos quatra anos de idade, a crianga volta seu interesse para 0s
genitais, distinguindo as diferengas entre meninos & meninas e tornando-se
capaz de fazer identificagdes. passando a ter a ideia segura do sexo ao qual
faz parte. Devido a este fato Volpi e Volpl {2002} nomeiam este periodo do
desenvolvimento infantil como etapa da identificagao.

O periodo de |dentificagde forma o sentido de femining @ masculing
BM nosso pskquismo, Enframos no mundo dos novos amigos e das
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novas possibilidades, como crianga/homem ou crianga/mulher. O
moments & tho marcanta que a preferéncia passa a ser peles grupos
unissexuados, ou sefa, o clube do Bolinha ou da Luluzinha.

(REICHERT, 2008, p. 218),

Segundo Volpi e Volpl (2002), nesta fase a crianga passa por momentos
de individualidade, nos quais abandona o colo dos pais, gosta de brincar
sozinha, de desmontar o8 brinquedos para monta-los de uma outra maneira ou
com outra utilidade. Reichert (2008) escreve que, nesta etapa, as criangas
gostam de imitar seus pais, colocando-se no papel de homem ou mulher, Suas
brincadeiras preferidas sao brincar de medico, ser um super-herdi e criar
historias @ amigos imaginarios.

De acordo com Reichert (2008), no decorrer das etapas anteriores a
crianga estabelece o vinculo primal com seus progenitores, a fim de gue possa
desenvolver a confianca basica e a autonomia, na etapa de produgéo. Nesta
etapa do desenvolvimento, conforme afirma a autora, a crianga desenvolve
uma virtude importante: a iniciativa, produto da grande curiosidade em
descobrir quais sao as diferencas anatdmicas entre 0s sexos.

Junta com a sexualidade infantil, amadurece uma constelagio de
aptidies essanciais 4 vilalidade humana; iniciativa, esponiansidades,

criatividade, invantividade, assedividads e capacidade da desfrutar o
prazer em odas as dreas da vida. (REICHERT, 2008, p. 212).

E nesta etapa da vida que, segundo Reicher (2008), a crianga comeca a
perceber a realidade, 0s papéis assumidos por diferentes pessoas e 0s
problemas que surgem dentro de sua familia, entendendo que o mundo possui
regras @ valores diferentes dos seus. Até os seis anos a crianca devera ter
suas emogdes reguladas a fim de ingressar na fase escolar, dando inicio &
alfabetizacao formal.

Erikson (1976, apud Reichert, 2008) observou que nessa etapa da vida
infantil ocorrem trés importantes mudangas com relagdo ao desenvolvimento
motor e mental. As criangas aprendem a se movimentar mais livre e
agressivamente, estabelecendo seus objetivos e raio de agao. Em seguida, a
linguagem se& aperfeicoa de tal modo que a crianga passa a questionar o
porqué das afitudes de seus pais efou cuidadores substilutos e para que
servem objetos que estdo ao seu redor, finalizando com a jungao dessas duas
habilidades, permitindo a ampliagao de sua imaginagao e criatividade.

0 periode de identificagio organiza pontos centrais da personalidade:

8 Menbidade sexugl, a requlagio dos limites, a relagio com o femining
e o masculino, a cratividade, as relegbes de dominio/entrega, o
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desgjo de conhecer por meio da fibersgdo do impulso para o

conhacimento, além de estabslecer codigos basicos de convivencia e
efetiva socializagao, (REICHERT, 2008, p. 242)

Consequentemente, se ocorrer fixagao nesta etapa do desenvolvimento
humano, a pessoa tende a estar mais adaptada ao meio, porém a maior
dificuldade @ a entrega amorosa. Os problemas relacionados & frigidez,
impoténcia, dificuldade em ejacular ou ejaculagdo precoce, o vaginismo
(fechamento da wvagina na hora da penetragio), as dificuidades com o
orgasmo, 0 blogueio pélvico, o desenvolvimento de tumores & miomas uterinos

sao algumas das biopatias associadas &as fixagbes ocorridas nesta etapa,
relacionadas por Reichert (2008).

2 5 ETAPA DA FORMACAD DO CARATER

A Gltima etapa do desenvolvimento infantil, denominada por Volpi e Volpi
(2002) como etapa da formagde do carater, inicia-se aos cinco anos de vida
estendendo-se até a fase da adolescéncia.

Neste periodo, a relacdo afetiva com os genitores, enfatizada na etapa
de identificagho, aos poucos encontra outras formas de autorregulagéo,
despertando novos focos de desenvolvimento.

. Aps poucos, a crianga deseja fazer parte de grupos, demonstrando
maior cooperaglo. Passa a observar a cultura social e identifica o que os
adultos fazem, procurando desenvolver atividades que & capaz de realizar, com
a expectativa de ser inserida no meio social de maneira mais ativa.

Segundo Reichert (2008), & nesta fase que o carater sera estruturado a
partir dos valores emocionais e socials transmitidos durante os primeiros
seis/sete anos de vida.

Outra mudancga significativa que ocorre nesta etapa € na relagdo da
crianga com 0s brinquedos, uma vez que ocorre a substituicdo de parte deles
por atividades apreciadas no mundo adulto, ou seja, a crianga passa a se
interessar pelos esportes, linguas, musica, danga, teatro, etc.

E quando se organiza ¢ auicconceito no que tange a capacidade
operacional, engenhosidade, diligénoia. gosto pelo trabalho, &, em
especial, & nossa capacidade de conhecer g aprendsr. Messa etapa a
comum gue as crignges definam &té mesmo suss  escolnas
profissionais, que poderao confirmar-se ou ndo na fase aduita.
(REICHERT, 2008, p. 275).
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E nesta etapa da vida que a crianga ingressa no ensino fundamental, no

qual precisara “[...] centrar sua atengio nos novos desafios do desenvolvimento
cognitivo e na relagdo com seus pares.” (REICHERT, 2008, p. 252).



3 APRENDIZAGEM

E extremamente dificil conceituar aprendizagem de forma que abranja
tudo o que esta envolvido no processo de aprender de cada individuo, pois
sabe-se que aprender ndo & somente um processo de transmissdo e
assimilacao de informagoes, nem tampouco pode ser considerado somente a
partir da area emocional.

Conforme afirmam Gomes e Teran (2008), o aprendizado integra o
funcionamento cerebral, o psiquico, o cognitivo @ o social. Portanto, pode-se
afirmar que aprender € um processo neuropsicocognitivo que ocorre em um
determinado momento historico, em uma determinada sociedade, dentro de
uma cultura familiar particular.

Segundo Risueno e La Motta apud Gomez e Teran (2008):

Mossa estrutura psiquica da senfido aos processos perceplivos,
enguanto 8 organizacio cognitiva sistematiza oda a informagao

racebida de uma forma muito pessoal de acordo com 85 experiéncias
vivenciadas e as situagbes socials onde elas se desenvolvem,

Sendo assim, nap se pode considerar o processo de aprendizagem
COmO uma agao passiva de recepcao de novos conhecimentos, nem o ensino
como uma simples transmissao destes. "A aprendizagem supde uma
construgiio que ocorre por meio de um processoc mental que implica na
aquisicao de um conhecimenta novo." (GOMEZ; TERAN, 2008, p. 31). Desta
forma, aprender & uma reconstrugéo interna e subjetiva do sujeito, processada
e construida na sua interagdo com pais/cuidadores, educadores e demais
pessoas que fazem parte de sua rotina diaria de vida.

Consequentemente pode-se dizer que “[...] aprender é o caminho para
atingir o crescimento, a maturidade e o desenvolvimento como pessoas num
mundo organizado.” (GOMEZ : TERAN, 2008, p. 31).

Percebe-se, entdo, que a aprendizagem € um processo de mudanga de
comportamento obtido atraves da experiéncia subjetiva do individuo,
influenciada por fatores emocionais, neurglogicos, cognitivos, relacionals e
ambientais.

Hamze (2007) afirma que os objetivos da aprendizagem podem ser
divididos em trés dominios, sendo eles: o dominic cognitivo ligado as
capacidades intelectuais; o dominic afetivo relacionado aos sentimentos,
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emogoes, gostos e atitudes; e o psicomotor que ressalta o uso e a
coordenacao do proprio corpo.

3.1 TRANSTORNOS, DISTURBIOS OU DIFICULDADES DE
APREMNDIZAGEM?

Ainda ¢ bastante predominante entre educadores, pais e socledade
como um todo, o pensamento de que a doenga impede a aprendizagem,
Segundo Collares e Moyses (1998), o processo sadde/doenca transforma-se
em saude total ou doenga total, perdendo a sua relagdo de determinagao de
Insergao num determinado grupo familiar e social.

MNeste caso, a concepgao de salde e doenga, foca sua atencdo quase
que exclusivamente no individuo enquanto um ser biologico. Sendo assim, os
profissionais da educagio consideram gue a presenca de doencas prejudica a
aprendizagem. Corroborando com essa afirmagéo, os profissionais da salide
que trabalham com criangas em idade escolar, sugerem que salde &
fundamental para a aprendizagem.

O processo de aprendizagem ja nao é considerade uma acio passiva
de recepgEo, nem o ensinamento uma simples fransmissao de
infermagdo. [..] A aprendizagem supde uma construgio que ocorre
por meio de um processo mental gue implica na aguisigdo de um
conhecimento nowvo. E sempre uma reconsirugdo interma @ subjetiva,
processada e construida interativamente, (GOMEZ; TERAN, 2008, p.
21).

Conforme Gomez e Terdn (2008) durante a vida, os seres humanos
estdo sujeitos a continuas aprendizagens que comegam a ocorrer j& no periodo
gestacional. Aprender & um complexo e multifacetado processo que apresenta
bloqueios e Inibigbes em todos os seres humanos, uma vez que o individuo
enfrenta o processo de aprendizagem a partir dos seus sentimentos, seu corpo,
sua capacidade intelectual @ do seu esquema referencial.

De acordo com o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtormnos
Mentais, (DSM IV-1994), os transtornos de aprendizagem estdo presentes na
categoria dos “transtormos geralmente diagnosticados pela primeira vez na
Infancia ou adolescéncia”, incluindo transtornc da leitura, transtorno da
matematica, transtorno da expressao escrita e transtormo de aprendizagem
sem outra especificacao. Sequndo a Classificagao de Transtornos Mentais e de
Comportamento  (CID-10, 1993}, as dificuldades de aprendizagem estio
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incluidas nos "transtomos do desenvolvimento psicolégico”, sendo subdivididas
em: transtormos especificos do desenvolvimento da fala e linguagem,
transtornos  especificos do desenvolvimento das habilidades escolares,
transtorno especifico do desenvolvimento da fungio motora e transtornos
especificos mistos do desenvolvimento.

MNos transtornos de aprendizagem, segundo o CID-10 (1993), geralmenla
as fungbes escolares afetadas incluem a linguagem, habilidades visoespaciais
e/ou coordenagao motora, sendo que ocorre a diminuigao progressiva dos
comprometimentos & medida que a crianga cresce.

Meste estudo, ao invés de utilizar o termo transtorno de aprendizagem,
optamos por denominar disturbios de aprendizagem, uma wvez gque
etimologicamente a palavra distUrbio vem do latim disturbium, disturbare e
significa um mau funcionamento, disfungéo ou interrupgdo de um determinado
procasso frente a um modelo padrao de ensino escolar socialmente
caracterizado e aceito. Amaral (2002, p. 353) diz:

|--] o distirbio da aprendizagem & uma perurbagio no processo de
aprendizagem, ndo permilindo ao individuo aproveftar as suas

possibildades para perceber, conhecer, compreender e reter na
mamdria as informagbas oblidas,

No entanto, devemaos levar em consideragao, conforme afirmam Costa,
Roncaglio @ Souza (2000), que para qualguer crianca aprender as habilidades
escolares — ler, escrever, contar e interpretar — @ uma tarefa extremamente
dificil, devido ao ritmo individual da aprendizagem e as situagbes vivenciadas
pela crianca em seu cotidiano fora do ambiente escolar,

[...] percebemos que existe uma relagdo entre a motricidade, a mente
e a aletvidade; poranto, a fungio motora e o desenvolvimento
afetiva estao intimamente ligados na crianga. A crianga que apresenta
glguma perturbagdo nos aspectos mofores — de laleralidade, de
esifuturagho espacial, de orantagda temporal —  apraseniard

dificudadas em nivel de leitura, de caligrafia, na aprendizagam da

gramdtica, da matemdtica. (COSTA; S0OUZ4; RONCAGLIO, 2000, p.
40).

No processo de aprendizagem, existe uma multiplicidade de fatores que
intervém para o surgimento de um baixo rendimento escolar. Segundo Bruer
(2000), as alteragbes na aprendizagem podem ser rasultados de diversos
fatores que intervém neste processo, como fatores neurobidticos, as afecgdes
emocionais ou as organizagbes pedagdgicas afastadas da realidade
psicossocial do educando participante do processo.
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Para Giachetti (2002), os distdrbios de aprendizagem podem iniciar por
problemas apresentados na linguagem oral, comprometendo em fase posterior
o desenvolvimento da leitura, da escrita e do raciocinio logico-matematico.

Mo entanto, nao podemos esquecer que, como afirmam Gomez e Teran
(2008), cada crianga e Unica, sendo os problemas de aprendizagem
manifestados de acordo com a individualidade de quem aprende. Por isso, para
os disturbios de aprendizagem nao existem nem causas Unicas, nem
tratamentos iguais, uma vez que “[...] a reagao de cada crianca diante dos
diversos fatores que intervém na sua aprendizagem serd diferente, por sua
estrutura biolégica, sua emocionalidade, seu meio sociocultural.” (GOMEZ;
TERAN, 2008, p. 95).

Consequentementa, para auxiliar um educando em sua aprendizagem, &
preciso conhecé-lo em sua totalidade, entender a problematica especifica a fim
de ajuda-lo a conhecer suas fraquezas e pontos fortes que |he permitam ter
suUcesso em sua aprendizagem,

Os problemas de sprendizagem nio desaparecem; na entanto &
crianga pode aprender & compensar suas dificuldedes. Quanto mais
codo for realizada a intervengio de suporte, a8 crianga poderd
aprender a conduzir melhor sua dificuldade em aprender. (GOMEZ:
TERAN, 2008, p. 95).

311 DISTURBIOS DE APRENDIZAGEM RELACIONADOS A
ALFABETIZACAD, LEITURA E ESCRITA

Para que o individuo se adapte e se integre ao meio social, o saber ler e
escrever torna-se uma capacidade indispensavel, uma vez que a leitura e a
escrita sao as formas de comunicagio entre as pessoas.

Oliveira (2002) relata que a aquisigdo da linguagem desempenha um
papel primordial na compreensdo do mundo e na transmissdo de valores
pessoals, socials e culturals. Neste contexto, a crianga utiliza a linguagem para
formular e expor seus sentimentos, suas sensagbes e valores, além de
transmitir @ receber informagdes provindas de seus pais/cuidadores, familiares
e educadores. Sendo assim, a aquisigao da linguagem dependera muito do
meio em que a crianga esta inserida e de seus contatos sociais, além da
exercitacdo e treino continuo,
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Cagliari (1993, p. 17) afirma que: "Qualquer crianga que ingressa na
escola aprendeu a falar e a entender a linguagem sem necessitar de
treinamentos ou de prontiddo para isso”. Segundo o0 autor, no decorrer do seu
desenvolvimento até entdo, a crianga encontrou pessoas que se comunicavam
através da fala e, simplesmente, aprendeu a se comunicar a partir das relacbes
soclais.

Desta forma, ao entrar no primeiro ano do ensino fundamental, uma
crianga de seis anos ja percorreu um longo caminho linguistico, & adquiriu
conhecimentos sobre a linguagem e apresenta uma habilidade linguistica muito
desenvolvida, conforme as relagdes estabelecidas com seus pais/cuidadores,
familiares e demais pessoas que fazem parte de seu cotidiano.

Uma crignga gue viu desde cedo sua casa cheia de livros, jomais,
revistas, que ouwviu histdrias, que viu as pessoas gastando lempa
lendo e escrevendo, gue desde cedo bfincou com ldpis, papel,
borracha & tinta, quando entra na escola, encontra uma continuacio

de s5eu modo de vida e acha mullo natural e logico o que nela se faz,
(CAGLIARI, 1953, p. 21).

Sendo assim, a crianga que raramente observou alguém lendo ou
escrevendo no decorrer de seu desenvolvimento, provavelmente encontrara
dificuldades para se alfabetizar, ndo demonstrara interesse em comunicar-se a
partir da escrita e, consequentemente, apresentard dificuldades de
aprendizagem relacionadas a linguagem oral e escrita.

Rodrigues (2002, p. 99) afirma que “[...] o dominio da leitura e da escrita
representa a Gltima etapa de um longo processo de desenvolvimento, que s6
acontece se todas as etapas anteriores de aquisicdo da comunicacao
estiverem muito bem consolidadas.”

Para o autor, uma crianga s6 pode ser considerada alfabetizada quando
consegue fazer a transposicao dos sons para as letras (escrita) e das letras
para 05 sons (leitura) sem a necessidade de tomar consciéncia dos
mecanismos para realizar @ssas transposigdes, ou seja, que ela o faga de
forma automatica.

A aquisicao do processo de leilura e escrita aconilece, segundo
Rodrigues (2002), em duas etapas.

Ma primekra, ha a descoberiz de gue cada letra coresponde & um
s0m, & cada som corresponde a uma letra. Ma segunl:la etapa, ocorre
a8 @utomatizagido desse processo, o que significa gue as

transposicies mencionadas devem acontecer sam necessidade de
uma atividade consclente, cu sem a utilizacds de manabras de apoio,
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como a ariculagAo dos sons de maneira isalada. (RODRIGUES,
2602, p. 102),

Portanto, de todas as formas de comunicagio, a leitura e a escrita sao
as gque mais tardiamente podem ser viabilizadas, uma vez que exigem a
aplicagao plena das fungbes envolvidas no processo de comunicagéo, que
estédo se desenvoivendo desde o nascimento da crianga, atraves da interagao
com as demais pessoas e 0 meio ambiente em que esta inserido.

Rodrigues (2002) tambem destaca como “pilar mestre” da alfabetizacao,
o completo desenvolvimento do esquema corporal e das habilidades
psicomotoras, uma vez que “[...] estao a servigo da complicada atividade de
dominio do espago, do tempo e do movimento, que amadurecem e se
aprimoram ao mesmo tempo que as estruturas que permitem a boa
comunicagéo oral.” (RODRIGUES, 2002, p. 103)

Desta forma, todas as habilidades a servigo da motricidade e da fala,
tornam possivel o desenvolvimento da capacidade de abstragio, que é a base
da logica do pensamento humano.

ndependents do motive, gqualquer fatha gque comprometa a
desemvolvimento da gualjuer uma dessas capacitagdes coloca em
risco & aguisigdo & automatizacdo dos mecanismoas de leitura @
escrita, mesmo guando a crianga @ inteligente, interessada a

frequente escola com bom projeto padagdgico. (RODRIGUES, 2002,
p. 103)

Neste contexto, nao podemos esquecer que a escrita representa para a
crianca a oportunidade de registrar e transmitir suas ideias, seus sentimentos e
suas percepgbes da realidade que a cerca. Mesmo antes de entrar para a
aprendizagem formal, ou seja, o ensino escolarizado, a cnancga ja sente a
necessidade de comunicar-se com as outras pessoas e fazer parte do
ambiente no qual esta inserida psicoafetivamente, através do papel, utilizando-
se de rabiscos e sinais a que afribui um significado afetivo especifico. Desta
forma, pode-se dizer que faz parte do desenvolvimento a existéncia de uma
necessidade natural na crianga de querer registrar no papel seus desejos.
Gomez e Teran (2008, p. 156) nos colocam que “[..] para escrever &
necessaric que primelro exista essa necessidade, a qual deve ser
acompanhada do poder fazé-lo."

Conforme afirmam Gomez e Teran (2008), é dificil precisar o limite entre
a nomalidade e o paftologico no que se refere ao desenvolvimentio da
linguagem, devido aos diferentes ritmos com que se realiza o desenvolvimento
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nas criangas. Sendo assim, as alteragcdes no desenvolvimento da linguagem
em criangas, geralmente sao identificadas ao comparar o desenvolvimento
dessas com o de outras criangas da mesma idade.

Giachetti @ Capeliini (2000) definem os distirbios de aprendizagem
como um processo de aprendizagem que demonstra estar comprometido
desde os primeiros anos de vida do individuo, sendo que os problemas de
linguagem interferem diretamente nesse processo, dificultando a escolarizagéo
e, frequentemente, acarretando prejuizos no aprendizado da leitura e escrita.

Dentre as dificuldades de aprendizagem relacionadas a linguagem,
educadores como um todo, sem conhecimento sobre a aquisicAo das
habilidades necessarias a leitura e escrita, costumam rotular seus educandos
como disléxicos, ou seja,que apresentam dislexia.

Gomez e Teran (2008} colocam gque habitualmente a crianga €
considerada disléxica quando encontra dificuldades relacionadas a
aprendizagem da leitura, apesar de ter um desenvolvimento intelectual
adequado para esse processo. Corroborando com esta visao, Oliveira (2002)
traz que a crianga dislexica apresenta dificuldades em compreender o que esta
escrito e de escrever 0 que pensa, deturpando a mensagem recebida ou
axpressa.

Santos (1987, apud Oliveira, 2002), denomina dislexia como uma
sindrome pedagdgica, a qual pode vir associada a distirbios da fala e da
linguagern, da estruturacdo espacial e temporal, do esquema corporal, do
sentido de direcdo e percepgao do proprio ritmo. Sendo assim, podemos
pensar que a crianga disléxica, no decorrer de seu desenvolvimento até entao,
nao teve oportunidades sadias de estar em contato consigo mesma e com o
seu proprio corpo.

Entretanto, faz-se necessario ressaltar que existemn alguns autores que
fazem uma diferenciago entre individuos disléxicos e leitores com atraso. As
criangas podem apresentar um atraso de dois ou mais anos na aprendizagem
da leitura devido a fatores emocionais, motivacionais, socioculturals ou
educativos; enguanto que a dislexla nao pode ser explicada a partir dos
motivos acima explicitados.

Volpi (1998) cita gque o termo dislexia provém da lingua grega, na qual
dys significa “dificuidade” e Jexis, escolha, leitura. Sendo assim, a autora parte
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do principio que & necessario realizar uma leftura da realidade para fazer uma
escolha e agir sobre a mesma,

No entanto, Tomatis (apud Volpi, 1998), coloca que a dislexia nao é uma
dificuldade de aprendizagem inerente a leitura, mas fica evidenciada através
dela. Para o autor, a crian¢a seria dislexica muito antes de deparar-se com a
aprendizagem formal da letra, na alfabetizacio.

Apesar do vasto material teorico produzido sobre a dislexia, muitas
dividas ainda nac foram solucionadas, pois como afima Gomez e Terdn
(2008, p. 161) “[..] nao existe uma crianga disléxica; cada crianga que
apresenta dislexia & um caso Unico."

3.1.2 DISTURBIOS DE APRENDIZAGEM RELACIONADOS AO RACIOGINIO
LOGICO-MATEMATICO

Conforme Gomez e Teran (2008), na aprendizagem matematica estao
envolvidas competénclas cognitivas distintas, como a atengdo e a
concentragao, destrezas espaciais, temporais, perceptivas e motoras, além do
raciocinio logico. A dificuldade nesta drea tem a ver com as estratégias
didaticas utilizadas para o seu ensino-aprendizagem, além das situagbes
emaocionais gue afetam o seu desempenho.

Segundo Antunes (1998), as habilidades légico-matematicas estao
associadas as competéncias em lidar com nimeros e outros simbolos
matematicos, desenvolvendo raciocinios dedutivos e construindo cadeias
causais.

Atualmente, um grande numero de estudantes apresenta dificuldade na
aprendizagem matematica. No entanto, no ensino atual, espera-se que 0S
alunos pensem e raciocinem sobre o que estd sendo ensinado através de
estrategias didaticas, como os jogos e problemas desafiadores.

Segundo Gomez e Teran (2008, p. 178); "Se o conhecimento da
matematica vai sendo construido de uma forma ativa, a crianga compreendera
e, seu esforgo estara orientado para a busca de solugbes, e, estard capacitada
para resolver problemas com dados reais.”

Desta forma, nota-se que a esséncia do ensino atual da matematica é a
compreensdo, na qual as criangas concentram-se nas relagbes ao invés da

pura memorizacao do ensino tradicional. Sendo assim, & necessario que seja
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dado tempo a crianga, uma vez que:“[...] a matematica é aprendida de forma
gradual, & necessario aprender cada passo para passar ao proximo. O tempo
adequado para a reorganizagdo do pensamento, para integrar novas
aprendizagens as anteriores & indispensavel."(GOMEZ: TERAN, 2008, p. 179).

A aprendizagem de conceitos matematicos se efetiva quando o
estudante desenvolve a compreensao profunda de importantes conceitos para
utiliza-los em diferentes problemas, em sua resolugdo na escola e nas
atividades de sua rotina didria de vida.

Quando o estudante aprendeu um concelto, conforme o lempa passa,
gie analisa 8 examina a informagéo de maneira que o ajuda a realizar

mais conexfes, descobre ou redescobre significados e esclareca
conceitos duvidosos. (GOMEZ; TERAN, 2008, p. 331).

Desta forma, como afirmam Gomez e Terdan (2008), as criangas que
apresentam algum comprometimento emocional apresentam malores
dificuldades na area matematica, uma vez que esta aprendizagem & mals
objetiva e requer do educando maior seguranga, persisiéncia e concentragio
ao realizar suas atividades. Na aprendizagem matematica estio envolvidas
competéncias cognitivas distintas como a utilizagéo da informagao numérica, a
mamédria de trabalho, a atengdo, destrezas espacias e temporais, além das
competéncias do raciocinio logico.

Bolognese (2004) afirma que o conhecimento logico-matematico e
construido através da interacéo do individuo com o meio social. Sendo assim,
pode-se concluir que muitas das dificuldades expressas com relagio ao
raciocinio logico-matematico ndo sio ocasionadas por algum déficit cognitivo,
visual ou auditivo, nem por escolarizagao inadequada.

De acordo com Garcia (1998), as dificuldades matematicas incidem nas
habilidades linguisticas — quanto a compreensao e emprego da nomenclatura
matematica, compreensdo das operagbes matematicas, além da codificacio
dos problemas através dos simbolos numéricos —; nas habilidades perceptivas
— relacionadas & leitura e reconhecimento dos simbolos numéricos e sinais
aritméticos — nas habilidades de atengdo e nas habilidades matematicas,
demonstradas através da I::Bpa{:'ldﬂdE de EEQUM‘IEHW das EEQUéHC‘iES de cada
passo na resolugdo das operagbes matematicas. Além disso, as dificuldades
matematicas podem estar relacionadas ao desenvolvimento da linguagem
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receptiva, da leitura e da escrita, aos transtornos no desenvolvimento da
coordenagéo e as dificuldades relacionadas & memdria e atengao.

Dentre acs distirbios relacionados ao raciocinio l6gico-matematico, é
necessario diferenciar o que é denominado acalculia e discaculia. De acordo
com Garcia (1998), acaiculia @ um distirbio neurolégico adquirido apds uma
lesdo no cortex cerebral. Esse transtomno se caracteriza pela incapacidade de
realizar calculos aritmeticos simples e reconhecer algarismos escritos. A
acalculia pode ser dividida em acalculia primaria e secunddria, sendo que esta
(acalculia secundaria) se subdivide em acalculia afdsica — Incapacidade de
grafar os numeros — & acalculia relacionada a alteragbes visoespaciais.

Para Garcia (1998, p. 213), discalculia é [...] um transtorno estrutural da
maturagac das habilidades matematicas”, manifestada pela grande quantidade
de erros na compreensdo dos numeros, nas habilidades de contagem e
solugdo de problemas verbals. O autor diferencia a discalculia em sels
subtipos: discalculia verbal (dificuldades em nomear os elementos matematicos
e suas relagbes);, discalculia practognostica (dificuldades para enumerar,
comparar @ manipular objetos reais), discalculia léxica (incapacidade na leitura
dos simbolos matematicos), discalculia grafica (incapacidade na escrita dos
simbolos matematicos), discalculia ideognostica (dificuldades na compreensao
dos conceltos matematicos e na execugdo de operagies mentais) e discalculia
operacional (dificuldades na execucdo de operagoes e caleulos numéricos).

Para Johnson e Myklebust (1987), a maioria das criangas que apresenta
discalculia demonstra habilidades em compreender e utilizar a linguagem oral,
além de saber ler e escrever ortograficamente, mas nao conseguem aprender a
calcular por apresentar incapacidades com relagao a organizacio visoespacial
e na integrac&o ndo verbal,
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4 O CORPO E A APRENDIZAGEM

Conforme nos diz Sposite (2008), o desenvolvimento humano, no que se
refere a aprendizagem, @ um fato verificavel por pais/cuidadores e educadores
que acompanham o crescimento de seus filhos e alunos, uma vez que consiste
no aumento @ dominio progressivo das capacidades fisicas, motoras,
cognitivas, psiquicas & socials.

Bolognese (2004) descreve a aprendizagem como um processo
continuo e gradual, no qual cada individuo possui um ritmo proprio, desde o
seu nascimento até o ultimo dia da sua vida. Este desenvolvimento depende da
heranga genética de cada individuo, da maturagéo do sistema nervoso, além
do interesse, envolvimento e esforgo. Na medida em que o ser humano se
desenvolve, constréi @ reconstroi sua aprendizagem a partir das experiéncias
vividas, organiza novos esquemas e reorganiza conhecimentos ja existentes,
acrescentando ou subtraindo informagdes, para assim criar novas estruturas de
pensamento.

Entretanto, de acordo com o pensamento reichiano e do neorreichiano
Alexander Lowen, o desenvolvimento humano ocorre em etapas progressivas
que entrelagam as dimensdes fisicas, cognitivas, psicossocials e energéticas.

Seguindo os postulados de Reich, Volpi e Volpi (2002) nos colocam que
o crescimento fisico e o desenvolvimento emocional de uma pessoa podem ser
traduzidos em uma histdria que j4 esti escrita antes mesmo da crianga nascer,
nos genes que sao transmitidos de uma célula para outra. Ao nascer, a crianga
agrega a esta histdria novos escritos a partir das experiéncias vividas.

O homem gquando nasce descobre um mundo gue j&@ tem uma
arganizagao, normas sociais @ uma histiria. A presenca dos outros
seres humanos 80 seu redor permite-lhe algumas manifestagtes
simbdlicas como a linguagem & o pensamento. Por maio da constante
inter-relagdo com o mundo o individuo continua construindo sua

aprafdizagem e isso envolve uma atividade funcional com sentido &
organizacio. (GOMEZ; TERAN, 2008, p. 47).

Vaolpl (2008, p. 15) escreve que: "Criar criangas sauddvels ndo & uma
tarefa simples, nem facil; porém, ndo & de todo impossivel,” Neste sentido,
Volpi @ Volpl (2002) afirmam que a crianga, no momento em que nasce ja tem
sua propria individualidade e tom emccional que devem ser reconhecidos,
compreendidos e respeitados pelos pais/cuidadores, pols o desenvolvimento
emocional do individuo estd exposto as diversas influéncias provindas da
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relagdo entre pais/cuidadores e bebé, podendo ser prejudiciais ou nao. “O

organismo humano & sensivel a varias influéncias desde o principio, sendo

negativamente afetado por fatores tais como a desnutrigdo da mae, exposicio
a radiaghes, estresses, ete.” (VOLPI; VOLPI, 2002, p. 139).

A cranga, naturalmente, @ um Ser exprassivo, cheio de energia e

normatments, seus alos 580 espontdneos, Porém, no decorrer de seu

crescimento, algumas situacoes vio bloqueando essa liberdade de

expressao & vao sendo refletidas em suwas atitudes, inclusive em sala
de aula, no convivio social. (GOMES, 2009, p. 1).

Messe sentido, Reich (1985, apud Volpi e Volpi, 2004) afirma que o
carater & formado com base nos bloqueios sofridos pelas criangas no decorrer
do seu desenvolvimento psicoemocional, desde o momento da fecundagéo. A
forma que a pessca agira perante as situagdes da vida € determinada pelos
tipos ou tragos de carater, impostos pelos estresses em uma ou mais etapas do
desenvolvimento. Corroborando a viséo de Reich, Lowen (1982, p. 149) afirma
que "[...] o carater especifico de cada individuo & a resultante de todas as
experiéncias ocormidas desde a concepcao ate a maturidade.”

Desta forma, o corpo registra todas as experiéncias ocorridas no
decorrer da vida, sejam elas positivas ou ndo; principaimente, as que
aconteceram durante a primeira infancia quando as formas de defesa do
individuo ainda eram extremamente precarias,

Tals situagies podem e devem =e8r vistas como  grandes
oporiunidades de evolugdo, nas quais o ser humano & capaz de
aprender, atraves da experiéncla. E as aprendizagens que surgem
destas experiéncias sdo armazenadas, podendo ser acessadas a
gualgquer momeanto, sempre gue 8 realidade assim o exigi. (VOLPI,
2003, p. 1).

“A aprendizagem & uma fungio integrativa, onde se relacionam o corpo,
a psique e a mente para gue o individuo possa apropriar-se da realidade de
uma forma particular.” (GOMEZ; TERAN, 2008, p. 45).

Voipi (2003) afirma que uma das primeiras aprendizagens da crianca diz
respeito ao vinculo que somos capazes de estabelecer com os demais
individuos, aprendido a partir da qualidade do vinculo estabelecido com a mée.
O contato materno serve como matriz de funcionamento para os demais
vinculos estabelecidos no decorrer da vida.

Com a continuidade do desenvolvimento infantil, a crianga adquire maior
mobilidade, ndo dependendo mais do colo de seus genitores. "Agora, & capaz
de andar... o0 mundo se amplia e ela tem a liberdade de percorré-lo. E o
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momento de decidir que rumo tomar, para onde ir, quando se afastar da mae."

(VOLPI, 2003, p. 1). Neste momento, a crianga deve aprender a ser

independente, sem isolar-se do contato com o0s pais/cuidadores. Com a

aprendizagem do controle esfincteriano, a crianca volta a atengdo para a

possibilidade de produzir aigo, sendo capaz de ter o controle sobre a situagao.

Como afirma Volpli (2003, p. 1): "As aprendizagens desse momento sao

produtividade e controle.”

MNa etapa de identificagdo, a crianca descobre a sexualidade, compara

seu proprio corpo com os demais e identifica as diferengas anatdmicas entre o

corpo feminino e masculino. “Essa aprendizagem sera complementada pela

fungao sexual, descoberta na fase genital, quando deixa de ser crianga para se
tornar um jovem, um adulto.” (VOLPI, 2003, p. 2).

A5 etapas do desenvolvimento emocional pelas quals uma erlanga

passa desda a suarconcepcao, reprasantam momentos de passagem

que induzem & incorporagdo de experiéncias vividas [..]. Cada uma

dessas etapas & caracterizada por fendmenos especificos gua desde

o Inicio trazem consigo, na bagagem genética da céiuia, valores

biofizinldgicos, emocionais-afetivos &  intelectivos, que serdo

transmitidos para todas as demais células do corpo durante todo o
processo de deserwalvimento, (VOLPI VOLPI, 2007, p. 1).

Concordande com a wisdo da Psicologia Corporal expressa
anteriormente, Levin (2005) nos diz que o corpo e o movimento corporal sao
fundamentais para a formagao do sujeito, enquanto ser biopsicossocial. Sao
referéncias utilizadas pelo ser humano para resolver os problemas que
aparecem no decormer da vida.

Desde que nasce, a crianga usa a linguagem corporal para conhecer
a sl measma, para relacionar-se com SeuUs pais, para movimentar-se
descobrir o mundo. Essas descobertas feitas com o corpo delxam
marcas, sio aprendizados efetivos, incorporados. [LEVIN, 2005, p.
2],

Sabe-se que a maneira como cada individuo interage com o meio,
provém de um desenvolvimento sobre o qual agiu um processo socializante na
maiora das vezes repressor, acrescida da reacfo e interpretagao individual.
“Tudo isto é moldado em musculos, visceras, ossos e emogdes. E a historia em
nosso corpo,” (ORLANDO, 1998, p. 1). No entanto, as interferéncias
repressoras, fazem com que a crianga perca sua capacidade natural de
autorregular-se, e, desta forma, construa blogueios no seu corpo, & sua energia
g, consequentemente, em seu modo de pensar, sentir @ agir no mundo.



33

Orlando (1998) nos diz que, desde quando nasce, o individuo se

relaciona com o meio através de gestos e movimenios gue sao respostas aos

seus estados emocionais. Desta forma, o movimento toma-se a primeira

referéncia de relagio com o meio, os objetos e as pessoas que o circundam,

além de ser a primeira forma de expressdo emocional e de comportamento,
que sao as bases do desenvolvimento da inteligéncia.

O corpo & o instrumento através do qual o homam S8 comunica & se
axprassa, nela enconitra-se poniuada, inscrta toda a histbria ndo
consciante, O corpo & o sistema percepto, & em cada poro estad
inecrita uma histdria, um astimute. O corpo fala a cada instante,
comunica, expressa, (ORLANDO, 1998, p. 1)

Segundo Wallon (2008), um gesto, ac mesmo tempo que € capaz de
modificar o meio, modifica também aquele que o faz, porgue a agio sempre
tem um significado da relagdo afetiva deste individuo com o mundo.

MNeste caminho, Volpi @ Volpi (2007, p. 1) afirmam que °[...] o compo
humano & permeavel as impressdes fisicas e psicologicas, [...] O corpo sente,
aprende, se disciplina, se condiciona, deprime, cresce, se expande, se contral
e maorre.”

Volpi (2003) declara que as diversas experiéncias sdo vivenciadas no
contato com o mundo, sendo o corpo o instrumento de aprendizagem.

Cada uma das fasas do desenvalviments se ralacionam dirstameanta
com um dos segmeanto corporais propostes par Reich (1995): ocular,
oral, cervical, toracico, diafragmético, abdominal & pélvico. Sempre
gue ha um compromeatimanto em uma das fases do desenvolvimeanto,
esta reglstra-se ndo apenas nas candutas, mas também no cofpo,

perando tansdes a Interrupgies no fuxo endrgetice, (VOLPI, 2003, p.
2.

Desta forma, ao se trabalhar com um aluno que apresenta um disturbio
de aprendizagem, deve se considerar o periodo do desenvolvimento em que a
aprendizagem ficou comprometida, buscando relacionar o segmento corporal e
o significado do bloqueio emocional frente a aprendizagem.

A partir desta visio, e preciso incentivar uma relagdo saudavel com o
proprio corpo @ o uso dele & do movimento corporal como facilitador da
aprendizagem no contexto escolar, uma vez que a agao fisica & a primeira
forma de aprender novos conhecimentos @ a crianga estimulada a se

movimentar explora com malis frequéncia e espontaneidade o meio em que
vive.
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Cristofolini (2009, p. 3) escreve que: "E preciso considerar a
autoexpressividade e a espontaneidade das criangas gue se encontram em
sala de aula. O corpo que se expressa livremente como uma maneira de
autopreservacaon.”

Sendo assim, segundo Cristofolini (2009) & possivel que a aprendizagem
escolar seja mais significativa e prazerosa, desde que os profissionais da
educacao acreditem que & possivel oportunizar atividades corporais para que o
aprendizado seja incorporado. Conforme afirma a autora, @ preciso inter-
relacionar os trés elementos da personalidade, citados por Lowen (1982), vida
interior, expressao externa e si mesme, para que 0 sujeito consiga aprender
novos conceitos e habilidades.

Cristofolini (2008, p. 4), ainda nos diz que:

Propor a danga, o teatro, o conto com expressividade, liberanda as

tensdes do corpo séo motivagoes ofertadas pelos profissionals, para

que o priprio intalecto esteja desencouragado, aberta ans processos
da novos conhecimentos,

E preciso entdo que os educadores proponham no cotidiano da sala de
aula atividades corporais que exercitem a relagio entre a sensacgéo corporal 8
o pensamento. Também & necessdrio auxiliar estes profissionais na descoberta
de si mesmo, facilitando a relagdo entre professor e aluno no ambiente escolar.

Na rotina diaria de uma escola, enquanto pedagoga atuando como
supervisora escolar das series iniciais do ensino fundamental de nove anos,
deparo-me com um grande conflito: a crianga, o professor e o conhecimento.
Meste confronto observo, de um lado, o educando que encontra dificuldades
em adquirir e assimilar um nove conhecimento e a falta de motivagio para
aprender as habilidades Inerentes a leitura, linguagem escrita e raciocinio
logico-matematico. Em contrapartida, em lado oposto, nos deparamos com a
organizacao do ensino (curriculo escolar) e os professores, cuja funcio e
cbjetivo @ transmitir o conhecimento historicamente acumulado para criangas e
adolescentes.

Atraves da presente pesquisa, fica claro que a dificuldade e a falta de
motivagao demonstrada pela crianga na escola 280 sintomas dos blogueios
corporais estabelecidos durante 0 seu desenvolvimento ate entao, pois se sabe
que a aprendizagem inicia no momento da concepgao desta nova vida, mesmo
que nesse momento ela seja inconsciente para o individuo e figue registrada
como uma memoria celular, presente em seu corpo.
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Sendo assim, podemos dizer que, na maioria dos casos em que ndo ha
comprometimento neurologico, a crianga que apresenta dificuldades de
aprendizagem, e desmotivada e indiferente aoc processo de ensino e
aprendizagem, encontra-se confusa e blogueada energética e psiquicamente
em determinada etapa do seu desenvolvimento, naoc encontrando
possibilidades de identificar o impulso natural de satisfacao de sua
necessidade vital de crescimento, pois crescer significa aprender, adquirir
novas habilidades e enfrentar novos desafios que the serio propostos.

No entanto, também & preciso considerar que, atualmente, o sistema
educacional e familiar encontra-se enfragquecido, uma vez gue sao formados
por adultos encouragados, incapazes de perceber seu proprio corpo e
sensacoes. Se, enquanto adultos, sao incapazes de perceber a si mesmos,
como sentir 0 que @ necessario e vital para a crianga naguele momento? Se
aprendemos a partir das experiéncias emocionais vividas no decorrer de toda a
nossa vida, como podemos aprender ficando imdveis, imperceptiveis e
insensiveis, apenas escutando falar de conteddos sem significados e
desvitalizados de emogbes?

Construir novos saberes exige de qualquer ser humano a integragao de
SEU COrpo @ suas experiéncias, sendo capaz de discemnir entre 0 que & positivo
e negativo para si mesmao, no decorrer de sua historia. Sendo assim, vejo que a
primeira tarefa do professor @ amar a si mesmo e a sua profissdo, para que
possa demonstrar que aceita @ ama seu aluno, pois Navarro (1995) deixa claro
&m seus escritos que para ensinar algo a alguém & preciso ama-lo.

Outra tarefa primordial do educador & conhecer em que ponto esta o
desenvolvimento de cada aluno a fim de estimula-lo adequadamente na busca
de sua autorregulacdo, para entdo se permitir as novas descobertas, novos
conhecimentos. E avaliar cada atividade realizada peio discente, cada
questionamento levantado, cada siléncio, cada expressdo e movimento do seu
rosto e corpo. E preciso entrar em sintonia com o educando, talvez pelo
sentimento ou contato fisico, para que o respeito ao ritmo de aprendizagem de
cada um nao se perca na aplicagao de curriculo estagnado.

Ao professor também cabe a tarefa de avaliar, Avaliar seu aluno com
relagao a si mesmo, 0 quanto avangou em sua aprendizagem e as dificuldades
demonstradas neste percurso, E observar sua postura e movimentos em sala,
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seus vinculo individual e coletivo com os demais colegas da classe. E também
rever planejamentos e atividades que contribuiram ou dificultaram o processo.

E também preciso considerar a autoexpressividade e a espontaneidade
das criangas que se encontram em sala de aula, oportunizando atividades
corporais nas quais os educandos possam se expressar liviemente, sem
imitagbes, sem a necessidade de esforgo, sem malicia ou repreensdes. Ao
professor cabe fazer o uso dessa naturalidade expressa para explorar novos
conhecimentos, aprofundando-os na medida em que se fizer necessario para
aquela turma ou educando em particular,

Também cabe ao professor favorecer a expressao dos afetos e emogdes
de seus alunos, prestando atengao na postura corporal e no discurso verbal, a
fim de buscar solugbes para o5 possiveis traumas gue bloqueiam o processo
de aprendizagem, criando dificuldades distintas com relagdo ao processo de
alfabetizacao, leitura, escrita e raciocinio logico-matematico.

Entretanto, para que 0 professor seja capaz de auxiliar seu aluno na
construgdo de novos conhecimentos, & fundamental que este profissional
também passe por atividades que favorecam a expressdo de suas emogdes,
sentimentos e afetos a fim de que possa reconhecer em si a crianga que foi
bloqueada em seu desenvolvimento, causando estagnagdo da energia e
couragas corporais e emocionais, que o0 Iimpedem de desempenhar
verdadeiramente seu papel de educador, atraves da estimulagéo da busca de
novos conhecimentos repletos de amor e alegria.

Vejo que a aprendizagem deixara de ser vazia e mecénica a partir do
momento que o profissional da educagao seja capaz de reconhecer em si a
crianca interior, aceitando-a e liberando-a a fim de estar mais proximo de seus
educandos, promovendo atividades nas quais a crianga seja capaz de integrar
corpo, mente e afetividade/emogies na busca e construgdo de novos
conhecimentos e habilidades, com objetivo de superar suas dificuldades e
resolver novos desafios.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Ao Iniclar a presente pesquisa, deparei-me com um obstaculo bastante
grande. Apesar da Pedagogia e da Psicologia serem areas com afinidades e
estarem bastante relacionadas, poucos foram oS autores encontrados que
enfocam as dificuldades de aprendizagem como bloqueios emocionais, que
podem ser causados no decorrer de um desenvolvimento infantil que nao seja
sauddavel. Aliar postulados da Psicologia Corporal a educacao escolar também
foi um desafio. Sendo assim, optel por enfocar o desenvolvimento infantil na
visao reichiana para, em seguida, procurar entender as dificuldades/distirbios
de aprendizagem referentes a leitura, escrita e habilidades matematicas,
finalizar com o estudo de que forma o corpo pode ser usado comao instrumento
facilitador da aprendizagem como um todo.

O objetivo deste trabalho nao e o de querer que o professor diagnostique
se a crianga apresenta uma dislexia, acalculia, ou qualguer outro problema
neurclogico mais serio, @ nem que se proponha a resolver os problemas
emocionais causadores da dificuldade. Ao professor, cabe reconhecer que
existemn alguns educandos gue apresentam um maior numero de dificuldades
relacionadas & leitura, escrita @ ao raciocinio logico-matematico e que ela deve
atuar no sentido de tentar cormigi-las ou minimiza-las, utilizando o movimento
corporal como um instrumento facilitador para a aprendizagem.

No entanto, & preciso ressaltar que as causas para o ndo aprendizado
do aluno ndo se restringem as que foram expostas neste trabalho, pois muitas
outras podem surgir no confronto da crianga/adolescente com o seu meio
familiar e social, com a escola, o ensino e o professor.

MNeste contexto, cabe ao professor estar aberto a seus alunos e se
preocupar verdadeiramente com os educandos que apresentam dificuldades
em acompanhar o ritmo de sua turma para descobrir 0s meios gue facilitariam
um melhor desenvolvimento academico daquela crianga/adolescente. O
importante nac & medir o que se aprendeu, mas, a partir de processo
avaliativo, rever procedimentos didaticos que deram certo e reorganizar agoes
que nao atingiram os objetivos propostos.

A presente pesquisa @ o ponto inicial na construgdo de um modelo
educacional que contemple os aspectos da saude fisica e emocional da
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crian¢a/adolescente, respeite a qualidade dos vinculos afetivos, no cultivo da
autorregulagao e respeito biopsicossociologico.
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