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RESUMO

0 presente trabalbo tem como foco a Massclerapia & a8 maneira como
possibilita ao sujeito vir a ter prazer através de geu corpo, bem como auxilia na
depressdo, pela compreensdo da Psicologia Corporal. A depressédo tem como
fundo um trago oral gerado por traumas logo apds o nascimento indo até um
ano e meio. O sujeito depressivo tem como caracteristica a falta de prazer, que
se constituiu pela falta de acolhimento para as suas necessidades. A
Massoterapia se demonstra como uma terapia complementar a psicoterapia,
por dar sentido e sensacdo ao corpo do depressive,

Palavras-chave: Andlise Bioenergética. Depressao. Massoterapla. Psicologia
Caorporal.
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1 INTRODUGAD

Por meic da minha experiéncia profissional em Massoterapia pude
perceber os beneficios da mesma em pacientes gue apresentavam sintomas
de depressdo. Com o5 conhecimentos adquiridos através da Psicologia
Corporal compreendi que estes beneficios obtidos através da Massoterapia se
davam pelo fato da massagem auxiliar na livre circulago da energia orgone,
favorecendo o reequilibrio energético do ser humano, desfazendo as couracas
musculares através de togues sistematicos,

Vé-se gue o tema Massoterapia & dificilmente abordado, o que gera uma
carencia de referéncias sobre o assunto, e guando o hé suas fontes s8o pouco
confidveis. Assim a escolha deste tema vem como um meio de difundir os
conhecimentos em Massoterapia e como estes sendo trabalhados sob o
enfoque da Analise Bioenergética podem trazer novos métodos de trabalho
ampliando as possibilidades de terapia. favorecendo deste modo todos os que
necessitam de auxilio,

Visto que sujeitos depressivos foram abandonados (ou pelo menos se
sentermn assim) na fase oral ou nao receberam togque em seu corpo de maneira
satisfatoria, percebe-se gque estes possuem uma cardneia de togue e
necessidade de escuta. A Massoterapia vem como meio de oferecer a este
sujeito um acolhimento maternal, propiciando ao depressivo o prazer e bem
estar que se obtém através do togue. Como muitos pacientes depressivos
tendem a fugir da realidade a massagem por ser um meio n&o invasivo de tocar
em todo o corpo do sujeito, pode trazer novamente a compreensio corporal e
grounding de sua situacéo.

Como wvisto em Volpi (2002b) a depressdc trata-se de um trago de
carater gque remola a fase de desenvolvimento da oralidade. O abandono
materno e a falta de acolhimento podem ser motivos para marcar este periodo
Neste periodo de formagdo tanto corporal quanto emocional e psiquica, o togque
recebido (ou nao) pelos cuidadores se torma fundamental para como este
individua ird perceber e compreender o mundo, O ser humano & muito sensivel
fisica e emocionalmente ao toque e ao calor da pele e isto pode fazer a
diferenca dentro da fase da oralidade. Assim pode-se entender o depressivo
como um sujeito gque dentro da fase oral teve seu corpo acolhido e tocado de
maneira deficiente. Nesta etapa a crianga possul uma dependéncia muito alta
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de seus cuidadores. e se suas necessidades ndo forem satisfeitas, o sujeito
podera somatizar a raiva, a caréncia e o sentimento de abandono e/ou vazio
interior gerados pela falta de atengdo para as necessidades bdsicas de
protecdio ao seu corpo & emoghes,

A Massoterapia pode ser uma ferramenta para restabelecer esta
conexac corporal, favorecendo o sujeito a sentir seu corpo a partir do togue
que o estimulara a trazer a sensibilidade para sua pele e seu corpo como um
todo.

Visto gue sujeitos depressivos foram abandonados (ou pelo menos se
sentem assim) na fase oral ou ndo receberam toque em seu corpo de maneira
satisfatoria, percebe-se que estes possuem uma caréncia de togque e
necessidade de escuta. A Massoterapia vem como meio de oferscer a este
sujeito um acolimento maternal, propiciando ao depressivo o prazer e bem
eslar que se obtém através do toque, Como muitos pacientes depressivos
tendem a fugir da realidade a massagem por ser um meio ndo invasivo de tocar
em todo o corpo do sujeito, pode trazer novamente a compreensao corporal e o
grounding de sua situacio,
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alimentagdo, vestimenta, e até mesmo com a higiene pessoal minima (APA,
2002).

Em casos de alto risco encontram-ze pensamentos e tentativas sulcidas,
sando que estes pensamentos variam da ideia de que seria melhor estar mortg,
ideias suicidas e até planos elaborados para cometer suicidio. Conforme
consta no Manual diagnostico e estatisltico de franstornos mentais {DSM-IV-TR-
T™M) (APA, 2002, p. 350) "As motivagles para o suicidio podem incluir um
desejo de desistir diante de obstaculos percebidos como insuperdveis ou um
intensn desejo de tarminar coma um estado emocional excruciante doloroso
percebido pela pessoa como intermindvel "

Os individuos que apresentam um quadro depressivo apresentam maior
propensso aa chorg, irrtabibdade, ruminagdo obsessiva, fobias, @ muitas vezes
apresentam atague de panico. Tambem podem ser observados dificuldades
saxuais e abuso de drogas e alcool. Criangas podem apresentar ansiedade de
separacao (APA, 2002).

Fisiclogicamente um quadro depressivo pode envolver uma auséncia ou
deficiéncia de adrenalina e serotonina, além da desregulagdo de outros
neurotransmissores como norepinefrina, dopamina, acetilcolina e acido gama-
aminobutinco. Pode também ocorrer alteragtes em diversos neuropeptidios,
assim como alteragdes das respostas do hormonio do crescimento. harmonio
estimulador da tirecide e prolactina (APA, 2002).

Segue um guadro de critérios para episodio depressivo que se encontra
no DSM-IV-TR-TM:

Mo minimo cinco dos seguintes sinfamas esthveram presentes durants
0 mesmgo perlodo de 2 semanas e representam uma alteraglo a partir
do funcionamenis anterior, pelo menos dos siniomas & (1) humar
deprimido ou (2) perda do interesse ou prazer. [,

(1) humor deprimido na masor pare do dia, gquase todos os dias,
indicado por refato subjetivo (p. ex, same-se friste ou vazio) ou
obgervacao feita por terceiros (p. ex., chora muito), Nota: em criangas
& adolescentes. pode ser humor irrtavel.

(2) acentuada diminuiglo do inleresse ou prazer em todas ou guase
todas as abwidades na maior parle do dia, guase todos os dias
(imdicado por reiato subjetivo ou observacio feila por 18rCeros)

(3} perda ou ganho significative de pese sem estar em dieta (p. ex,
mais de 5% do pesa corporal em 1 més), ou diminuigdo ou sumento
do apeliie guase todos os dias Nota: em criangas, considerar
incapacidade de apresentar os ganhos de peso esperados

(4] Insdnia ou hipersonie quase lodos os dias.

(%) agitagdo ou retardo psicomoler quase todos os dias [observaveis
por auiras, ndo meramante sensagies subjetivas de inguietacdo ou
de estar mais lenta).

(&) fadiga ou perda de energia quase 1odos 0s dias
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(7} sentimenta de mutiidade cu culpa excessiva ou Inadequada (que
pode ser delirante), quase lodos o dias (N80 meraments
aulorrecriminasio ou culpa por estar doenta).

{8) capacidade diminuida de pensar ou congenirar-se, ou indecisdo
Juase todos os dias (por relato subjetive ou observacio feita por
autros).

{8} pensamentos de mone recorrantes (nioc apenas medo de Mo
tdeacdo sulcida recorfente sem um plano especifico. tentativa de
sulcidio ou plano especifico para cometer suicidio. [.] (APA, 2002, p
354-355).

As causas que desencadeiam a depressdo vao desde fatores biologicos,
genéticos e neuroguimicos, comeo psicolégicos, “Do ponto de vista psicolégico,
as sindromes depressivas tem uma relagdo fundamental com as experiéncias
de perda.” (HOFER, apud DALGALARRONDO, 2000, p. 191). Essa perda pode
estar refacionada a diferentes acontecimentos, perda de um familiar ou pessoa
querda, perda do emprego, mudanga de moradia, status social, “[...] ou de algo
puramente simbolico” (DALGALARRONDO, 2000, p. 191).

Dentro da Medicina vamos encontrar varias subdivisdes que
caractenizam diversos aspectos de um guadro depressivo, tals como
Transtorno depressive recormente; Distimia. Depressdo atipica; sindromes
maniacas e varios outros, Fora isso as sindromes depressivas tem em comum
segundc a medicina o humor tnste como elemento central, guanto aos
sintomas estes podem ser de cunho afetivo, neuroquimicos, e cognitivos
(DALGALARROMDO, 2000).

2.2 DEPRESSAQ PARA A PSICOLOGIA CORPORAL

A Psicologia Corpeoral procura compreender o ser humano de forma a
observar as manifestagldes corporals e energéticas da mente sobre o corpo,
bem como do corpo sobre a mente, e entendé-lo como uma unidade de energia
compreendida em duas partes: o psiquismo e o soma, ou seja, mente & corpo.
(VOLPI, VOLPI, 2002a). Mais que isso, a Psicologia Corporal pode ser
entendida como uma psicobiologia, j&@ gue compreende o Ser humano de
acordo com as fases de desenvolvimento fisico, emocional e psicologico de
forma conjunta. sendo gue o modo como o individuo caminha por estas etapas
de desenvolvimentc serd decisivo na formacdo dos tragos de cardter nos trés
niveis: fisico, emocional & psicoldgica.

Estas etapas de desenvolvimento ocorrem de duas formas intrinsecas, o
desenvolvimento fisico e o desenvolvimento emocional. Em Volpi & Volpi
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(2002b) encontramos uma descrigho de cinco etapas de desenvolvimento
emocional, que séo: 1 Sustentagdo, que aborda trés fases - segmentacio,
embrionana e fetal, 2 |ncorporacdo, que inclut duas fases = o nascimento e o
desmame. 3 Producdo, que acompanha o individuo do desmame até
aproximadamente o terceiro ano de vida. 4 ldentificagio, que segue pelo quarto
ano de wvida; & Formagie do carater, que caminha dos cinco anos até a
puberdade,

Em Volpi e Volpi (2003), encontramos as cinco etapas de
desenvolvimento emocional interligadas ao que para a Bioenergética & descrito
como estruturas de carater, as quais também sao divididas em cinco tipos de
cardter. esquizoide, oral, psicopatico, masoquista e rigido. Estas correspondem
em ordem as guatro primeiras etapas descritas acima, sendao o psicopdtico e o
masoguista constituldos na mesma etapa, de producéo.

Ainda de acordo com Volpi e Volpi (2002b) se o individuo percorrer
todas estas etapas sem ter seus impulsos naturais prejudicados pela frustracao
desenvolvida por uma educagao moralista e repressiva o sujeito pode seguir
para o que Reich (1998) denominou por ser o cardter genital, ou seja um ser
autorregulado e sem blogueios.

No entanto o que ocorre comumente & o contrdrio, os impulsos
geralmente sac frustrados e reprimidos, gerande bloguelos que serdo
responsaveis por fixarem a energia na exata fase de desenvolvimento que o
sujeito se enconfra, sendo que estes registros de energia futuramente irdo
complementar o seu carater. (VOLPI, VOLPI, 2002b).

A frustragio e o estresse pode ocasionar um comprometimento
ensrgético/emocional Bm uma ou mais atapas do desenvehdimento e
por consequéncia, gerar uma fixaglo da energia na etapa em gue 8
crianga estver, Que por sua veXz proporciona o aparecimento da
chamada couraga que a principio @ enargética, psiquica, mas gue
SO 0 passar do tempo busca um equivalenie somatico desse conflita

emocional, que se da no corpa [REICH, 1985, apuwd VOLPI, 2005, p
1)

Sendo assim pode-se claramente entender que o nosso corpo & comao
um mapa de nossa prdpria historia de vida, nele temos registrados todos o
momentos que vivemos, em especial os acontecimentos da infancia, quando
ainda somos muito frageis e indefesos. esses registros podem marcar de
maneira crucial Nosso Corpo & por consequéncia intervir no modo como nos
compartamos perante varias situactes distintas durante toda a vida
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Para podermos compreender de forma mais abrangente a depressao
neste estudo nos deleremos no carater oral por ser esta a estrutura base como
defesa para a depressao. Esta é a elapa onde se forma uma predisposicdo
para 8 depressdc, a qual podera ser futuramente acionada por perdas,
frustragcbes, estresse fisico e mental, faltas de perspectivas de futuro, entre
outros.

Em Volpl (2005, p. 2) vemos que;

[.] uma pessoa gque teim uma fixagdo energética na elapa da
amameniagdo por bloguelos ocorridos na épaca, ird ter um rago da
carater oval reprimido @ com isso seu comportamenio geralments
sera de uma pessoa rawvosa, mordaz, contido, &s vezes Hmido, que
fala por entre o8 gentes mostrando uma intensa ngidez em sua
mandibula, etc, JA. uma pessoa gue lem um trago de carster oral
insatisfeite, tertara para o resio da vida satisfazer essa necessidade
comendo, bebendo, falando em excesso, quarendo chamar a atengdo
8 s2m tar a menor taberdncia & frustracio e a qualguer tipo de perda

E essa dindmica da orakdade insatisfeia que determina a tendéncia &
depressdo,

Como ja foi visto anteriormente, o carater oral se forma durante a etapa
de incorporacdo, que vem logo apds o nascimento, Essa etapa & muito
importante pois @ nela que o bebé se desliga do utero para se ligar ao seio
materna. A relagas mae e bebé & muito forte neste momento, assim como as
sensagdes detectadas pely bebe, o gosto do leite, o olhar materno, ¢ contato
fisico, a forma como a mée o acolhe, entre muitas outras. (VOLPI. VOLPI
20020,

Se durante este processo, que vai do nascimento aos dezoito meses,
houver algum comprometiments o individuo pode levar dessa fase um
sentimento de privagdo. Este comprometimento pode se dar por diversas
formas, tais como: falta de leite, carinho, disponibilidade da mae, do pai, de
atengao, calor, higiene, & principalmente pela deficiéncia no amparo emocional.

Ma estrutura de carater oral, Lowen afirma que estd presente um
padrio de comportamenta caracterizado por sentimentas de privagsa
bem como um forte meda de perder objeto de amor. Vazio interna &

desespesn 330 sensacdes muitas vezes mamfestas por este tipo de
individua. (VOLPL VOLPY, 2003, p. 38)

Caracteristicas como passividade, depressio e dependéncia so marcas
do carater oral (VOLPI, VOLPI, 2003), assim como a necessidade em agradar
0s outros. com o objetive de obter aprovacdo e atencd3oc. Este também se
mostra submisso, podendo concentrar sobre si mesmo e sobre 0s outros raiva
por sua falta de expressividade.
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Em Volpi e Volpi (2003, p. 45) vemos que o oral,
Revolta-se conlra & necessidade de trabalhar. Deseja ser sustentado
pelos oulros ou num  extremo  oposto, & exageradaments
independenta. || Falta ac oral forga de vontade. Tem meds de obter

0 Que deseja & se decepcionar E hipersensivel & & jmitdvel, peia
auséncia de couragas.

Acima temos gue o oral revolta-se contra a necessidade de trabalhar,
porque ele depende de terceiros, ndo s Aambitc financeire como
emocionalmente. Segundo Lowen (1983) existem duas categorias em que as
pesscas podem se encaixar, as que sao orientadas pelo Interior, quando a
pessoa demonstra ter uma personalidade estdvel, dificiimente mudangas
externas irdo Influenciar seus atos e suas agbes, sendo que este individuo
busca se apoiar em suas proprias convicgdes intermas, autoconhecimento e
autoacertagao,

E por outro lado, ha a pessoa que & orientada pelo exteriar,

Ela mostra fortes tendéncias de dependéncia, precisando de ouiras
pess0as para se apolar emocionalments. EntSo guando of apoios
s80 retirados, torma-ge deprimida. Ela tem o gue se chama de
estrutura de cardler ‘oral’, o gue significa gque suas necessidades
infantis de ser caregada, ser aceils e ter expari@ncizs de contatos
corporais e calor ndo foram satisfedtas. Nao se sentindo satisfeita, nda

tem razoes para ter fé nem em si mesma nem na wvida (LOWEN
1983, p. 28).

A depressac surge entdo quando o oral tem sua independéncia forgada,
0 que para ele significaria estar s6. na realidade ele ndc é capaz de ficar
sozinho, ha um grande temor em wvista a uma separago. (LOWEN, 1983). O
medo de estar 56 pode ser relacionado a uma possivel rejeigio na infancia ou
entdo isclamento.

O oral ndo teve chance de completar sua maturagido emocional, o que
indica que o crescimento emocional se torma lento se comparado ao
crescimento fisico, sendo notavel que a idade a qual representa é geralmente
menaor da sua idade de fato. Demonstra em sua aparéncia gue sua maturacio
e sua |ndependéncia foram forgadas (VOLPI, VOLPI, 2003). Sendo que ele
‘Nao aprended a se apoiar Nos seus proprios pés, pois ainda espera muito dos
outros,” (LOWEN, apud VOLPI; VOLPI, 2003, p. BO).

Lowen (1983, p. 18) distingue as diferengas entre uma pessoa deprimida
2 uma pessoa desanimada:

Ser incapaz de reagir distingue o estado depressivo de todas as
outras condicdes emocionais, Uma pessoa desanimada recuperasd
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sua fé e esperanca quando a situacdo mudar. Uma pessoa abatida se
erguerd novamenie quando a causa de sua condiglo for remavida.
Uma pessoa que astd dessstimulada & excitard com a perspectiva
de prazer. Mas nada consegue criar uma reacdo na pessoa
deprimida, frequentements & possibilidede de diverimento ou prazer
serve apenas para afunda-la em sua depressdo,

Sob o estado de depressdo a pessoa ndo consegue obter foco e
objetivos para sua vida, ela & incapaz de reagir positivamente diante das
dificuldades. O depressivo estd distante de suas emogtes, do prazer e
consequentements do seu corpo.

O deprimido por ter side privado de afeto e culdado sente-se como se ¢
objeto de seu amor fivesse sido perdido, e vive sempre na sua busca por
reconquista-lo, isto seria com as pesscas a quem ele ama. E devido esta
sensagao de perda, o oral ndo vivencia o presente, conseguentemente vive
seus ideais futuros e/ou vive em seu passado. O depressivo por ndo ter uma
boa percepgao da realidade deseja para ele coisas irreais ou inalcancéveis
para sua capacidade, onde se frustram, formando um ciclo de frustragdo, onde
sua depressao aumenta,

E mufo comum ancontrarmaos pessoas que se deprimem depais de
alcancar algo que fora por muito tempa almejado, como wm cango, um
megocio ou um papel. E al notamos que a pessoa tinha objetivos

IFremis. 08 quais acreditava poderem ser alcancados com a realizagao
de algo concrato. (VOLPIL WVIOLPI, 2003, p. 81),

E muito comum o sujeito oral buscar por avangos financeiros e
profissionais onde na realidade estd encoberto uma buscar por conseguir
amor, Para Lowen (1983) a busca por um objetive irreal se inicia desde a
infancia, e afirma que "o objeto geralmente & estabelecido na infincia pelo
desejo de ser aprovado pelos seus genitores. e mais tarde @ transferida para
suas outras refagfes” (LOWEMN, 1983, p. 26). Portanto mesmo que ele
alcance seus objetivos financeiros e profissionais se instala ali uma frustracao
ja que seu verdadeiro objetivo que era obter amor e aprovagdo ndo foi
alcancado (VOLPI, VOLPI, 2003). Por isso notamos pessoas que obtiveram
éxito profissional, financeire, deprimidas. pois elas imaginavam que ac
conseguir isto teriam o amor de outras pessoas. Para Lowen (1983, p. 23).

Toda pessoa precisa de amor, e precisa sentir gue sey amor & sceito
e, &m certa medida, retnbuido. Amor & cafinhe nos relacionam com o
mundo & nos dao @ sensache de pertencemos a vida santir-se amado
& importants principalmente no gue diz respeifto & facilitar 8 expressio

ativa do nosso propno amor.as pessoas ndo ficam depnmidas quando
530 amadasz. Através do amor a gente 32 expressa & afima nosso ser
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& identidade,

O sujeito oral vive em fungio do outro, na busca por atender suas
necessidades de obter aprovacio e aceitacdc. Tenta encontrar no exterior
algo que preencha seu vazio interno, deposita sua fé nos outros, ou em algum
moviments externo (uma causa, crenca ou atividade), Mo entanto, este vazio
interior que nada mais € do que as necessidades infantis ndo satisfeitas, ndo
podem simplesmente ser sanadas na vida adulta (LOWEN, 1583).

Menhuma gquantidade de substituicdo maternal pode dar a uma
peEs0a 8 seguranga gue ela ndo teve na infancia. Como adulte deve
procurar essa seguranga denfro de si mesmo. Néo importa guanta

atencdo, aprovasdo ou amor se dé a uma personalidade, ela n3a
preenchera seu vazio interno. (LOWEN, 1883 p. 35

Toda esta procura exterior por preenchimento interno pode fazer surgir
um sentimento de frustragde. Frustragao também vivida pela falta de
expressividade que vive o oral, devido a falta de contato com o préprio corpo e
com suas emoghes, sendo gue a impessibilidade de expressSo de sentimentos
& gque gera a depressdo. (VOLPI, VOLPI, 2003). Esta falta de contato com o
propric corpo pode ser provocada pela auséncia de contato maternal
principalmente durante o aletamenta, onde todo o acolhimento & cannho &
percebido pela crianga de maneira muito acentuada, assim coma a falia desta
atengao materna. Pode-se dizer que & através do contato materno que a
crianga vai criando uma conexa com o proprio corpo.

A pessoa deprimida possui baixa reatividade a vida, uma maneira de
trazer o sujeito depressivo para a realidade, é conectd-lo com seu corpa. com
suas sensagbes, fazer com que ele compreenda suas caracteristicas e
dificuldades, focando ne aumento de carga respiratéria para aumentar sua
energia & contato com a reslidade para aumentar sua f& na vida e em s
Mesma,

O trabalho com massagem visa possibilitar resgatar a capacidade de
percepgdo através da estimulagdo fisica do corpe com um togue profissional
no seu corpo. Esta possibilidade de trabalho em Massoterapia encontra em
Lowen (1983, p. 46) um respaldo quando se trata de liberagio de tensdes
musculares: "Ma analise bioenergética isso acontece fazendo a pessoa voltar a
ter contato com suas tensbes. isto & ajudando-a a percebé-las." o gue
demonstra a importancia e a possivel eficacia da utlizagdo da Massoterapia
coma auxiliar no tratamento da depressio.
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J& o toque deve ter firmeza e constdncia, para transmitir seguranca,
para este paciente gue nao obleve isto de sua criadora, O loque também deve
possibilitar o resgate de sensagdes individuais do deprimido que trara indicios
para o trabalho terapéutico.

A massagem psiquica tem por finalidade ajudar na liberacdo do stress
sofrido em gqualquer etapa da vida do sujeito, através de palavras de
relaxamento proferidas anteriormente @ massagem, gue sugestionem ao
paciente que ele pode descarregar suas emogbes guardadas, no transcomer
desta massagem, ficando & vontade para expressar qualguer sentimento como
chorar, gritar, falar, etc.

E interessante deixar claro gue a Massoterapia nao é uma técnica de
Bigenergética, & gue nem mesmo se considera que os togues eventualments
utilizados em Bioenergética sejam massagem. A Bioenergética utiliza-ze de
outros meios para a percepcao das tensées — o propric movimento expressivo,
por exemplo, & um destes meios.



3 COMO O CORPO REAGE AO TOQUE.

A pele & o primeiro tecido do corpo humano a ser tocado durante a
massagem. Pode-se garantir que a pele & o maior ¢rgdo sensitivo do corpo
(FRITZ, 2002). A pele ou tecido epitelial ¢ dividido em dois tipos; epitélio de
revestimanto — este reveste o corpo e suas cavidades naturais tais como boca,
estdmago e intestines — e o epitélio glandular — este & constituido por células
que apresentam como atividade caracteristica a produgio de secregdes fluidas.

Em geral os tecidos epiteliais tdém como fungdes principais: absorgao —
como nos epitélios Intestinais, proteglo - especializados na protecio e
manutengac da consisténcia do meio ambiente interno, secregio — como as
glandulas enddcrinas e exdcrinas, fungdo sensorial - desempenhada pelos
neurcepitelios. (GERALDO, 2005) Devido a sua funglo sensorial que &
possivel termos consciéncia de quando e como somos tocados. “Quando o
corpo & tocado por um massagista, é o sistema nervoso que indica ao cérebro
qual o estado desta parte do corpo e quals as suas reagdes.” (ORSI, 1985). E o
sistema nervoso que controla o meio interno e as relaches com o meio externa,
este pode ser dividido em: Sistema Mervoso Central = encéfalo @ medula
espinhal,  Sistema Nervoso Periférico — nervos, ganglios e terminacdes
nervaosas. (GERALDO, 2005).

Conforme Guyton (1984 p. 292) “a estimulagio do sistema nervosg @
proporcionada pelos receptores sensonais tais como tato, som, luz, dor, frio,
calor e assim por diante.” Existem cinco tipos de receptores diferentes. sendo
gue cada um deles é especificamente sensivel ao tipo de estimulo para o qual
ele se destina. Dentre os cincos temos os nociceptivos na pele, este ‘guase
nunca sao estimulados por estimulos tateis ou de pressdes comuns, mas ficam
muite ativos no momento em gue os estimulos tateis tormam-se suficientemente
intensos para lesar os lecidos.” (GUYTON, 1884, p. 292).

Assim, 03 lipos mais importanies de sinais sensofiais = os que
Bjudam a determinar a localizacso exgta sobre 8 pele, peguenas
gradagdes de intensidade ou alieragdes rapidas da intensidade do
sinal sensorial — sdo todos transmilidos pelos tipos de fibras nervosas
sensonais de conducdo mais rapida. Os tpos mais grossesos de
5iNais, por outrd lada, como a pressdo bruta, o tato mal localizado e

especialmente as cocegas. s&o iransmitidee por fibras neréosas muito
mais entas, (GUYTON, 1984, p. 299).

Isto ocorre através da sinapse, que se trata do contato entre os
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neurdnios, ou seja é o local onde a informagéo é transmitida de uma célula a
outra. Para melhor explicacdo dispomos abaixo ilustragbes de propria autoria
onde pode-se ter melhor visualizagdo da constituicdo do neurBnio e de como
Ocorre & sinapse:;

Compo

bainHa de
mielinha

Figura demonstrativa do neurdnio.

Sinapse
Fi'gura demonstrativa da 5i_nEpse_

Sendo assim, temos que a sinapse ocorre entre o terminal de um
neuranio e a regido dendritica ou do corpo celular do neurdnic seguinte, Neste
espago entre um neurdnio e outro, chamado de fenda sinaptica, s8o liberados
pelas vesiculas da regido pré-sindptica os neurctransmissores, os quais
Interagem com & receptores gue se encontram na regidc pos-sindptica



21
Enquants permanecem na fenda os neurotransmissores ficam estimulando ou
inibindo a regido pés-sindptica. (GERALDO, 2005).

Q corpo reage ao togue, portanto, utilizando-se de uma rede
neurosenssorial, que detecta todo e qualquer tipo de estimulo sobre a pele e os
orgaos internos, transmitindo para a medula espinhal toda a Iinformacéo
detectada pelos receptores sensoriais. Essas informagfes passam pelo
diencéfalo o qual faz a distribuicdo sensitiva e motora. No diencéfalo temos a
hipofise que controla todas as gldndulas do corpo, as glindulas endécrinas que
secretam hormdnios as gquals sao responsdveis pelas sensacbes de prazer e
de analgesia ocorrentes na massagem,
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4 0 QUE E MASSAGEM

As massagens ocidentais tém seus primordics com Hipdcrates que
empregava tecnicas similares as atuais. Per Hennk Ling aprimorou suas
técnicas transformando-as no gue conhecemos atualmente como massagem
sueca, as quais sao resumidamente os toques efleurage. fricgdo, malaxagéo,
amassamento e vibragio. (ORSI, 1985 p. 123-124). Os outros toques de
massagem se derivam destas manocbras de massagem. Massagem pode ser
compreendida como togues metédicos e cientificos que visam restabelecer a
harmonia do ser humano.

Massagem & o alo de tocar com as méos, provpcando alguma
reagdo, seja ela fisioldgica, psicolégica, quimica ou mecdnica. Ao

tocar alguem, inumeras reagfes no corpo @ na mente s30 produzidas
[--]{MESSI 2003 p. 2).

A massagem afua scbre o corpo @ 8 mente, proporcionando equilibrio
a0 massageado & melhorando 0% sistemas circulatdnio, respiratanio,

muscular, digestive, esguelébto, enddcring e  linfético.  enfim,
promovends sadde. (MESSI, 2003, p. 7).

Ela auxilia nos sistermas circulatorio, respiratério, muscular, digestivo,
esquelético. endocrine e linfatico, pois a massagem deve ser realizada para
auxiliar os liguidos a serem eliminados ou direcionados para o coragao
auxiliando seu melhor desempenho. Além disso, atua sobre a musculatura
deixando-a livre de tenstes.

As massagens ocideniais utilizam basicaments deslizamentos, & as
massagens orientais ulilizam de pressoes em pontos especificos onde circulam
a energia ki visando eliminar os blogueios energéticos e produzir um bem-estar
geral,

A Massoterapia vem ganhando contribuicdes de teonas como a de
Rudolf Steiner que desenvolveu a massagem ritmica, & a teoria reichiana,
sendo que estas teonas ofertam novas compresnsdes sobre o ser humano
frente ao seu desenvolvimento, suas relagdes com o mundo & com si mesmos,
criando deste modo meios para tratar doengas, possibilitando o reequilibrio e a
harmaonia do ser humana com sua natureza.
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4.1 AMASSAGEM COMO MECANISMO NA RESIGNIFICACAD CORPORAL

Em Orsi (1885, p. 124) temos gue A fusdc energética entre massagista
e paclente & por demais intensa, as maos do massagista devem deslizar sobre
o corpo do massageado de um modo que ele possa ouvir a sua melodia
interior.” Esta melodia & portanto o ritmo natural, rtmo da natureza, do
equilibno, da sensagdo, do prazer, através da revitalizagao dos sentidos que
s3o adquiridos através do togue,

Como |a foi visto em outra capliule & no periodo entre o nascimento e o
desmame gue s& vivencia a oralidade, através da alimentacd3o e do afeto,
sendo que esses cuidados s30 responsdveis por boa parte da formagdo do
esquema corporal que surge nesta etapa.

O corpo do individuo que possui tal estrutura de personalidade & de
musculatura mole & de forma arredondada, este possul baixa carga energética,
seu olhar € seu corpo @ de quem suplica por cuidado, o que indica sua
necessidade por caninho e atengao. estas gue ndo foram supridas na etapa de
construgdo da oralidade, e o oral continua preso nestas necessidades. Além
disso, ele possui falta de consciéncia corporal, @ carente. se sente sozinho e
possul vazio intenor, assim termn tendéncias & depressio.

A imagem corporal & a representacdo mental ou o mode como o corpo &
para o proprio sujeito. A Imagem corporal sofre constantes mudancas
fisiologicas ao longo do tempo, e & um fenfmeno construido na relagio com o
mundo. (SCHILDER. 1999)

Segunde Goldstein (apud FREITAS, 2008, p. 219), o esquema corporal
nao se restringe as imagens gue o compdem, mas transforma-se em uma
relagdo entre o espaco gestual e o espago dos objetos, o da acomodagdo
motora ao mundo externg. Sac as compreensdes somatizadas pela vida, e
retidas no corpe. E principalmente no periodo da oralidade gque o esguema
corporal do bebeé vai ganhando significados, através dos cuidados recebidos.

A massagem por sua vez, da forma. molda e contoma o corpo, auxilia ao
emagrecimento, possibilitando a mudanca da imagem corporal e a abertura de
novas significagées sobre o esquema corporal do sujeito

Para poder compreender o sujeito deve ser observado vidrias
caracteristicas como: comportamento, press3o arterial, nervosismo, ansiedade,
tranquilidade, leveza, moleza aspecto de falta de energia, vitalidade. tom e
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altura de voz, tensdes musculares e etc. O ritmo. presséo, tempo & sequéncia
de toques da massagem & parte fundamental para se realizar o trabalho que
devera ser adotado conforme a necessidade individual daquele sujeito para
conseguir sua confianca e adesdc ao tratamento. Todo esze conjunto de
aspectos determinara a estratégia que o terapeuta definird para chegar ao
equilibric deste paciente, para atuar no modo a restaurar sua sadde.
respeitando seu tempo e suas caracteristicas.

A massagem ocidental pode trazer a tona novas percepgdes do sujeito,
como por exemplo, 0 togue de deslizamento pode lembrar os cuidados que
eram realizados (ou n&o) no periodo maternal, podendo fazer ressurgir os
sentimentos da época, assim como durante uma terapia convencional
ressurgem lembrangas, falas e conteddos relacionados a oralidade,

Na idade adulta o sujeito possul maior compreensdo em relagdo aos
fatos ocorridos quando o mesmo era bebé, e com ajuda de um profissional ele
pode compreender gque muitas vezes as tenstes estdo relacionadas com suas
emogdes. Com este auxilio o individuo pode compreender suas estruturas e
seu modo de funcionamento para que posteriormente este autoconhecimento o
possibilite a lidar com seus obstaculos emocionais,

A partir do relaxamento muscular proporcionado pela massagem ocorre
a flewibilizagdo das couracas. Sendo gue o relaxamento profundo somente
podera ocorrer quando o paciente tiver plena confianca no terapeuta. Uma vez
que massagem atua na musculatura, onde estd retida a ma elaboragio da sua
historia, ou seja suas couragas. ela atua nos conteldos inconscientes do
sujeito, através do togue trazendo sensagfes que esto somatizadas nos
grupos musculares.

Sendo assim, pode-se afirmar que a massagem ocidental trabalha o ser
em nivel emocional e as tensdes musculares que impedem a livre circulacao da
energia organica no arganisma, comprometendo a salde fisica emocional e da
livre personalidade. E com a livre circulagio energética ocomre o equilibrio
biopsicologico. Na Massoterapia @ comum que apds a flexibilizagdo das
couragas ocorra a liberagdo das emogbes reprimidas, com a evoluglo da
terapia, catarses e elaboractes podem acontecer. Os conteudos que surgem
sao melhor compreendidos e elaborados com o auxilio de um profissional
reichiano.

Trabalhando diretamente nas couragas corporais. a massagem pode
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atuar de diversas formas sobre o trauma para elabora-lo, podendo ser através
dos conteddos que o paciente traz no franscorrer das massagens, nas
mudangas subitas de assunto equivalendo as mudangas da musculatura
massageada. Em sua fala ocorrendo a elaboragdo destes conteldos, age
inconsciente gquando sonha apés ou durante as massagens com conteldos
relacionados pelas emogdes que estavam arraigadas em grupos musculares
somatizados e que foram tratadas e flexibllizadas durante as massagens.
Atraves dos toques de um profissional gue conhega o desenvolvimento
humano, psicolégico e emocional podera trabalhar de modo a compreender
todas as nuances gue envolvem um sujeito em Massoterapia.
O toque tormaréd suas somatizagdes e couragas flexiveis, j@ que as mas
elaboracdes da vida estao retidas nas musculaturas.,
A massagem trabalha profundamente na circulagao linfatica, sanguinea,
fa musculatura e com a respiracio, e deixa o corpo visivelmente Rarmonioso e
energeticamente equilibrado. O sujeito que se sente acolhido pelo logque torna-
s& energeticamente mais saudavel, disposto & equilibrado. Sua estrutura de
carater flexibiliza-se, dado que suas tensdes e anglstias sa3o amenizadas.
Anes de trabalho com massegem nos permidiram constatar que os
sujeitos angustiados e deprimides =80 os que sofrem repressdo
sexual ou N0 atingem um orgasmo perfeite. Uma massagem como a
reconsiiuinie, baseada na teoria reichiang, faz com que a energia

organica sep@ liberada, livrando o individuo de suas angustias e
repressies, (ORSI, 1885, p. 125)

Lowen (1984) compreendia que o depressivo possul em si crengas de
baixa autoestima, que sua cura esta em liberar suas magoas e também em
Dalgalarrondo (2000) verficamos que o depressivo tem ruminagbes com
magoas antigas. A massagem, por atuar diretamente nas couracas
musculares, pode trazer & tona a couraga emocional pela direta relacao
muscular @ emocional, Durante o trabalho terapéutico com massagem é
comum a liberagao destas emoges,
Deste modo a massagem atua de diversas maneiras para auxiliar a cura
da depressao:
~ Re-atualiza os culdados gue recebia durante a construcio da sua oralidade
com a massagem em todo corpo,

~ Alua atraveés da flexibilizagao ou até dissolucio da couraga muscular

~ Alravés de um terapeuta especializado em desenvolvimento em Psicologia
Corporal, auxilia na valorizacio sua autoastima.
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~ Atua pela reativagao do prazer atraves da pele.

» Atua na respiragdo através dos exercicios e auxilio a circulagdc gue a
massagem proporciona.

» Favorece a livre circulagBo energetica, através dos desblogueio das
musculaturas tensas.

#» Auxilia na reconstrugdo e busca de novos valores de autoestima, Pelo
prazer adguirido ao receber massagem

» Além disso a massagem estimula varios sentidos como: cheiro com oS
dleos essenciais, audigdo alravés das musicas new age, a visao pela maior
circulagdo sanguinea produzida pela massagem, e o tato com o toque da
MAassagen.

4.2 A IMPORTANCIA DA MASSAGEM PARA A PSICOTERAPIA

Ainda gue muitas vezes ndo atuem diretarmente sobre 3s couragas, mas
sim de maneiras diversas, as abordagens corporals compresndem O Ser
humano corporalmente. Isto & muito valido dados os varios processos
transferenciais que o sujeitc enfrenta na psicoterapia, sendo o corpo um dos
meios de defesa que o sujeite possui para enfrentar tals dificuldades.

Muitos pacientes enfrentam o processo psicoterapéutico a partir de suas
defesas corporais, mas na Massoterapia. onde o sujeito nao tem ideia de estar
sendo trabalhado psicoldgica e emocionalmente, este se solta, relaxa e libera
emogdes de diversas maneiras, entre elas chorando, conectando lembrangas
antigas e também através de conversas sobre suas dificuldades. Pacientes
relatam que embora se encontrem |4 hd um bom tempo em psicoterapia, nunca
nela tinham comentado sobre tais lembrangas ou dificuldades. O que ressalto &
gque sdo abordagens diferentes e complementares. & gue uma vez que os
cursos de Massoterapia ndo capacitam a ftrabalhar estas dificuldades do
sujetto, o massoterapeuta deveria sugestionar seu paciente a trabalha-las em
psicoterapia,

A massagem favorece a [beragdo de sensagdes, emogbes e
pensamentos que nao foram elaborados pelos pacientes. O paciente que
busca massagem, normalmente procura relaxar, e guando isto acontece, sendo
massageado sobre suas couragas com técnicas gue nac sao invasivas,
descontrai-se e acaba liberando suas emocdes repnmidas.



7

A massagem proporciona acolhimento, mas sem oferecer o suporte
psicoldgico essencial para esclarecer seus problemas.

O ideal & que os pacientes gue estdo estagnados em psicoterapia & que
sejam indicados a fazer algumas massagens, visto que a massagem oferace
flexibilizagdo das couragas musculares e possivel liberagadoc de materiais para
psicoterapia.

Assim a massagem auxilia a psicoterapia, e acaba por incentivar o
autoconheciments por causa dos materiais liberados em Massoterapia,
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5 AMASSOTERAPIA PODE AMENIZAR UMA DEPRESSAQ?

A massagem atua nos trés niveis psicolégicos: id, ego e super-eu.

No super-eu ela atua na flexibilizagdo das couragas musculares surgidas
durante a vida do sujeito devido a deficiéncia nas elaboragfes em suas
relages.

Ne ego, atua na sua autovalorizagdo e cuidados pessoais. Através da
prépria busca de prazer e cura pela massagem. Reativa os prazeres através da
estimulagdo dos sentidos, conseguentemente quem sente seu corpo deseja e
busca sentidos e prazeres pela vida. Coisa que no depressivo estd em falta.

Mo id sua atuagio wval construir novos senbidos para seu tato,
desenvolver prazer ac ser locado, reativar sensagfes antigas da construgao
oralidade. Alem de provocar desejo por fazer novas massagens, de buscar
atengao, afetos, diminuindo a agressividade e iritabilidade, pelo fato das
defesas de contato estarem suavizadas pela massagem.

A massagem podera desenvolver novas percepcdes pela estimulo dado
aos sentidos. Proporcionara ao sujeito que busca a Massoterapia salde em
niveis linfaticos, e circulatorio através das diversas manobras de massagem
que favorecem o bom funcionamento do organismo como um todo. Beneficios
Essenciais aoc depressivo onde sua carga energética & moderada e
desorgondtica. Que corresponde a carga energélica desorganizada, sua
energia e estagnada em determinades locais, gerando tensdes, normalmente
na boca. na nuca e pescogo. Entdo a massagem atua flexibilizando as tenstes
musculares, e auxiliando o sujeito a ter livre circulacdo energética

A Massoterapia pode ser muito benéfica em pacientes depressivos gue
s& encontram em psicoterapia, devido acs conteldos inconscientes que estao
nas couragas musculares gue apés serem tocados vém a tona,

A musculatura funciona como uma proteclo para as  estruturas
psicolégicas, id. ego, super-eu, onde a musculatura somatizou os contelidos
mal elaborados pela sua histéria. A musculatura também retém e demonstra a
capacidade energética de um sulefto, e sua forma de descarga ou de nao
descarga energética,

Individuos por demais tensos, nio importando gual for suas estruturas
de carater, estac vivendo sobre maior estresse, e suas defesas flsicas estao
também em prontidde assim como estdo suas defesas psicolégicas,
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Os sujeitos depressivos por terem trago de carater oral possuem
basicamente dois modos de tensao,

[-.-] rago de carater oral reprmido & com isso seu comportamento
geralments serd de uma pessoa raivosa, mordaz, contido, #s veres
timida, que fala por entre os dentes mostrando uma ntensa ngidez
em sua mandibula, ete. (VOLPI, 2005, p. 2)

A respeito da musculatura da boca e pescogo gque podem ser tensas,
estas podermn ser facilmente amenizadas com massagens especificas. e que
também podem diminuir sua tensdo psicoldgica, e a irmitabilidade.

Ja, uma pessoa que tem um trage de carater oral insatisfeilo, tentara
para o resto da vida satisfazer esza necessidade comendo, babendo,
falando em excesso. querendo chamar a atencdo e sem ter a menor

tolerdincia & frustragdo e a qualquer tipo de perda, (VOLP1 2005, p.
2}

Embora estes ndo possuam tens&o muscular hd a caréncia que por sua
vez & ftambém trabalhada na Massoterapia que envolve o0 sujeito,
propercionando a sensagdo de protegdo que ficou em falta na infancia,

Enfim a Massoterapia pode auxiliar em varios aspectos os sujeitos
depressivos, & com O auxiiio de um psicoterapeuta corporal elaborar suas
dificuldades emocionais e psicolégicas.
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& CONSIDERAGOES FINAIS

A Psicologia Corporal traz por si uma bagagem de conhecimento sobre o
ser humano através do corpo, com suas necessidades emocionais e
psicoldgicas durante o desenvolvimento humano, e como sua inter-relagéo se
manifesta podendo deixar marcas no corpo, que sdo chamadas de couracas

A Massoterapia, por outro lade, oferece-nos o contato direto com estas
couragas e possibilita a flexibilizacdo das mesmas através do relaxamento que
a massagem proporciona. Nota-se, portanto, os ganhos gque podem ser
adquiridos na unido de técnicas de Massoterapia com psicoterapia.

A produgdo deste trabalho deu-se com dificuldades. pela falta de
materiais em Massoterapia focados em sua infludncia no corpo na guestio
emocional e psicologica. Esta & uma questdo muito observada pelos
massoterapeutas @ até passada em cursos. mas inexistindo pesquisas e
materiais publicados com este enfogue. Assim, a importincia deste trabalho,
tanto para o meio académico guanto profissional, deve-ze & caréncia de
publicacdes abordando este tema.

Este trabalho foi uma tentativa de associar os conhecimentos da
Psicologia Corporal & Massoterapia para compreender melhor a depressdo, e
como esta pode ser uma terapia complementar a psicoterapia.

Mesta monografia angariaram-se novas perspectivas frente aa trabalho
psicoterapéutico e corporal. tendo come caminhge a Massoterapia coma mais
um instrumento para o psicoterapeuta compreender os beneficios gue uma boa
massagem pode oferecer para seus pacientes. Tranguilidade, sensagdo de
prazer através do toque da massagem, sensacic de acolhimento, relaxamenta
muscular, possivel flexibilizacdo das couracas corporais e consequentemente
psicologicas, valorizagdo da autoestima, estimulagdo cognitiva (cheiro, togue
etc.), melhora do sistema imunologico, auxilio ao sistema linfatico, sanguineo e
respiratério e aumento da carga energética sac caracteristicas
importantissimas para pacientes que se encontram em psicoterapia corporal.

Trabalhos de pesquisas verificando as influéncias da massagem sobre o
corpe & os estados emocionals & psicolégicos sdo raras e ndo foram
encentradas durante a realizaco desta pesquisa, o que demonstra a
necessidade de referéncias para este importante instrumento de terapia que é
a massagem.
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Durante a producdo desta moncgrafia, novas atribuiges @ massagem
foram descobertas, dentre elas gue a transferéncia ocorre também em
Massoterapla e que embora ocorra diferentemente de outras terapias, esta
transferéncia & muito importante para que o paciente confie e consiga relaxar e
receber profundamente os beneficios da massagem

Recomenda-se que este trabalho sirva de estimulo para outros trabalhos
na area de compreensdo e terapia, além de promowver estudos em outros
campos da Psicologia e da Massoterapia para a flexibilizagao de outros tipos
de couracas, além da couraca oral.
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