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Us delicados inicios da vida s8o de grande importdncia. S0 o fundamento do
nosso bem estar da alma e do corpo. Gostaria de pedir-ihes o apoio a esses
esforgos. Precisamos de paz na lerra - paz que comega no ventre da mée.
(EVA REICH, 1998, p.07)



RESUMO

A partir do pressuposto de Wilhelm Reich sobre a origem do sofrimento, e das
psicopatologias humanas, resultados de praticas nocivas nas fases fniciais da
vida, este trabalho aborda a psicoprofilaxia com gestantes conferindo especial
atengao contribuicbes da Psicologia Corporal com foco na preparagao psico-
corporal para o parto, A proposta deste trabalho foi desenvolver um processo
psicoterapéutico baseado no madelo psicoprofilatico da Vegetoterapia pré-natal
€ o movimento do Parto Consciente. Serdo explicitadas as contribuighes desta
abordagem aplicadas ao tratamento clinico e psicoprofildtico de mulheres e
casais geslantes, apresentando novas alternativas praticas e tedricas para a
atuacdo dos profissionais que trabalham com esta tematica. As técnicas e
metodos apresentados constituem ferramentas valiosas na preparagaoc para o
parto e na prevengéo das psicopatologias que comumente se originam no ciclo
gravidico-puerperal,
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1 INTRODUGAO

O presente trabalho foi elaborade como requisito parcial do Programa de
Especializagdo em Psicologia Corporal, ministrade pelo Centro Reichiano.
Aborda psicoprofilaxia com gestantes conferindo especial atencdo as
contribuigdes da Psicologia Corporal com gestantes com foco na preparacao
psico-corporal para o parte. O trabalho se constitui uma pesquisa tedrica e o
enfoque serd na interface da Psicologia Corporal e a clinica com gestantes,
tentando criar & explicitar as contribuigdes desta abordagem aplicadas ao
tratamento clinico e psicoprofilatico de casais gestantes, apresentando novas
alternativas praticas e tedricas para a atuacéo dos profissionais que trabalham
com esia tematica.

As tecnicas da Psicologia Corporal, apresentadas neste trabalho
auxiliam na preparaglo psico-corporal para o parto & na prevencdo das
psicopatologias que comumente se originam no ciclo gravidico-puerperal.

Este trabalho fara maior referéncia as abordagens da Psicologia
Corporal, Vegetoterapia pré-natal, Bioenergética Suave e Parto Conscients,
que apresentam importantes contribuicbes para a clinica com gestantes,
atualmente pouco difundidas entre os profissionais desta area no Brasil,

No cenario atual, o Brasil & lider mundial em partos realizados por
cesareas. Além do contexto social onde esta intervengao cirirgica é&
culturaimente sustentada pela classe médica, muitos aspectos emocionais
estio correlacionados ao mesmo. As mulheres passam por diversas mudangas
durante a gravidez, tanto psicologicas quanto corporais, encontrando-se em
momentos de crise frente a esta nova fase da vida. Devido a esses & outros
fatores. muitas vezes, as mulheres encontram muitas dificuldades durante a
gestagdo, passam por longos e dificeis trabalhos de parto, ou desenvolvem
alguma depressdo pas-parto.

Segundo O Globo {2008), em media 43% dos partos realizados nas
unidades pulblicas de saide sdo cesdreas chegando a B0% entre as que
fazem uso de planos de salde,

A Organizac@o Mundial da Saide (OMS) (O Globo, 2008). recomenda
que apenas 15% dos partos sejam realizados com intervencdo cinirgica —
porcentagem referente aos partos de risco, aqueles em que a cesdrea &
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indispensavel. Em 2008, o Ministério da Saude comegou uma campanha para
incentivar as mulheres a fazer parto normal com a intengdo de diminuir o alto
numero de cesarianas desnecessarias realizadas anualmente.

A Psicologia Corporal apresenta uma estrutura tedrica e pratica bastante
solida acerca deste tema, no entanto, até o momento muitas técnicas e praticas
ainda ndo se encontram difundidas o suficiente entre as literaturas brasileiras,
muitas vezes fazendo referéncia apenas em lingua estrangeira. Devido a este
aspecto, o presente trabalho torna-se relevante, pois contribuird reunindo as
novas praticas existentes até entdo pouco acessiveis se nao desconhecidas
entre os profissionais da psicologia quais trabalham com gestantes.

As escolas da Psicologia Corporal que fazem referéncia ao cuidado e
preparo das mulheres para o parto, visando a prevencdo da psicopatologia
humana, contribui muito para o entendimento do pensamento funcional desta
tecria. Este trabalho contribul ndo so teoricamente, mas apresenta proposias
praticas de trabalhos corporais tormando por base estes novos métodos,

A psicologia clinica com gestantes poderd receber excelentes
contribuigbes, que auxiliardo de forma tedrica e pratica os conhecimentos
existentes neste dmbito, o que serd benéfico nao =6 aos simpatizantes desta
abordagem, como também para todos os profissionals envalvides no Processo
de parto e nascimento.

Mo primeiro capitulo serd abordada a importdncia da gestagdo para a
qualidade de vida posterior da crianga e familia sob o enfoque do parto
consciente,

Mo segundo capitulo & apresentado o referencial tedrico que oferece
uma visdo panoramica da teoria e histéria da Psicologia Corporal, bem como
sua origem e conceitos basicos. Sera abordado a ocasifo em que Wilhelm
Reich (1983) descobre a origem da psicopatologia humana e seus esforgos em
tentar mudar as praticas nocivas que causam os distirbios emocionais
existentes na sociedade atual.

A partir desta descoberta o terceiro capltule pretende apresentar as
teorias atuais que contribuem de forma inovadora para a drea da prevencao
das psicopatologias humanas. Serdo apresentadas as tecrias nec-reichianas e
Suas principais contribuigbes tedrico-pratico para a prevengac da
psicopatologia humana, considerande que déc continuidade ao pensamenta
inicial de {Reich, W.) que norteiam e sustentam esse trabalho.
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Por fim, por intermédio dessa teoria foi elaborada uma articulacao entre
a origem da psicopatologia humana de W. Reich e as contribuigbes dos
principais autores que reformularam as praticas existentes neste dmbito, Este
trabalho, busca influenciar pesitivamente a mulher @ o desenvolvimento
emocional da crianga por vir, buscando criar condigdes livres de potenciais
psicopatologicos.
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2 A GRAVIDEZ

A gravidez & um momento de grande significacdo emocional na vida de
uma mulher. Motivada ou nae pelo desejo de conceber, a gestacdo maodifica
muitos aspectos da vida. E um momento repleto de grandes alegrias, mas que
tambem pode vir acompanhado por periodos de medo e termor frente ao
desconhecido. Em nove meses uma dupla jornada se inicia. A medida que o
bebé cresce e se desenvolve dentro do ltero materno, a mulher passa por
diversas transformacoes psico-corporais que a preparam para ser mae. A
expenencia da gestagcdo & um processo fortemente influenciade por uma
contingéncia de fatores. Os aspectos psicolégicos e biclogicos desempenham
um imporante papel. A bioquimica cerebral muda durante o periodo
gestacional provocando uma série de mudancas hormonais gue influenciam os
estados emocionais e psicolégicos da mulher, suscitando alteragdes
comportamentais. Entre os aspectos psicoldgicos devermos considerar que a
historia de vida como a prapria experiéncia do nascimento as relaches
familiares, a relacdio conjugal e referéncias culturais. influenciam seu
comportamento e o modo como ira vivenciar a gravidez e parto.

2,1 AUTOCONHECIMENTO E GESTACAD

As implicagdes psicolégicas do parto & nascimento sobre a vida do ser
humano sdo grandes e perduram para toda a vida, marcando profundamente o
ser humano e familia. Estar sob os cuidados de uma equipe de profissionais
que respeitam e humanizam o parto & importante, porém nao & o suficiente. Os
cuidados preparatorios s&o amplos e envolvemn fatores fisicos, psiquicos o que
em geral ndo é abordado pelo modelo convencional de assisténcia. Alem da
equipe medica, & fundamental gque a mulher & casal se preparem em todos os
sentidos, de corpo, mente e alma para experiéncia que & trazer um novo ser ao
mundo. A mulher e casal, quando assumem a responsabilidade pela qualidade
da gestagdo e nascimento do bebé influindo de forma paricipativa e
consciente tem a oportunidade de fazer dessa experiéncia um acontecimenta
extraordinario. O autoconhecimento durante a gravidez permite a abertura
emocional necessaria para mudanga, quando isso & preciso. A verdadeira
preparacac para o parto € uma jornada que comeca de dentro para fora.
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Segundo Rodrigues (1999), Os cuidados preparatérios e psicoprofilaticos para
0 parto devem caminhar junto com a equipe médica gue possibilita o0 campo
adequado para que o parto possa acontecer naturalmente de manaira gue ndo
perturbe o processo fisioldgico e bioldgico desta experiéncia. O casal
suficientemente informade e trabalhade pode de forma consciente escolher o
que & melhor para o bebé e familia.

2.2 MATRIZ EMOCIONAL

Para entender como a gestacdo e parto sdo vivenciados, comeca-se
investigando as proprias experiéncias pessoais da gestacdo e nascimento.
Todos nés ja vivemos no Otero de nossas maes e tivermos a experiéncia de
atravessar o canal de parto ou sermos retirados dali por meio de uma
cesariana. Estas experiéncias sdo gravadas em nosso inconsciente e precisam
ser trabalhadas para que o parto se desenrole sem complicacdes. De acordo
com Tonneti (2006), a experiéncia do parto fica biologicamente inscrita em
nossa memdaria inconsciente, Experiéncias traumaticas desta passagem podem
criar complicacdes no momenio do parto da cria nga.

Cada pessoa possul um padrio emocional que pode ser denominado de
emogac matriz, que & caracterizada por sensacoes e sentimentos comuns que
predominam na maior parte do tempo desde que podemos recordar. Em geral
simboliza quem somos e como nos vemos — sensacdo de ser e estar no
mundo.

Ap viver, nosso comportamento se baseia no padraoc emocional que se
Iniciou no comego da vida. Na concepgao do novo ser, os desejos e anseios da
mulher, comao: proximidade e afeto ou indiferenca e tristeza definem uma
freqléncia energética & emocional que ira determinar a qualidade do ambients
uterino que incide sobre a vida do feto em desenvolvimento, A experiéncia do
parto & um momento extremamente significativo para a vida emocional do
bebé, podendo ser positiva ou traumatica, Apés o nascimento, o bebé, alerta,
busca fazer contato com o novo ambiente no qual entrou. A forma como serd
recebido criara uma resposta emocional que serd gravada como matriz. O
cérebro codifica as primeiras emogdes e sentimentos que o bebé vivencia
como zona de conforto emocional e reproduz estas sensagtes ao lengo da vida
como se fosse uma matriz emocional,
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Em diversas situagbes o cérebro é capaz de retomar sensacies e
sentimentos do passado para a atualidade. A reproducdo destas memorias é
uma alerta que nos prepara para enfrentar o que esta por vir. Quando uma
mulher fica grdvida, suas sensagles e emocbes estdo associadas com
diversas experiéncias, inclusive sua propria experiéncia da gestacio e
nascimento,

Movimentos como o parto consciente, reconhecem e acreditam que a
origem da sadde emocional estd na forma como somos gerados e trazidos ao
mundo. O parto e nascimento sob esta perspectiva & visto come um momento
sagrado de passagem, e grande significade emocional para a vida do bebé e
familia. A sensagao de ser e estar no mundo em um corpo que vive, sente e se
expressa esta intimamente relacionado as nossas primeiras experiéncias de
infancia, & criam o padrdo emocional pelo gqual viveramos o resto de nossas
vidas. A psicologia pré-natal tem demonstrado uma correlacdo direta entre as
experiéncias uterinas e a passagem do nascimento na sensacao de ser
enquanto unidade, corpo, mente e alma.

Quando as gestantes trabalham memérias traumaticas relacionadas a
lembrangas emocionais de sofrimento e negatividade originadas no periodo
intra-uterino e nascimento, prevenimos que estas sejam acessadas e passadas
para a proxima geragao, reproduzindo padrbes negativos.

Segundo Tonetti (2008), o Parto Consciente aborda a concepcéo, parto
e nascimento como a oportunidade de participar ativamente no processo de
“criagdo” do novo ser que se pretende trazer ao mundo. Nio se trata somente
da decisdo de ter ou ndo um filho, mas da preparacfo da mulher e casal para o
parto e maternidade e os cuidados com o registro emocional do bebé que
marcara o comego de sua vida psico-emocional,

Consciente de quem somos e do que queremos desta experiéncia — que
€ a vida e seu significado, podemos criar uma nova estoria. A oportunidade de
escolha esta em nossas mdos. Podemos superar imitagdes pessoais e
redirecionar nossas vidas para o amor se assim desejarmos. Conscientes do
que queremos, podemos ultrapassar as barreiras de traumas familiares, dor e
sofrimento com foce no que queremos fazer desta vida. O nascimento & uma
poderosa Iniciagcdo, para todos envolvidos. O Parto Consciente & uma
esperanca de uma nova geragdo, mais consciente e em contaloe com o
verdadeiro potencial criativo da vida. (Tonetti, 2008).
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O trabalho preparatorio com gestantes busca conscientizar para a
importancia de estar ciente de suas decisdes e escolhas e como isso ira afetar
a vida da familia e do beb& por nascer. A preocupagao central & com o bem
estar emocional da mulher que precisa estar emocionalmente aberta para a
experiéncia de ser mie e a conseglente qualidade do registro limbico da
crianga, matriz emocional, que sera marcada pelas sensacBes e sentimentos
da experiéncia do nascimento.

A matriz emocional foi denominada pela psicologia pré-natal norte-
americana de registro limbico. Este, como citado cria o padrio basico de
freqléncias cerebrais que sdo traduzidas em emocdes e codificadas pelo
cerebro como zonas de conforto. Sofrimentos e traumas emocionais do parto
enfraquecem a energia vital do organismo e predispdem registros limbicos
negativos em relagao a existéncia. Mais tarde esse tipo de sentimento norteia a
vida e aprisiona a menle permanecer nesse lipo de experiéncia emocional,
Este padrac se repete constantemente dia apos dia condicionando a forma
como iremos sentir a vida,

2.3 EMOGAD E GESTACAQ

A sensibilidade emocional durante a gravidez é incitada por uma série de
mudangas hormonais. Durante a gravidez ocorre uma mudang¢a da atividade
cerebral. O cerebro, enquanto maestro do corpo, sutiimente modifica suas
funges para melhor adequar-se as necessidades da mae e do bebé por
nascer.

O intelecto diminui sua atividade e o cérebro reptiliano, responsavel por
regular as fungdes fisiclégicas do organismo, instintivamente comanda a
progressao do parto. O corpo se encarrega em todo seu potencial criativo
manifestar a vida que existe dentro de si. O sistema limbico, ligado as funcbes
emocionais passa a comandar de forma mais intensa as atividades cerebrais,
preparando a mulher emocionalmente e biclogicamente para a experiéncia
matema.

Essa fransformacdo da atividade cerebral estimula naturalments a
resposta emocional da mulher, facilitando © processo de vinculo e
maternagem
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2.4 O PARTO E A CAPACIDADE PARA AMAR

A capacidade que um individuo tem para © amor comeca desde muito
cedo. Ainda dentro do ventre suas experiéncias sao registradas em uma parie
do cerebro onde ndo ha razdo ou pensamento ldgico, Estas experiéncias sio
registradas no cerebro limbico, o lugar de nossas emoctes e sentimentos.
Durante o parte normal, a mulher & inundada por um coquetel de horménios do
amar que a preparam para receber seu beb& com paixio e afeto, A forma
como fomos recebidos nos marca profundamente. Quando de fato nossa
experiéncia é registrada por sensagdes de afeto e amor, esta é a forma como
vivenciaremos nossas relagbes futuras. O padrao emocional que mantemos até
hoje teve seu inicio durante gestacdio, parto e primeira infancia. Este capitulo
faz uma ponte entre o fisioldgico e os aspectos emocionais que caracterizam o
parto e suas implicacdes; de como e onde surgem os bloqueios responsaveis
pela depressdo pds-parto e como desenvolvemos a capacidade para
expenmentar intimidade e amor.

Durante a gestagao, o parto e o pds-parto, o corpo da mulher é inundado
por um conjunto de horménios, cada um com suas funcbes. Segundo Odent
(2002), o cérebro reptiliano, parte mais primitiva do cérebro e onde as fungies
fisiclogicas e corporais acontecem de modo natural e involuntario, &
responsavel pelo desenrolar do processo natural do parto e nascimento,
Quando o corpo ndo sofre estresse ou medo, todos os hormdnios necessarios
sao secretados em ordem correta, na hora certa. O neocortex, a parte cerebral
mais desenvolvida nos seres humanos, responsavel pela inteligéncia e logica,
pode inibir as fun¢des do cérebro reptiliano, A mulher ndo necessita controlar o
processo de parto mentalmente, pois parir ndo & uma atividade mental, e sim
do corpo.

De acordo com Odent (2002), parece ser evidente o estado instintivo
que permite a mulher ter um trabalho de parto espontdneo esta relacionado
com um equilibrio hormonal especial. O horménio da ocitocina tem a funcao de
desencadear as contragdes uterinas e manté-las. Porém horménios, como &
adrenalina, quando secretada em altas guantidades na corrente sanguinea
podem inibir as contragdes e intensificar a dor.

Situagbes de inseguranga, medo ou ameaca induzem o hipotalamo
secretar hormonios do estresse na corrente sanguinea. Estes horménios
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preparam o corpo para se proteger do perigo extarno, A adrenalina pertencente
a esta familia de horménios acelera os batimentos cardiacos, produz sudorese
e nos deixa ageis para o corpo poder se defender, lutando ou fugindo. Sob
efeito de adrenalinas, o corpo fica tenso, os musculos sdo irrigados de uma
dose exira de oxigénio devido ao aumento dos batimentos cardiacos e se
prepara para agao. Ao vivenciar medo e ansiedade durante o trabalho de parto,
0 excesso destes horménics paralisa o progressao do parto, tornando-o mais
longe e doleride. Segundo Boadella (1992, p. 45);

Se @ mie esth tensa. estressada ou com medo de sentlr dor, serd

governada pelo sistema nervoso simpdtico, que & dominante em

situactes de tansio e ansiedade. Ito significa gue o cole do Gtero ird
contrair-se, blogueando a saida,

Ao contrério das adrenalinas, a ocitocina, considerado como horménio
do amor, gue segundo Odent (2002), tem um efeito cipido, ou seja,
apaixonante, Ele & responsével por desencadear fortes sensagbes emocionals
de vinculo, contato e amor. Durante o trabalho de parto este horménio também
atua junto com as endorfinas que funcionam como um anestésico natural
contra a dor. O corpo biclogicamente se prepara para o desenrolar do processo
gravidico que culmina com o parto. Bertherat (1987, p. 25) diz: “Uma
bioguimica extraordinaria se estabelece em torno do embrido de teu bebé. Teu
carpo inteiro esta voltado para a vida; ele tomara conta do bebé com todas as
fibras de teus musculos, vasos e nervos.”

Mao sdo os saberes intelectuais que contam durante o ato primal de dar
a luz. A sabedoria do corpo precisa estar ativada na hora do parto. sendo
assim, ele sabera perfeitamente o que fazer. Durante um desenrolar natural, o
cerebro reptiliano, responsavel pelas fungdes mais basicas e instintivas do
comportamento humano entra em agdo. Segundo Odent (2002), podemos
perceber isso quando a mulher entra em um estado alterado de consciéncia,
Eia fica centrada nas sensagies de seu corpo, conectada aos seus instintos,
que a gulam de modo seguro e efetivo. Verificou-se através de mapeamentos
cerebrais que, quanto menor for a atividade do neocortex, mais a mulher se
desconecta racionaimente e se entrega as sensagtes corporais, mais rapido e
suave sera seu parto, Odent (2002, p. 34) diz;

Durante o processo de parto. ha um periodo em gue a ma3s se

comporta como & estivesse em "outrg planeta’, se desvinculando de
nosso munds do dis-a-dia & embarcando em um lipo da visgem
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intefior. Essa mudanga em seu nivel de consciéncia pode ser
intespretada como uma redugdo da athedade do cérebro, do intelecto,
do “neocortex” representa o aspecto mais importante da fisialogia dao
parto na pratica. Isso permite fazer a sintese das necessidades
essencials da mulher gque dd & luz a mulher que da a uz tem
necessidade de estar abrigada de todos o8 estimulos de sey neo-
cartex

A fisiologia do parto nos permite trazer interessantes saberes sobre as
aluagdes hormonais responsdveis pelo trabalho de parto. As endorfinas
secretadas durante uma relagdo sexual amorosa s30 os mesmos hormdnios
secretados durante o trabalho de parto. Doses altas de ocitocina sdo liberadas
durante a relagdo sexual. Seu dpice culmina com o orgasmo que & sentido na
mulher por fortes contragbes dos musculos uterinos e uma ligeira alteracao no
estado de consciéncia. O mesmo acontece durante o trabalho de parta. Os
niveis de ocitocina se elevam e estes sdc responsavels pelo comando
fisiologico das contragdes uterinas. Seu apice culmina com a descida final do
bebé. Se atentos, neste momento também podemos perceber um estado
alterado de consciéncia tal como & durante um orgasmo. Odent (2004, p. 21)

diz:
Qualquer emocac forle é acompanhada por uma reduclo ne controle
neccortical, que & o pré-requisitc para um paro rapido e facil Isso
significa menas controle do intalecto. Quando o conirofe raclonal &
reduzido, a pessoa tende a esquecer o que & aprendido, o que &
cultural, Durante qualguer lipe de experiéncia sexual todas as

inibighes vam do neocortex, ests parte do cérebro que & &0
desanvolvida nas humancs.

Durante o parto, a mée e o bebé ficam impregnados de endorfinas, A
endorfina & uma molécula semelhante ao dpio. Induz dois estados: tanto o
estado de prazer, para a mée e bebé, como estado de dependéncia. Quando
liberada adequadamente neste processo, vicia a mae e o bebé naquele amor
mediado pelo horménio da ocitocina, e o horménio prolactina que & o horménio
da maternagem. A ocitocina enddgena, agquela oferecida por meio de soro para
acelerar o ritmo das contragbes, blogueia o efeito comportamental que seria
mediar esse amor da mae pelo beb&. A auséncia deste horménio por ocasiao
do parto e nascimento vai comprometer a capacidade futura destas criangas
para amarem, tanto amarem a si proprias, como para amar a terceiros
Segundo Odent (2002), o vinculo entre mée e bebé é o prototipo de todas as
formas de amor.

As intervengdes médicas, como indugdo do parto por meio de horménios
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sintéticos como a ocitocina e as anestesias, interferem desequilibrando o
balango natural dos horménios, - “Qualquer perturbacdo da capacidade de
sentir plenamente o préprio corpo prejudica a conflanga em si e a unidade do
sentimento corporal; cria, aléem disso, a necessidade de compensagio”,
REICH, 1995 apud BERTHERAT, 1887 p.26)

Os estudos e pesquisas feitas com puérperas (mulheres no pés-parto)
relatados por Klaus, Klaus e Kennel (1995), evidenciam gque gualguer
interferéncia feita durante ou apés o trabalho de parto tem conseqléncias no
modo como a mulher se relaciona com seu bebé. A depressdo poas-parto foi
muito observada como um dos efeitos colaterais psicolégicos de um parto onde
houve um abuso de intervengdes muitas vezes desnecessarias. Muitas rotinas
medicas perturbam o desencadeamento natural dos mecanismos fisiologicos
do parto. As intervencbes sSo como um core no processo que acontece
naturaimente. Odent (2002, p. 33) diz,

O gque & “fisicldgico” & um penta de referéncia. do qual tentamas nao
nos afzstar muite. Quando desviamos além do limide, hd efeitos
tolaterais patoldgicos; e quando precisamos nos  desviar da

referéncia fisioldgica, devemaos estar constaniemente conscientes do
grau de qualquer desvio,

Um bom exemplo disso pode ser encontrado entre outros mamiferos.
Geralmente quando um animal prepara para parir procura um ambiente calmeo
e tranqglilo. Qualquer interferéncia onde a fémea sinta ameacga, ou mesmo a
simples presenga de um individuo estranho, durante o trabalho de parto, pode
paralisa-lo, implicando no ndo reconhecimento de seus filhotes apés o
nascimento. Isso pode levar a fémea a rejeitar sua prole. Podemos interpretar o
mesmo tipo de resposta emocional nos seres humanos. & mulher com
depressdo pés-parto encontra dificuldade em acaitar sua cria. Emocionalmeante
ela se sente distante e ndo consegue estabelecer lagos afetivos de imediato
com este beb&. O horménio natural da ocitocina funciona sensibilizando a mae
e gerando nela grande bem estar quando em contato com o bebé. Sob seu
efeito, durante o parto, a mée se sente profundamente plena em estado de
paixac & amor absoluto pelo novo ser por vir, Ainda sob efeito desta droga
natural, logo apés o nascimento, ainda impregnada, se Jhe derem a
oportunidade, a mée fara vinculo com seu beb& e estabelecera um elo
emocional tao forte que ambos carregardo esta experiéncia de amor pelo resto
de suas vidas. Quando o parto é dificil e as intervengdes se tornam o Gltimo
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recurso dispenivel, o perigo do corte deste hormdnio & grande. O estimulo
natural para o amor involuntaric materna pode ter um bloqueio e dificultar no
desenvolvimento de vinculo.

Mestas circunstancias podemos dizer que a depressio pos-parto & uma
das evidéncias dos efeitos colaterais psicologicos devido ao excesso de
interferéncia durante o processe natural de parto. A importancia da protecdo do
parto natural & enfatizada neste contexto, pois, proporciona um coquetel de
horménios que facilta e garante a qualidade de vida emocional para as
criangas para o resto de suas vidas. Segundo Tonettl, (2006):

Os bebés chegam a este mundo tolalmente abertos para dar e
receber amor. Quande esta & sua experiéncia primal seu sisterma
nervosa esta altamente preparado para o inegavel direiic de =ar. Se
Nossas primeiras experiéncias forem qualquer coisa, entdo esse
qualguer colsa & registrado &m seu sistema NErvoss Como Uma
experidncia vabda, néo importando qulo doloroso possa ter sido.
Duranie tods nossa vida recriamos  inconscientements  as

circunstancias & os sentimentos que foram registrados no momento
do nascimento & na primera infancia

Segundo Reich, W. a raiz do deserto emocional da humanidade esta no
mal gue fazemos aos recém-nascidos. Deveriamos concentrar nossos esforgos
para os cuidados e necessidades dos recém nascidos e desviar a atencéo
humana da ma politica e volta - |4 para a crianga. De acordo com o autor, a
civilizagao comegara quando o bem estar do recém-nascido prevalecer sobre
qualquer outra preocupacéo. (Odent, 2003, p. 60).

Lowen (1988) ressalta a importincia das primeiras experiéncias na
construgac da personalidade e cardter do individuo. Segundo ele, estas
experiéncias precoces 580 extremamentes importantes, pois marcam nosso ser
de forma profunda. direcionande nossc modo de ser e estar no mundao,
moldando nossas atitudes e comportamento. Segundo Lowen (1286, p. 164);

O carster & o deslino de um individuo sdo determinades por todas
suss expenéncias Contude, aguelas wividas durante a infancia,
desde o momento da concepgao até o final do pericdo edipiana, perta
do seis ou sele ancs de idade. sfio as mais imporiantes porque a

personaldade, durante esses anos nicieis da wvida, & mais
Irtprassiondvel

A importancia do resgate do parto natural & a chave para uma geragao
voltada para o amor, pois a capacidade para amar em grande parte esta
relacionada com a forma como fomos recebidos ao nascer



3 UMA INTRODUGAD A PSICOLOGIA CORPORAL

Wilhelm Reich nasceu em 1897, em Dobrzcynica na parte germano-
ucraniano da Austria. Filhe de agricultores criou-se em contato direto com a
natureza, nas fazendas da familia, Seu futuro interesse no estudo da
sexualidade e das bases biologicas das emogBes se deu devido a sua criagao
na fazenda. Como as “fungdes naturais da vida" nunca lhe foram omitidas, a
nalureza essencialmente bioldgica do ser humano era visto, por ele, com muila
naturalidade. Com o comego da 1° Guerra Mundial, Reich se alistou no exercito
ausiriaco e serviu de 1915 a 1918, como subtenente. Em Outubro de 1918,
Reich retornou da guerra para a cidade de Viena, ingressando na faculdade de
direito, porém ac se decepcionar com a forma com quais os assuntos humanos
eram tratados, decidiu ingressar na faculdade de medicina. Em 1818, a fim de
cobrir as lacunas do curso de medicina em relacdo & sexualidade humana,
organizou um semindrioc em sexologia, do qual mais tarde veio a se tornar
coordenador. Foi neste contexto que veio a conhecer as obras de Freud pela
primeira vez. Reich demonstrou grande fascinio pelo pensamento psicanalitico
& encontrou-se com Freud em 1919, Wikipedia, (2009).

Em 1920, Freud permitiu gue ele comecasse a atender clinicamente em
Psicanalise, sendo convidado a ser membro da Associagdo Psicanalitica de
Viena aocs 23 anos. Em 1922 ele montou seu proprio consultério, e foi nomeado
assistente e mais tarde diretor da Policlinica Psicanalitica de Freud, tornando-
se docente do Instituto Psicanalitico em Viena.

Insatisfeito com os resultados da metodologia clinica da psicanalise
comecou a prestar atencao no corpo do paciente. Ele descobriu que as raizes
fisiologicas das neuroses estdo no corpo.

Fazendo referéncia a Psicanalise publicou o livro “A Analise do Carater”
que foi inicialmente uma simples modificago da técnica psicanalitica normal da
analise de sintomas, por meio da compreensao das estruturas de carater e das
respectivas resisténcias durante o processo psicoterapéutico. A descoberta da
couraga muscular tornou necessario o desenvelvimento de uma nova técnica,
que toma como base as fungdes organicas e somaticas do paciente. Neste
livro, Reich, W. (2004) propée uma nova forma de abordar o paciente, de
intervir diretamente no processo psicoterapéutico, criando a necessidade de
analisar o carater através das diversas manifestagoes psiguicas e corporais,
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Reich comecou a integrar o conceito de mente e corpo na psicologia langando
as bases para uma psicologia somatica,

Assim como para a psicandlise, Reich acreditava na natureza
essencialmente sexual das energias psiquicas (libido) com as quais lidava.
Essa energia era considerada biolégica e era bloqueada de forma mais intensa
na regiao pélvica. A énfase de seu trabalho era desenvolver a livre capacidade
para expressao dos sentimentos sexuais. Segundo sua experiéncia clinica, as
neuroses de carater era resultado da energia sexual bloqueada. A impoténcia
orgastica era considerada mantenedora da neurose

No livro “A Fungdo do Orgasme”, acredita-se que a psicoterapia deveria
focar na libertagde dos bloqueios carporais para obten¢do da capacidade plena
para o orgasmo sexual Além dos pacientes apresentarem dificuldade de
entrega emocional dentro do relacionamento amoroso, verificou-se que eles
resistiam inconscientemente ao tratamento, A partir de entao, avaliava-se a
resisténcia do paciente comegando deste modo a analisar o tipo de estrutura
psiquica que o paciente matinha gue impedia o andaments do processo
psicoterapéutico. Reich, W. (1982).

Reich, W. (2004) introduziu uma nova forma de trabalhar, usando o
toque aliado a terapia verbal, atuando de modo mais ativo durante as sesses.
Ele tocava o corpo do paciente, para checar sua respiragao, reposicionado a
postura, integrando © corpo e a andlise do carater (estrutura psiquica) no
processo  psicoterapéutico. Esta abordagem inicialmente chamou-se
Vegetoterapia Caractero-analitica.

Embora Reich, W. (2004) inicialmente pensasse gue fosse
complementar e enriquecer o trabalho psicanalitico existente naquela época,
seu trabalho foi extremamente criticade e resultou em sua expulsdo da
sociedade psicanalitica. A partir deste momento comega a criar sua propria
abordagem e escola tedrica, do qual chamou mais tarde de Orgonomia.

3.1 CONCEITO DE ENERGIA PARA A PSICOLOGIA CORPORAL

A Psicanalise, Segundo Lowen (1997, p. 87) reconheceu a existéncia de
uma energia psiquica. Esta foi denominada por Freud como sendo libido.
Embora este conceito fosse mais aplicado as forgas psiquicas do gue um
processo biologico, Reich dedicou-se a pesquisar sua existéncia tomando
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como ponto de partida a biologia @ a fisica. Entre 1936 - 1949, Reich
descobriu, por meio de varios experimentos no campo das ciéncias naturais. a
existéncia de uma carga de energia bioldgica nos tecidos e células humanas
que se encontra documentado no livre “The Bion Experiment — on the origin of
life, por Reich (1979). Este conceito se diferencia do conceito metafisico da
libido introduzido por Freud. Segundo Navarra (1995, p. 21),
Sistema aberto em constante interaclc com o meio, o organiamo
humano - coma todo o objeto vivo — toma energia de seu meio
ambiente, fransforma-a, utlize-a & deservolve-a Esta obsarvacéo
esta de acordo com as leis da termodindmica, Elg & exemplificada

tanto nog processos bicquimicos dos diversos metabalismos quanto,
num nivel mais sutil, nas transferéncias de elélrons que os regem.

O conceito de energla & milenar e quer dizer “forga vital”, O mesmo é
chamado de "Chi" na medicina chinesa ou "Prana” pela cultura indiana, Reich
chamou essa energia biofisica de orgone. Muitas culturas orientais reconhecem
a existéncia de uma energia biolégica, que se manipulada corretamente pode
favorecer o equilibrio energético e a forca vital de todo ser vivo, Na medicina
oriental, acredita-se que quando a energia fica bloqueada, condensada em
certos pontos do corpo, podem surgir problemas de sadde provocando um
decrescimo de bem estar no organismo. Praticas como a “acupuntura® e o "do-
in", que fazem uso da aplicagdo de agulhas ou pressdo dos dedos sobre os
locais onde existe um acimulo de energia, partem do pressuposto que muitas
condigies patolégicas podem apresentar melhoras ao estimular certos pontos
do corpo. Acredita-se que ao fazer a energia voltar a circular pelos meridianos
do corpo a salde & restabelecida. Balaskas (1999, p. 60)

Segundo a teoria reichiana, cada célula do corpo possUi UM campo
energético ao seu redor. Se olharmos em um microscopio, veremos que uma
celula sadia imadia uma energia luminosa de cor azulada ao seu redor - esta é
sua carga energetica que é propria de sua biologia e fungdo natural. Como uma
rede eléltrica, a energia circula pelo corpo, da cabeca até a ponta dos pes,
mantendo a carga energética do organismo como um todo. As células do nosso
organismo reagem aos estimulos emocionais e influenciam a carga energética
corporal. Estimulos agradaveis e prazerosos fazem com gque © campo
energetico que o circunda expande. Em situagdes de dor, tristeza, e desprazer
a célula se contral, e a energia decresce e se move para dentro. As emogies
colocam nossa energia em movimento. Sensagdes que provocam a contragdo
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plasmatica atingem os tecidos, musculos e visceras, afetando todo o
organismo restringindo o curso natural do fluxo bicenergético pelo corpo.
Reich, E. (1998 p. 31).

Neste contexto a teoria rechiana se aproxima dos pressupostos da
medicina oriental. Ambas as concepgdes se baseiam neste pensar.

3.2 A COURACA

Cada parte de nosso corpo carrega lembrangas que causam marcas néo
S0 em nosso psiquismo, mas também em nosso corpo, em nivel celular,
muscular e caracterial

Mos musculos existe uma memoria emocional. No conceito reichiano de
couraga podemos afirmar que os misculos retdm o impacto emocional das
situagdes traumaticas, que vao acontecendo ao longo da vida, Por exemplo,
quando queremos conter a expressdo de uma emogdo muito forte que
provocaria o chore, a musculatura da garganta e boca {lingua e maxilares)
ficam tensos, evitando que o choro ocorra e assim vamos aparentemente
mantendo o controle da situagdo. As defesas blogueiam parte da sensacéo
traumatica, protegendo a integridade psicolgica do organismo. Porém cria na
musculatura uma verdadeira armadura que se fixara em segmentos do corpo,
fazendo com que esta funcionalidade defensiva aconteca toda vez que alguma
memaria traumatica seja trazida a tona. Segundo Boggio (2008, p. 20), A
couraga reduz a pulsagdo em todos os aspectos da existéncia: na respiracao,
na expressividade, no movimento e na sexualidade.”

O encouragamento segue uma seqliéncia céfalo-caudal da cabeca aos
pés. Os segmentos da couraga vém a ser bandas de tensdo muscular que
envolvem o corpo em sentido horizontal, limitando o movimento, a expressao
emocional e a pulsagio energética que segue perpendicular da cabeca aos
pes. Na psicologia corporal existem sete segmentos de couraga: ocular, oral,
cervical, toracico, diafragmatico, abdominal e pélvico.

Descreveremos a seguir os sete segmentos corporais e sua correlagdo
emocional segundo a Psicologia Corporal.,
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3.2.1 Segmento Ocular: olhos, ouvido e nariz. E o primeiro segmento a ser
marcado emocionalmente. Durante a amamentacdo, os vinculos de afeto e
amaor ge eslabelecem com o olhar, pelo olfato e pela voz da mae.

3.2.2 Segmento Oral boca, labios, lingua, Este segmento se tenciona nos
primeiros anos de vida, especialmente durante a amamentagfo. MNossas
primeiras sensagbes de satisfaco e frustragdo sdo sensoriaimente registradas
nestes orgdos, Em geral todo nucleo depressive tem um correlato com o
segmento oral. A falta ou o excesso dos impulsos orais basicos pode dar
origem a sentimentos de raiva, transtornos de humor, demandas afetivas de
dependéncia.

3.2.3 Segmento Cervical: regido cervical, timo, garganta e pescogo. E a
principal sede de controle contra os impulsos basicos, como a raiva @ o choro,
Neste segmento ocormre o bloqueio da expressfic sonora de emogiio.

324 Segmento Toraxico, regido toracica, peito, coragdo. E onde estdo
localizados 6rgdos vitais como o coracdo e os pulmdes e o time que &
encaregado de todo sisterma imunologico defensive. E considerado o centro de
nossa afetividade. Blogueios neste plano biofisico produzem alteragtes de
freqliéncia cardiaca, respiratoria, e retragdo peitoral no caso da asma
Somatizagbes neste segmento sdo tentativas de conter (bloquear) a expressao
emocional,

3.25 Segmento Diafragmatico: O diafragma & o drgéo responsavel pelo
movimento da respiracdo, Quanto mais profunda for a respiragio, maior serd a
sensagao de Orgaos que teremos, Uma respiragdo profunda aviva todas as
sensacdes e emogbes vivenciadas pelo momento. Na respiragio o organismo
obtém a energia para viver. Na falta de uma boa oxigenagdo nossa carga
energetica cai e néo sentimos plenamente nosso corpo. Essa defesa funciona
muitc bem gquando ndo gueremos entrar em contaloe com um sentimento
doloroso.  Automaticamente diminuimos a quantidade de ar inspirada
bloqueando assim parte da sensagdo indesejada. O medo, a ansiedade ou
questdes mal resolvidas durante o trabalho de parto ativam este bloqueio
inter.rnmpend::: a unidade de sensagao-sentimento do corpo.
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3.2.6 Segmento Abdominal: musculos abdominais, lombar intestinos e orgaos
adjacentes. Este segmento esta ligado a sentimentos muito primitivos &
memaorias celulares do periodo uterino. Quando as sensacgdes genitais nio sao
totalmente aceitas, forma-se um blogueio entre o diafragma e a pelve, O
abdémen neste caso retém a energia do segmento bloqueado a passagem do
fluxo para a pelve e drgaos sexuais, impedindo desta forma o prazer.

3.2.7 Segmento Peélvico: regido pélvica & pemnas. Este segmento esta
correlacionado ao grau de enraizamento, que corresponde a sensacao de estar
seguro de si, equilibrado — equivalente ao principio de realidade. E na mais
tenra idade que comegamos a desenvolver couracas neste segmento, am
funcao das repressdes que acontecem enguanto criangas. Tocar ou estimular
0s genitais geralmente & visto como um tabu no meio familiar @ social Este
comportamento faz parte do desenvolvimento emocional da crianga. A partir
deste momento comega a estruturar a identidade sexual.

Cada segmento se correlacionado a um tempo histérico e a situacdo
psicodindmica basica. Segundo Navarro (1995) [..] & importante o momento
historico, o momento cronoldgico da frustragio, mas & igualmente relevante a
quantidade e a qualidade da frustragso [...]

Q fluxo da energia vital percorre suavemente todos os segmentos do
corpo alimentando e vitalizando o organismo. Quando ndo ha blogueios
emocionais que retém ou impedem essa circulacdo livre de energia, o fluxo
chega ate a regi@o pélvica e orgdos sexuais. Uma boa carga energetica na
pelve aviva o prazer pela vida e estimula nossa sexualidade mantendo nossos
orgaos reprodutivos sadios. Quando o Utero possui uma boa carga energética,
dizemos que permite um ambiente adequado para o desenvolvimento do
embnao,

Muitas dificuidades encentradas durants o ciclo gravidico - puerperal,
inclusive a dificuldade para engravidar, pode ter origens psiguicas. Blogueios
emocionais que tiveram origem na propria historia de vida da mulher. desde
sua propria concepgéo, gestacdo e nascimento, infincia e vida atual, podem
criar no organismo defesas no plano muscular, provocando tensdes e
dissociagbes entre certas partes do corpo que carregam uma emogio e
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conseqlentemente resgatam memdrias inconscientes, seja ela em forma de
sensagao ou pensamento. Blogueios de origem emocional geram travas
corporais que interferem no funcionamento natural do organismo. Quando
causam alguma doenca dizemos que houve uma somatizagdo. Este processo
pode afetar a salde reprodutiva da mulher, & o aparecimento de doencas
gestacionais além de dificultar o andamento do parto.

3.3 ANALISE DO CARATER

Partindo do pressuposto que a couraga muscular & uma defesa
inconsciente manifestada no plano fisico, contra ameagas & integridade
psiguica do organismo, Reich (1998) observou que os conteddos traumaticos
além de se estruturar no corpo criavam um padrdo comportamental. Esta
defesa psiquica se estrutura como uma forma caracteristica de ser e agir.

A analise do carater € uma técnica empregada na metodologia clinica de
Reich (1998) que consiste em compreender a estrutura psicologica do individuo
com foco nos aspectos defensivos que causam sofrimento.

Uma vez inserido no contexto do paciente, empregou-se recursos
técnicos, como exercicios psico-corporais para conscientizar o paciente da
relagdo mente e corpo e diminuir os focos de tensfo e contracdo crnica, O
enfoque deste tipo de terapla era resgatar a emogéo congelada no corpo e
trabalha-la para desbloquear o fluxo energético.

Segundo Hortelano (1997) as estruturas humanas podem ser
classificadas em quatro categorias: Psicotica, Borderline, Caratero-neurdtica,
Caratero-genital.

3.4 SEXUALIDADE NO CONCEITO REICHIANO

Viver plenamente a sexualidade no conceito reichiano significa ter
liberdade de entrega e capacidade para abandonar-se ao prazer e ao contato
com o outro. Os drglos sexuais, para Reich (1998), desempenhavam a fungio
de descarga energética.

A neurose se originava quando o individuo ndc era capaz de
descarregar o excesso de energia do seu corpo. Uma ma economia energética
rﬂsuli:ava na producac da neurose.
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35 A ORIGEM DA PSICOPATOLOGIA E SOFRIMENTO HUMANO
SEGUNDC WILHELM REICH

Reich (1983) conduziu um projeto de pesquisa com gestantes, bebés &
criangas com a finalidade de descobrir como e quando a psicopatologia e
sofrimento humano surgiam na vida. O objetive do projeto era descobrir a
origem do encouragamento e formagdo de carater a fim de criar estratégias
preventivas, Ele acompanhou, observou e orientou casais com foco numa
criagao centrada nas necessidades psico-emocionais da crianca. O alvo era
analisar 0s resultados de uma criagdo saudéavel onde o desenvolvimento da
crianga ocorreria de forma natural segundo o principio de auto-regulagao,
Segundo Reich, E. (1998, p.38), a auto-regulacdo € quando uma pessoa age
de acordo com suas motivagdes e gratificagfes internas e possui um carater
auto-dirigido. Na medida em que o organisme humano & regido por leis
naturais, a auto-regulacéo & a capacidade biologica natural gque o organismao
tem para administrar suas sensacgdes. interesses e necessidades pulsionais
/corporais de acordo com suas potencialidades inatas. Este principio baseia-se
em uma educacdo ndo autoritdria onde a crianca & livre para tomar contato
com corpo & suas necessidades de forma dindmica & em movimento, Se ao
contrario disso o meio impossibilita expressar-se de forma natural e genuina, a
energia desse movimento expressive fica contide no corpo gerando éxtase e
bloqueios energéticos responsaveis pela formagsio da couraga e estruturas
neurcticas. Para o bebé a auto-regulagio s6 & possibilitada quando seu meio &
acolhedor e atende suas necessidades, deixando-o livre para expressar suas
fungbes naturais e biclogicas Neste contexto a imposicio de limites faz parte
da criagdo, porém nunca com violéncia.

Neste contexto Reich (1983) avaliou as condicdes emocionais dos
casais que participaram deste projeto pesquisa. Levou-se em conta o estado
emocional dos pais no momenta da concepgao, gestagdo, pario
acompanhando o desenvolvimenta da crianga até a primeira infancia.

Essa analise permitiu compreender assim como Leboyer (2004), a
importancia da experiéncia do parto para a vida psicolégica do bebé e
constatou que muitos procedimentos realizados no parto geravam sofrimento
emacional e traumas profundos. Verificou gue o momento do nascimento e os
primeiros instantes de vida sdo extremamente importantes deste ponto de
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vista.

Reich (18983) ao falar sobre a origem da psicopatologia humana relatou
em detalhes os procedimentos que viu acontecer em hospitais e os efeitos
nocivos e traumaticos a crianga durante o parto.

Reich {1883) considerou o trauma do nascimento como a principal fonte
de estresse emocional. Suas praticas clinicas revelavam gque as raizes dos
problemas emocionais tinham origem no periodo de vida intra-uterin a, no parto,
na disposicac bioenergética da mae para com o bebé. Ele acreditava que ©
sistema biologice da raga humana tinha sido arruinado por praticas nocivas nas
fases inicias da vida.

Segundo suas pesquisas, iraumas recorrentes destes periodos sdo base
de estruturas psiquicas subseqlientes

3.5.1 Exemplos de trauma no periodo primal

Condigbes desfavoraveis na concepgdo, gestagao, parto:
crianga indesejada;

experiencias emocionais dos pais durante a gestagao;
abuso de drogas pelos pals;

parto dificil;

anestesia;

cesarea,

cordao enrolado no pescogo;

separagdo da mae logo apds o parto;

circuncisio;

operaghes,

problemas de salde;

machucados (queda, salide debilitada da mae):
mores e outras situacies de estresse.

L T L T T T T T S T T TR

3.5.2 Traumas emocionais do parto

O bebé & extremamente sensivel a tudo o que lhe acontece. No parto,
seu sistema nervoso estd aitamente preparado para codificar, pela via das
sensagbes, a impressdo que tera do meio pelo qual esle sera recebido. Os
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primeiros momentos loge apds o parto sdc decisivos para o que seara
internalizado. Segundo Leboyer (2004, p. 31) “A quantidade de sensagdes que
assola (o beb&) no nascimento ultrapassa tudo o que possamas imaginar. E
uma experiéncia sensorial ta vasta que nao podemos mesmo concebé-las.

No cenario atual, muitos procedimentos de parto realizados nos grandes
centros medicos do pais e no mundo sdo desfavordveis a saude emocional da
crianca, Se tracarmos um paralelo entre os traumas descritos pelo médico
obsietra Leboyer (2004) e Reich (1983), podemos fazer uma aproximacio
entre os dois pensamentos & mapear 0s segmentos com 0s traumas que
normalmente sdo acometidos.

3.5.2.1 A mudanga do ambiente

Pele - a mudanga do ambiente & o primeiro estimulo sensorial que o
bebé & exposto, No dtero, flutuava em um ambiente liguido aquecido, livre de
gravidade. Ao nascer, a densidade gravitacional age sobre seu corpo. Sua pele
nao tem mais protecio térmica do Gtero materno. Seu corpo ainda ndo sabe
regular seu propric calor. O bebé sente sua primeira senszagao de frio. Clhos -
as luzes fortes e ofuscantes das salas cirirgicas (por ocasido do parto) causam
desconforto e ardéncia. Além disso, o hospital rotineiramente aplicam nitrato de
prata nos olhos de todos os bebés. A indicagdo médica aplica-se apenas aos
bebes de maes com gonorréia. Este medicamento causa muito desconforto e
pode vir a causar uma conjuntivite. (ENKIN, 2005 p. 224). Ouvido - o bebé &
exposto vozes desconhecidas e ruides sonoros. Ndo existe mais uma barreira
que amortece o som antes de chegar até ele. Esta experiéncia é sentida com
muita intensidade. O diafragma (sistema respiratério): a primeira respiracio é
extremamente dolorosa, Os pulmdes do bebé levam um certo tempo para se
ajustar a troca sutil de circulagao de oxigénio que antes era bombeada através
do corddo umbilical. Quando esta troca ainda ndo se completou & ocorre o
clampeamento (corte) do corddo umbilical, oz pulmées sao forgados a
funcionar com todo vigor. lsso causa falta de félego e sensacdo de
sufocamento.
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3.5.2.2 Procedimentos:

A pele do bebé é extremamente sensivel ac logue. Muitas rotinas de
limpeza do bebé apds o parto sdo desrespeitosas. A maneira rapida e brusca
com que se esfrega um pano, e limpa-se olhos, boca e nariz causa
desconforto, além de ndo promover o togue carinhoso de que o bebé precisa.

Outro procedimento comum, porém ndo necessario em pario normal & a
aspiragao do tralo respiratério. Embora ndo ha comprovagdo cientifica que
sustente esta pratica, muitos bebés nascidos de parto normal sdo aspirados.
Pequenos tubos sdo colocados pelas narinas até os pulmées a fim de exaurir
todo liquido amnidtico. Esta pratica causa desconforto e dor. Ela pode ser
comparada com exame de endoscopla sem anestesia. Esticar o beb& para
poder medi-lo causa o estiramento da musculatura. Nao & prejudicial ao bebé,
porem causa desconforto. Para pesar o bebé, usam se muitas balangas sem
revestimento de conforto ou isolamento térmico. O bebé & posto sobre o metal
ou plastico frio. A sensagao & de choque térmico, semelhante a um banho de
agua gelada. Outra rotina de muitos hospitais e maternidades é separar o bebé
de sua mae logo apos o parto. Emocionalmente a separacdo causa sensaghes
de desamparo e soliddo. A falta de contato com a mae gera a sensacao de
abandono & o bebé geralmente entra em um estado depressivo. Na maioria
das maternidades, existe o algjamento conjunto, Mae e bebé ndo devem ser
separados.

A manipulagdo excessiva do bebé logo apos o nascimento, como limpar,
pesar e medir atrapalha a vinculagio mae bebé. Em geral, segundo Klaus,
Kiaus e Kennel (1995}, o conhecer envolve o olhar @ o toque. Suas pesquisas
revelaram gue no primeiro contato as maes tocam seus filhos com suavidade.
Os sentimentos mais ternos podem ser expressos através da linguagem do
olhar, e & neste contexto que o bebé tem suas primeiras sensacdes do mundo
que o cerca. Entretanto isso ndo acontece na maioria dos partos realizados nos
hospitais @ maternidades. A equipe médica realiza uma série de intervencbes
que atrapaiham este momento tdo precioso. Ha de se considerar a situagio em
que a gravidez ocorreu e se a mulher esta emocionalmente aberta ou ndo para
a maternidade.

O primeiro choro do bebé& geralmente corresponde a dor que &
provocada pela respiracao, pelas luzes fortes nos olhos, pelo excesso de som,
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sensacac téermica de frio @ procedimentos hospitalares realizados de forma
mecanica, desprovidos de calor humano,

Quando tudo isso ocorre, a primeira impressdo do mundo ndo & muito
boa e surgem padrbes do tipo: “respirar doi”", “esse mundo & dificil demais para
mim”, "as pesscas ndo me amam” Reich (1983 p. 04). Estas experiéncias sdo
emocionaimente registradas no corpo, marcando o inicio vida.

De forma muito sutil, quando voltamos a experimentar algo que ja foi
vivido, trazemos do passado as emocies e santimentos para a experiéncia
atual Muitas vezes na@o reconhecemos estas memdrias emocionais 8
confundimos com o aqui e agora. No trabalho psicoterapéutico com gestantes
lorna-se necessario investigar a estdria do nascimento da mulher, trabalhando
com estas lembrancas inconscientes a fim de reformular a significacao das
emogoes e sentimentos negativos vinculados a sua experiéncia primal. A
resolugdo de conflitos trauméticos ligados a experiéncia do nascimento reduz a
imupcao de sentimentos negativos desta ordem na hora do parto do filho,
prevenindo que sejam acessadas e repassadas para a nova geracao.

3.6 O PARTO SEM TRAUMAS

O parto sem traumas. proposto no inicic da década de 1870 por
Leboyer, considera que as condigbes para o bebé& vir a0 mundo devem ser
favoraveis prioritariamente a ele, 0 bebé. O ambiente deve estar escuro ou em
penumbra, para que a |luz nao incomode os olhos, que até entdo ndo foram
expostos & claridade. E preciso que se faga siléncio, a fim de propiciar um
clima pacifico e acolhedor, Nao é preciso e menos ainda desejavel separar o
bebé de sua mae, bastando coloca-lo sobre seu corpo, que pode acaricia-lo. O
corte do corddo umbilical deve ocommer somente depois que cessar sua
pulsacao, dando-lhe o tempo necessdrio para que se ajuste a respiragio.
Depois disso, o bebé pode ser levado para tomar um banho em agua moarna.
reconfortando-o e reproduzindo o ambiente uterino.

Dessa maneira, seguindo-se as propostas de Leboyer (2003}, resgata-se
a ideia de Reich (1983) de que o organismo humano pode se auto-regular, na
medida em que é livre para expressar seus sentimentos e necessidades
naturais. A parir das sensacdes de seu corpo, o bebé & capaz de buscar no
meio que o circunda os recursos necessérios & sua satisfacdo. Com lIsso,
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modula o ambiente e com ele forma uma identidade funcional basica.

Quando um bebé & recebido no mundo com o acolhimento que propde
Leboyer (2003), por pessoas (eguipe medica, pais e demais envolvidos)
saudaveis, sera possivel que dal surja uma crianga e, mais tarde, um adulto
suficientemente instrumentalizado para se desenvolver também com base na
salde natural do organismo.

3.7 REICH E A CLINICA COM GESTANTES

O trabalho preventivo que Reich, W. (1983) desenvolveu envolvia o
servigo de aconselhamento sobre a “economia sexual® para os pais “gravidos”,
em especial sobre a descarga orgastica. Economia sexual se refere ao modo
como O organismo regula sua energia biologica. Reich (1983) Avaliava as
condigbes emocionais da mulher como depressdo, raiva, choro, que podia
influenciar o desenvolvimento embrionario do bebé & investigava a ocorréncia
de blogueios na circulagdo do fluxo bicenergético devido a disturbios de
descarga.

O alvo de maior atengdo durante o trabalho psicoprofilatico (preventiva)
com casais e gestantes consistia em trabalhar a sexualidade do casal.
Dedicava-se especial atengdo a capacidade de auto-regulac8o do organismo
através da descarga orgastica. O aconselhamento em Economia Sexual era
usado com o objetivo de educar sobre a funcéo da capacidade orgastica para o
bem estar geral do organismo, que conseqlentemente influenciaria a crianca
em desenvolvimento no dtero.

3.8 SEXUALIDADE E PARTO

No ftrabalho com gestantes, a sexualidade & um tema que
freqientemente aparece no seffing psicoterapéutico, Inibigées e blogueios que
afetam as sensagdes genitais também irdo afetar a gestacgdo e progresso do
parto. A dificuidade na capacidade de entrega emocional na relagdo com o
parceiro pode bloguear o fluxo bicenergético pelo corpo, impedindo que
sensacies e emogbes do contato genital sejam plenamente sentidas.
ocasionando inibicdes e falta de prazer em uma intensidade proporcional &
abertura emocional, ou mesmo causando impoténcia orgastica.
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Uma sexualidade saudavel desempenha um papel importante, em
relagao a concepglo, gestacdo e parto. A repressao do prazer genital produz
bloqueios na circulagdo bicenergética, que val até a pelve e pernas. Este
blogueio suprime parte das sensagfes, visto que nao sdo totalmente aceitas ou
permitidas. A falta de carga bioenergética, aliada a contracdo muscular,
encouracamento, faz com que os drgdos ali situados caregcam de energia e
vitalidade, o utero se tona frioc e contraido. Estes orgéos precisam estar
maleaveis, sem travas, contengbes ou blogueios para que o parto seja
experimentado com prazer @ ndc marcado pela dor. Se o corpo nao estiver
lutando contra si, o processo necessariamente ndo envolve dor, A mulher que
apresenta dificuldades para fazer sexo com prazer tende a ter dificuldades para
entrar em contato com suas sensagbes pélvico-genitais e conseqlentemente
com o bebé em desenvelvimento. Quando a gestante apresenta tais blogueios
€ importante trabalhar a correlagdo entre seus conflitos emocionals. suas
travas e blogueios. Desenvolvendo a consciéncia corporal, pode-se auxillar a
mulher a reconhecer suas dificuldades psico-sexuais, gue poderiam vir a
dificultar o andamento de seu parto. A mulher capaz de viver plenamente sua
sexualidade reconhecendo, sentido e aceitando as sensagfes genitais como
uma experiéncia positiva, da luz de forma mais tranglila e saudavel.



4 TEORIAS E TECNICAS PSICOPROFILATICAS -
A PREPARAGCAD PSICO-CORPORAL PARA O PARTO

A Preparacio psico-corporal para o paro envolve trés aspectos
importantes. Os cuidados fisicos, a aquisicao de informacSes e o fortalecimento
dos mecanismos psicologicos necessarios para vivenciar a gestacdo, pardo e
maternidade de forma consciente e positiva. Nesta perspectiva os cuidados
COmM O corpo sao incentivados, pois beneficiam a flexibilidade e a vitalidade do
organismo. O conhecimento tedrico é um recurso muito necessario para a
tomada de decisdes e traz certo grau de controle sobre o desconhecido, O
preparo psicologico serve para trabalhar conflitos emocionais especificos da
crise frente a gravidez. Segundo Maldonado (1982) a gravidez possui diversas
caracteristicas de uma situagio de crise que faz parle do processo de
desenvolvimento normal do ser humano. Essa experiéncia envolve a
necessidade de reestruturagao e reajustamento em diversas dimensoes,

A conciliagio entre trabalho fisico, educativo e psicologico enriquece a
preparacio para o parto e maternidade, possibilitande a gestante a capacidade
de desenvolver recursos intermos para lidar com as transformacgdes que lhe
ocarrem neste periodo.

O preparo psico-corporal sob abordagem da psicologia corporal, toma
como ponto de partida a terapia primaria, a desmistificacio de medos e
fantasias infundados em crengas e mitos & promover consciéncia & percepgao
corporal.

A proposta da preparagdo psico-corporal para o parto neste trabalho
cientifico baseia-se no pensamento do movimento do parto conscienle & a
abordagem da Psicologia Corporal. O método & um processo psicoterapéutico
baseado no modelo profilitico da Vegeloterapia pré-natal descrito por
Hortelana (1997).

A metodologia psicoterapéutica fol elaborada a partir do pensamenta
reichiano da Vegetoterapia Caratero - analitica que propde trabalhar por meio
do corpo todas as fases do desenvolvimento emocional humana, a fim de
resgatar e curar traumas e conflitos emocionais que impedem o individuo de
viver plenamente a vida em toda sua potencialidade.
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Na preparagéo psico-corporal para o parto, comegamos invastigando a
estoria de vida dos pais, em especial da mulher, fque compreende aos periodos
primais, como a concepgdo, gestacao e nascimento,

De acordo com alguns autores como Tonetti (2006), a experiéncia do
nascimento fica registrada no sistema nervoso e isso inconscientemente
afetara a inteligéncia bioldgica do corpo, enfraquecendo a resposta natural do
organismo segundo os processos fisiolégicos e naturais do parto. Segundo
Lamarck (apud Vannucchi, 1977), as mudangas ambientais originam novas
necessidades e determinam o uso ou o desuso de uns ou outros orgaos. Os
orgdos que ndo sdo usados atrofiam-se. Segundo a lel da heranga dos
caracteres hereditarios, de Lemarck (apud, Vannucchi 1977), os orgaos que se
adaptaram em determinado individuo sdo transmitides geneticamente. A partir
desta perspectiva, uma cesdrea ou um parto excessivamente medicalizado
pode enfraquecer a fungio bicldgica dos 6rgdos reprodutores envolvidos no
processo do parto. Se uma mulher nasceu por meio de uma cesariana torna-se
importante que durante a preparagdo psico-corporal para o parto, ela elabore
Seu proprio nascimento para que seus ¢rgdos ndo estejam blogueados ou
enfraquecidos pelas experiéncias anteriores.

A Psicologia Corporal oferece recursos praticos como técnicas e
massagens que podem trazer essa memdria para o consciente. O objetivo &
elaborar esta experiéncia se necessério, evitando que este mecanismo seja
acessado como uma experiéncia vélida a ser repetida e passada para a
proxima geracdo. Nesta perspectiva vamos trabalhando através do corpo fodas
as fases do desenvolvimento emocional humano, resgatando e elaborando
memanas emocionais congeladas no corpo, por podem vir a criar complicagbes
durante o trabalho de parto. Segundo Tonetti (2008),

[..] percebemas gue muitas complicactes do pario &30 um resultada
direto de problemas psicolégicos na famila. Quando parece que
haverd uma comphcagdo durante o parlo, @ bom encontrar aquela
pacifica forga interior para liberar algum problema emocional naguele
momento mesmo, O trabalhe de parto entlo continua com Sucesso,
neturalmente. Parcebemos que era muito melhor lidar com o drama

acumukado da familia antes da data provavel do parto. A gualidade da
gestacio determina a qualidade do parta.

Os disturbios emocionais e psicopatoldgicos que aparecem durante a
gravidez séo em geral resultados da propria estrutura psicolégica da mulher ou
casal. As abordagens a seguir trazem a possibilidade para trabalhar os
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aspectos importantes sob dtica psicoprofilatica reichiana: a estrutura do cardter
(personalidade), as couragas e a sexualidade,

4.1 AVEGETOTERAPIA NA CLINICA COM GESTANTES

A Vegeloterapia ¢ o método psicolerapéutico que Reich {1998)
desenvolveu para trabalhar o cardter e a couraga do paciente. Posteriormente,
o metodo fol aprimorado e atualizado por Navarro (1896), médico psiquiatra
reichiano. A proposta terapéutica & a andlise do carater e o trabalho corporal,
Esta metodologia psicoterapéutica & um programa de desbloqueio
bioenergético feito por meio de diversos actings especificos para cada
segmento corporal. Actings sao técnicas que atuam sobre o sisterna neuro-
vegetativo, simpatico e parassimpatico e tem como funcfio trabalhar a emogao
traumatica contida no segmento corporal em questio. Permite a abertura psico-
emocional necesséria para acessar o trauma e trabalha-lo. O terapeuta analisa
a sensagao emocional que o acting evocou integrando a verbalizagdo na
terapia, a fim de integrar mente e corpo. Segundo Navarro (1996a, p. 15}

A vegetoterapia deseja curar o paciente valendo-se de determinadas
intervencSes corporas (actings) que provocam reagoes naurovegeto-
Bmocionsis @ musculsres capazes de  reestruturar  uma

paicoafetividade sadia, considerads desde o nascimento oe um
individuo.

Durante o tratamento psico-corporal colocamos a estdria de vida do
corpo em evidéncia. Sugerimos ao paciente a realizagdo de determinados
movimentos expressivos, que promovem a abertura emaocional de conteddos
bloqueados, que seriam dificeis de acessar em um trabalho verbal. Estes
movimentos estdo ligados a fungdes organizativas funcionais de cada
segmento, Os movimentos irSio proporcionar a possibilidade de recuperar as
emocoes bloqueadas e inibidas na couraga e propiciar a interrupcio de
recordagdes traumaticas associadas ao grupe muscular em questao. Segundo
Navarro (1986a, p. 08):

A vegeloterapia caratero-anatitica, @, podanto, uma vivancia de praxis
amocional, que permide a0 individug mudar 8 relacio @ a valorizagio

do mundo por meie de uma visdo & um sentic naturais, & com B0
chegar a um “ser com” em vez de um “ser para”,

A proposta é fazer a pessoa entrar em contalo com seu corpo,
aprendendo a reconhecer as tensdes, identificando as marcas gue a vida
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forgou a criar. Cada segmento é trabalhado a fim de liberar os bloqueios,
facilitando que o fluxo energético circule por todos os segmentos chegando até
a regido pélvica.

Ao se preparar para ser mae torna-se importante que a mulher se liberte
da programac&o psico-corporal do passado e verdadeiramente esteja presente
em todos os sentidos de corpo mente e alma.

O uso de determinados actings, seja na terapia individual ou em grupo,
pode ajudar a trabalhar conteddos traumdaticos primarios e flexibilizar as
couragas, permitindo maior sensacio pélvica e contato com este segmento.

4.2 VEGETOTERAPIA PRE-NATAL

A Vegeloterapia pré-natal, sequnde Hortelano (1997) foi sistematizada
por Navarro e Pinuaga a partir de elaboragdes do movimento pos-reichianc de
Silvert, Raphael & Jones, que desenvolveram de forma estruturada e
metodologica a obtengdo dos objetives preventivos proposto por Reich. Este
metodo apresenta uma proposta psicoterapéutica que pode ser utilizada na
clinica individual quanto em grupo.

Segundo Pinuaga (apud, Horielano, 1997), as caracteristicas que
favorecem uma gravidez funcional, promovendo o vinculo emocional &
bioenergético necessarios para o desenvolvimento holistice do ser vivo sio

¥ Gestante proxima a estrutura genital
Caracteristicas da gestante: couraga caractero-muscular flexivel:
respiragao solta; bom contato ocular, olhar mével e brilhante: puisacao
bioplasmatica positiva e capacidade para contato: auséncia de blogueio
diafragmatico e pélvico (experiéncia orgdstica.)
¥ Pai com boa capacidade para contato & de entrega amorosa e orgastica.
¥ Condigbes Infra-estruturais adequadas para suprir as necessidades do
bebé.

Este tipo de estrutura psicologica seria o ideal para a mulher am
gestacao, porem foge a realidade social qual nos encontramos. Este modelo
serve apenas como referéncia para o que devemos almejar como resultado de
um trabalho psicoprofildtico. Normalmente encontramos uma série de
disfungdes bioenergéticas, caracterologicas, psico-sexuais, que caracteriza
uma gestacaoc disfuncional.
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Segundo Pinuaga (apud Hortelano, 1997), uma gravidez disfuncional

apresenta as seguintes problemaéaticas:
¥ Caracteristicas da gestante: existéncia de couraca rigida ou hiporgonia

(baixa carga energética); dificuldade ou auséncia de contato: olhar vago,

fugidio, fixo, respiragdo controlada ou reduzida; blogqueio cervical e

diafragmatico; pélvis bloqueada, sexualidade diminuida ou distorcida:

impoténcia orgastica.

v Interiorizagdo socio-ideolégica da gravidez como um periodo sem
importancia para a experiéncia do bebé, que é preciso “agientar”.

v Disponibilidade negativa do parceiro.

v Condigies socic-econdmicas, médicas e familiares adversas, que
causem esiresse.

A andlise da estrutura caracterial da mulher & casal & uma importante
ferramenta para elaborar o projeto profiltico. Segundo Hortelano (1897, p. BO):
‘Cada gravidez e diferente embora haja alguns padrées gerais de
desenvolvimento tanto da perspectiva somdtica como do processo psiquico,
ambos vao depender da estrutura caracterial da gestante.”

As esliuluras de carater encontradas enlre as gestantes, segundo a
Vegetoterapia pré-natal sao:

Estrutura Psicotica: esta estrutura, em geral, caracteriza-se por uma falta de
lucidez & uma grave caréncia do eu gue expressa auséncia de identidade
corporal, a gestante com estrutura de carater psicotica apresenta baixo nivel de
pulsagao bioenergetica e disfungo neuro-hormonal e neuro-vegetativa. Para o
feto a sensacdo sera de medo e contragao celular.

Estrutura de carater borderline: essa estrutura se desenvolve no periodo
neonatal pela falta de contato da mae e a baixa pulsagio energética do
ambiente uterino. Esta condigdo & reforcada pela amamentagio inadequada ou
deficitaria ou um desmame inadequado. Tragos de carater borderine &
caracterizada pela regressdo ou fixag8o da condicBo depressiva oral —
insatisfacdo dos primeiros segmentos; contato ocular (olhar da mae ou
cuidador) @ prazer oral insatisfeito pela condicio histérica da amamentacao e
desmame. Apresenta pouca pulsacio plasmatica, nucleo depressivo e
impossibilidade de viver emocionalmente a gravidez. O ambiente uterine
caracteriza-se por baixa oxigenagdo para o feto e falta de contato,
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Estrutura de carater neurdtica: sem antecedentes biopaticos do periodo utering
sua capacidade de pulsagio é imitada pela falta de circulagdo bioenergética
céfalo-caudal devido & couraga muscular & a falta de descarga bioenergética
excedente. Esle tipo de estrutura se molda conforme as exig&ncias familiares e
socials, condicho que favorece o aparecimento de somatizagdes e
psicopatologias. Na gestante com estrutura de carater neurdfica encontramos
bloqueios cervical-diafragmatico-pélvico, resultado das mudancas energéticas
produzidas na gravidez. A experiéncia fetal & branda & a mae consegue se
manter em contate com o feto em intercdmbic emocional com ele,

Com base nestas referéncias vale citar o Diagnostico Diferencial
Estrutural (DIDE) segundo por Hortelano (1997). Este instrumento apesar de
nao validado no Brasil, podera servir como referencia na elaboragio do plano
de prevengdo para uma boa gestacdo, parto e amamentacdo. Permite
conhecer em profundidade o funcionamento caracteredlogico e bloenergético
da mulher e casal para entdo elaborar medidas psicoprofilaticas adequadas.
Para o desenvolvimento do DIDE Horelano (1897) utiliza as seguintes
referéncias:

a) A predisposigdo constitucional,

b) O metabolismo orgonético (Bioenergia).

c) Relagbes objetais e tragos de carater.

d) Blogueios e tensdes musculares.

e) Funcionamento neuro-vegetativo e somatico.

f) Realidade atual, familiar, laboral, afetivo-sexual, situagio clinica,
mobvagies. ..

g) A atencao em crise e a Psicoterapia Breve Caractero-analitica (P.B.C.)

Segundo a metodologia da Vegetoterapia pré-natal, em primeira
instancia & necessario tomar conhecimento da estrutura caracterial dos pais e o
grau de responsabilidade e comprometimento com o trabalho a ser realizado,
As primeiras sessdes t&ém como método o desenvolvimento do desblogueio dos
sete segmentos da couraga, sempre combinando o trabalho corporal com a
analise verbal. A finalidade psicoterapéutica ndo se enquadra nos objetivos de
uma sessao normal, @ sim para as especificidades de uma gravidez funcional,
O objetivo destas sessdes & levar a consciéncia da mulher para seu interior,
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premissa fundamental para entrar em contato com o bebé. Sequndo Hortelano
(1997), este contato vai possibilitar a mae atencdo aos seus sentimentos & com
a realidade do momento. Durante o nascimento & fundamental que a mulher
possa entrar em contato com seu intimo, ceder o controle sobre o corpo
confiando que ele sabera o que fazer. Para vivenciar plenamente a experiéncia
do nascimento de forma positiva, & preciso ter a capacidade para expressar as
emogbes conforme elas vém. A circulagde do fluxo biognergético sentido
céfalo-caudal favorece a consciéncia mente e copo. De acordo com Hortelano
(1897, p. 83), a capacidade de expressao e tomada de contato sdo objetivos a
serem alcangados durante a \Vegetoterapia pré-natal.

4.2.1 Sequéncia da Vegetoterapia Pré-natal

O primeirc aspecto a ser trabalhado sSo os medos e fantasias
inconscientes em relagdo a gravidez. Trabalha-se, sobretudo com o medo da
dor e aspectos relacionados a perdas da aparéncia fisica. O trabalho com o
segmento ocular @ muito importante, pois possibilita abertura emocional
necessaria para permitir a circulagdo energética para os demais segmentos. A
possibilidade de troca afetiva pelo olhar situa a mulher na realidade para que
nao fique dispersa e perca o contato com seu bebé ao nascer.

No segundo segmento. (boca) aborda-se a tendéncia depressiva,
resultade da fase oral {amamentagdo e desmame). Sentimentos depressivos
desta fase sdo reproduzidos em muitas situacdes, produtos da relagdo amor e
cdio com sua propria mae. Torna-se importante trabalhar a express&o da raiva
oral, pois a mandibula & um dos mecanismos defensivos mais usados no
momento do parto.

O terceiro segmento trabalha o pescogo, sede de controle do Corpo.
Segundo Hortelano (1987), procura-se atenuar tendéncias de controle
narcisista e as atitudes de resignago e de vitimizagao masoquista. Durante o
parto € preciso abandonar o controle intelectual e se voltar para seu corpo e
suas necessidades internas.

Mo quarto, quinto e sexto segmentos diafragma, abdémen e pelve, o
trabalho fundamental é restabelecer o fluxe adequado da corrente energética
do primeiro ao sétimo segmento. Torna-se fundamental trabalhar a respiragac
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O segmento pélvico é trabalhado a fim de abrandar a musculatura
peélvica e a aceitagho das sensagbes pélvico-genitais proprias da regiao.
Exercicios de mobilizagdo pélvica podem ser associados a respiragdo
completa. O exercicio de rotagdo conciliado a respiragdo profunda ajuda a
descarregar o excesso de energia acumulado no segmento. comum na hora do
parto, E um bom exercicio que pode ajudar a trazer a consciéncia para a
importancia da respiragdo que influencia a intensidade da motilidade uterina.
Quando ha sensaglo consciente do fluxo energético que suavemente percorre
0s segmentos até chegar a pelve, & possivel usar essa energia para
gentiimente conduzir o bebé pelo canal de parto. A conducao consciente desta
corrente de energia pode ajudar aliviar a dor e estimular a sensagio de bem
estar.

O objetivo da Vegetolerapla pré-natal & trabalhar psicoterapeuticamente
os bloqueios psico-corporais, atenuando as travas que a psique exerce sob o
corpo. Este metodo favorece o desblogueio somatico e a resolucao dos fatores
psicolégicos gue comumente aparecem durante o ciclo gravidico puerperal,

4.3. BIDENERGETICA SUAVE

Eva Reich, filha de Wilhelm Reich, formou-se em medicina e estudou os
processos energeticos aplicades as ciéncias naturais que Reich desenvolveu
ao longo dos anos. Filha de pais separados, Eva reencontrou com seu pai
muitos anos depois, no auge da descoberta da energia orgone. Nesta fase da
vida, Reich, W. parou de atuar clinicamente e dedicou-se a exploragao da
energia orgone e a construgdo de equipamentos que pudesse manipular essa
energia,

Interessando-se pelo trabalho de prevencao das neuroses que Reich, W.
{1883) iniciou quando pesquisou a origem da psicopatologia humana, Reich, E.
direcionou seu trabalho clinice com mulheres, gestantes e bebés. Para além da
Analise do Carater, sua abordagem clinica diferenciou-se em muitos aspectos
em relagio as demais escolas que continuaram aprofundando as metodologias
clinicas da psicologia corporal. Segundo Reich, E. (1988, p. 07): “As
caracteristicas que conceituam seu trabalho sfo: a prevencaoc a neurose, os
cuidados com a gestante e o recém nascido e a introdugac de métodos
delicados — sem estresse e com a dissolugio suave da couraca muscular.”
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Seu trabalho foi influenciado por diversos autores importantes: Frederick
Leboyer. Frank Lane, Gerda Boyesen e Randolph Stone, que enriqueceram
sua bagagem tedrica, tornando possivel desenvolver uma metodologia propria
de trabalho.

Tendo como base o entendimento acerca da origem do sofrimento
humano e a disposico emocional da ma&e sobre o primeiro ambiente do ser
humano — o Otero, seu trabalho comega ser desenvolvido com mulheres.
gravidas e lactantes,

Em um primeiro momento, cuidava-se da disposicdo energética do
ambiente uterino sob o feto, através de técnicas que promoviam a maobilizacao
energetica dos segmentos congestionados.

Apos o parto, verificou-se a possibilidade de trabalhar sobre os traumas
recém ocorrides. "0 melhor & agir logo apds o que acarretou a interrupcao do
funcionamento energético da vida™, (Reich, E., 1998, p. 13).

Geralmente gestagio e parto ndo transcorriam de modao natural e suave,
acarretando em blogueios emocionais. Segundo E. Reich, (1998, p. 08)

[..] as feridas que blogueiam nossa energia vital & longa e variada.
Expenéncias como: gravidez indesejada, experiéncia intra-uterina
com violéncia @ panico, trauma no parte, excesso de Intervencdes ou
repousa, traumas pré-verbas (antes dos dois anos de idade) eslados
ge inconsciéncia provenientes de acidentes, operacdes, anestesias e
multe mais. A lista de feridas que blogueiam nossa energia vital &
longa e variada, mesmao reforcando-nos para sermos of melhores

pais possivels, ndo podemos garantic que a0 vivermos nossa vida,
consaguiremos sempre avitar faric algudm.

Nesta perspectiva, Reich, E. desenvolveu uma massagem com toque
muito delicado. suave e rapido que teria como objetivo principal aliviar os
sofrimentos emocionais ocomidos logo apés o parto, restabelecendo a
sensacac de unidade no corpo.

Os procedimentos médicos realizados com as mulheres durante o parto
alteravam a dindmica mente e corpo, causando-lhes uma dizsociagio entre a
experiéncia e o trauma registrado pelos musculos. E. Reich observou que além
dos epistdios traumaticos ocorndos, as anestesias inibiam a sensacao da
pelve provocande uma disfungdo energética entre os segmentos. O objetivo
terapéutico para estas mulheres se focava em curar as memorias corporais
ocorridas por ocasido do parto, restabelecendo o curso livre bicenergético, que
flui da cabega aos pés. Esta massagem era realizada no corpo da mae curando
& restaurando o fluxo energético interrompido pelo trauma do parto.
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Os recém-nascidos e prematuros, assim como suas maes, tambeém
sofriam de disfungdes energéticas devido aos traumas sofridos durante o parto
e o efeitc da anestesia. As rotinas hospitalares logo apds o paro nao
oportunizavam o contato imediate entre a familia e a crianca, causando muito
estresse emocional.

Reich, E. tocava os bebés suavemente comegando pelos primeiros
segmentos até o sétimo. Os toques transmitiam calor humano e afeto
permitindo que o bebé& integrasse a experiéncia do parto, por meio da
possibilidade de prazer. A massagem promovia uma abertura emocional & um
relaxamento da musculatura que restabelecia o fluxo interrompido.

Segundo E. Reich (1998, p. 18):

Ja que o encouragamento dos masculos do bebé ainda ndo & 8o
solidificade como nos adultos. & possivel ‘desencouraga-los’
segurando-os no colo ou fazendo-thes carnhos suaves [ ] & possivel
evitar um encouwragaments rigide em bebés também por meio de
foguas.

Seu trabalho com bebés foi se tornando uma pratica que restabelecia a
saude de bebés debiltados ou com saude enfraquecida em decorréncia de
fatores de estresse precoce. Devido aos otimos resultados com a massagem,
esta teécnica foi sistematizada e veio a se chamar “O Togque da Borboleta”,

Na clinica psicoprofilaica com gestantes, Eva criou ferramentas
psicoterapéuticas para liberar os bloqueios emocionais que interrompem o fluxe
bioenergético. Ao analisar toda a vida da mulher da concepgéo até o momento
atual, era elaborado um projeto psicoterapéutico.

Na Bioenergética Suave cuida-se dos primeiros imprints (registros
inconscientes) que se originaram no comego da vida resultado dos traumas da
infancia e experiéncias, que interromperam o percurso do fluxo bioenergético,
restringindo a emogéo e a sensagdo dos drgdos relacionados ao segmento
onde se originou o impacto emocional traumatico. A &nfase do seu trabalho era
integrar @ memaoria traumatica vivida pelo corpo para o consciente, liberando a
energia congestionada, geradora de biopatias e somatizacfes.

As ferramentas atuam sobre as travas corporais de maneira suave,
derretendo as couragas e promovendo a abertura emocional. E. Reich nomeou
sua abordagem como “Bicenergética Suave’, pela delicadeza que o método
propunha.
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4.4 ANTIGINASTICA

A Antiginastica @ uma abordagem psico-corporal que tem par objetivo
despertar a consciéncia corporal. Trabalha com as mais  diversas
manifestacies da psique que se revelam através do corpo. Segundo Bertherat
(1897), o corpo adquire um repertdrio de gestos devido a forma como fomos
cnados, e a forma como aprendermos a reprimir as emocgdes gque nao
conseguimos expressar. A tensao muscular que as represstes provocam pode
moldar a forma anatdmica do corpo, e resultar em somatizagdes (doencas de
arigem psiquica).

Semelhante a idéia de couraga, Bertherat (1997) descobriu e denominou
de “cadeia muscular posterior” uma forga oculta, que se manifesta de forma
muito concreta. Uma sucessao de misculos sdlidos, todos solidarios entre si e
que nunca relaxam Este processo inibe os movimentos naturais e
espontaneos do corpo.

Segundo esta abordagem, a razdo e a emogao nunca estio separadas
do corpo; todos atuam juntos e sdo indissocidveis. Normalmente n&o temos
plena consciéncia de nosso corpo e geralmente ignoramos o modo como o
movimentamos. Adquirimos desde cedo um repertoric minimo de gestos,
repelimos alguns movimentos, sem questionar @ nem mesmo compreender o
gue realmente representam

A proposta terapéutica da Antiginastica & fazer a pessoa entrar em
contatc com seu corpo aprendendo a conhecé-lo primeiramente, e
reconhecendo nele as marcas que a vida o forcou a moldar Rigidez, dores,
deformagdes encobrem a verdadeira forma do corpo, privando que a vida seja
sentida em sua total plenitude.

Ao se preparar para o parto torna-se importante gue a mulher reconheca
quais musculos estdo envolvidos no parto e como fazer com que eles astejam
a favor da mulher. Segundo Bertherat (1987, p. 138):

Seus olhos, boca e respectivos movimentos representam um papel
muitc importante: embara por sua situagdoc fiqguem ionge, &80
parentes proximos do otero @ do sexo. Estdo fodements ligados ao
s8u sistema nervoso Involuntario (sistema neurovegetativo | | esses
maovimentos néo dependem de nossa vontade, mas decorrem
estreitamente de nossas emogdes. O medo e ¢ estresse podem

contraer as pupilas de seus olhos quanto contraem os mosculos de
say dtaro
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A Antiginastica permite que a pessoa reencontre a mobilidade dos
musculos que os acontecimentos da vida levaram a retrair, encurtar ou atrofiar.
E possivel trabalhar a percepcio corporal através de pequencs movimentos
extremamente precisos que cormespondem a exata fisiclogia dos musculos sem
que para iss0 sSeja necessario usar forca. Estes peguenos movimentos
despertam cada musculo do maior ao menor, todas as zonas mortas do corpo
que oprimem e bloqueiam os movimentos naturais do organismo, E possivel
fazer a gestante entrar em contato com sua estéria de vida que se inscreveu
erm seu corpo @ a moldou. Durante este trabalho, a mulher localiza em si os nds
musculares (couragas) e inibigbes que se originaram de sua estéria pessoal.
Desde modo a gestante pode senti-se revelada em um corpo que
verdadeiramente pertence,

A Antiginastica propSe em uma série de calorze movimentos para
preparar o corpo da gestante para o parto. Estes movimentos agugam a
percepcao que a mulher tem de seus misculos que ndo sSo comandados
voluntariamente como € o caso do Utero. Essa percepcdo melhora a velocidade
& a precisao das ordens nervosas entre o cérebro e musculos, facilitando o
processo do parto,

Este trabalho € preventive e preparatério para o parto. Se for aprendido
durante a gestacdo, pode ser realizade no momento do parto a fim de
destencionar a musculatura da pelve e facilitar a abertura necessaria dos
miusculos envolvidos no parto.

4.5 PARTO CONSCIENTE

Impressionada com as enormes implicagdes psicolégicas que as
praticas de parto tinham sobre a vida do individuo, Tonetti (2006), visionaria do
movimento do Parte Consciente, veio a conhecer e trabalhar com Charkovsky,
meédico pioneiro em partos na agua. Com base nos estudos e conhecimentos
da origem do sofrimento humano e o registro limbico, desenvolveu um tipo de
assisténcia ao parto no qual ndo se empregava os protocolos modernos da
Obstetricia, mas a intuico e o respeito do processo natural e fisiologico do
pario.

A cada nascimento, entendia-se melhor a importdncia da preparacéo
para o parto. Tornou-se evidente que ao invés de lidar com complicagdes na
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hora do parto era possivel impedir que acontecessem de antemao. Por meio de
um longo processo & uma vasta experiéncia em partos foi possivel, observar
que muitas das complicagbes no parto sdo resultado direto de problemas
psicolégicos na familia. Quande aparecia alguma complicagdo durante o pario,
tentava-se liberar aquele problema emocional ali naguele momenta. O trabalho
de parto ento prosseguia com sucesso, naturalmente. Percebeu-se a
impartdncia da mulher poder lidar com seus dilemas psicoldgicos antes da data
provavel do nascimento, pois a qualidade da gestag@o determinava a qualidade
do parto. O que verdadeiramente torna um parto consciente é a preparagao
durante a gravidez.

O parto consciente inclui a busca de autoconhecimento e cura emocional
profunda, pois a gravidez ativa o trauma do parto da propria mulher. Conflitos
emocionais nao trabathados a tempo poderdo vir 4 tona ocasionando em algum
tipo de complicagdo na hora do parto do filho.

Anos de pralica em preparagdo e assisténcia ao parto natural permitiu o
desenvolvimento de um programa que ajuda mulheres e casais a se
prepararem para um parto consciente.

O trabalho comeca a ser feito a partir do momento que o casal seseja
engravidar.

Sao recursos utilizados em seu programa:

Periodo de pre-concepgdo

= Onentacdo a mulher @ ao casal para os beneficios dos cuidados com =
saude fisica, mental e nutricional a fim de garantir maior vitalidade para o
organismo e posterior qualidade dos dvulos e espermatozdides.

* Incentivo a resolugdo de conflitos psicoemocionais que se relacionam com o
desejo de engravidar,

* Técnicas de renascimento que objetivam curar memdrias traumaticas da
experiéncia propria do pario.

Periodo gestacional

O programa oferece aulas de educagao perinatal com enfoque no parto
natural & workshops com atividades variadas,
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Uso de metodos corporais: técnicas que despertam a consciéncia carporal,
como o yoga, Reiki e massagens.
Terapia em grupo: workshops vivenciais para trabalhar a dindmica afetiva do
casal.
Arte terapia: quando aplicada em casals gestanies serve como um recurso
expressivo a fim de conectar os mundos internos & externos dos pais,
atraves de sua simbologia.
Espiritualidade e gestacdo: nesta atividade os casais exXpressam sua visio
muitas vezes inconsciente do tipo de vida que gostariam de oferecer ao filho
€ quais tipos de experiéncias emocionais, eles estao dispostos, enguanto
pais, a trocar com esta nova pessoa por vir. Em uma visdo espiritual esta
atividade também é feita durante o periodo de pré-concepcio. Com base na
crenca apresentada por Chopra (2008) antes da alma vir a terra sab forma
humana, escolhe seus genitores em funglo do tipo de vida que podem
oferecer para o filho, a fim de que seus objetivos aqui na terra sejam
alcangados.
Reestruturagio emocional do registro limbico: técnicas de reestruturagdo da
matriz emocional trabalham com a insercao de praticas manipulativas de
contato que simulam os cuidados matermos da mae para com o beb& Em
estado de relaxamento profundo toques afetuosos e suaves feitos no COrpo
da mulher para ativar sua meméria emocional que regisira esta experiéncia
como significativa. Partinde do principio da heranca psico-afetiva, se a
mulher viveu a experiéncia de ser cuidada de forma afetuosa e isso &
registrado limbicamente ela pode criar os recursos necessarios para
transmitir isso para seu bebé durante a maternagem.
Dancaterapia: atividade orientada a promover a integracao fisica, emocional,
cognitiva @ maturidade afetiva. Esta atividade é feita em grupo e utilizam-se
dangas como Danga do Ventre, Danca Indiana e o Hula Havaiano, Além de
atuar sobre aspectos emocionais, trabalham a conexdo entre a pelve e o
coragdo, £ uma atividade lidica que ajuda a desbloguear travas e
contengbes musculares, despertar as sensagBes genitais, como a
sensualidade, sexualidade e o prazer. Posteriormente, facilita o trabalho de
parto.

Fascinada pelo evento complexc que & a consciéncia da

responsabilidade que temos na gestagio e nascimenta na criacdo de um ser
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humano saudavel e consciente, capaz de amar o munde e viver nele em
harmonia, Tonetti (2006) acredita gque através do parto consciente abre-se o
caminho que oportuniza o mais puro potencial inato do ser humano para amar
& viver plenamente a vida.

Em contato com a forga criadora que existe dentro de nds, & possivel
fazer deste momento — a gestagdo — uma verdadeira obra de arte.

4.6. BIODENERGETICA

Segundo Lowen (1985 p, 11)

A Bioenergética & uma maneira de emender a personalidade em
termos do cofpo @ seus processos energéticos ) [.] & também
uma forma de terapia que combina o trabaiho com o corpo & com a
mente para ajudar 83 pessoas a resolversm seus problemas
emocionasis e melhor perceberem o seu polencial para o prazer e
para a alegria de vivar

Lowen conheceu Reich em 1940 nos Estados Unidos, Fascinado pelo
pensamento reichiano demonstrou muito interesse pelos processos da mente
sobre o corpo. Tornou-se cliente de Reich & resolveu aprofundar-se e trabalhar
como psicoterapeuta corporal, estudando medicina para que entdo pudesse ser
alunc de Reich.

Quando comegou atender psicoterapeuticamente, sentiu a necessidade
de ampliar o alvo terap@utico reichiano de poténcia orgastica, com base em sua
propria experiéncia terapéutica. Embora conseguisse atingir o reflexo orgastico,
Iss0 necessariamente ndo representava melhora em relagado aos oufros
aspeclos de sua vida. Em busca de aprimorar as técnicas e metodologias
existentes até entdo, criou de forma original a Andlise Bioenergética, A meta
psicoterapéutica inclui além do reflexo orgastico a vitalidade do organismo. O
trabaiho inclui a liberaglo das tensbes crénicas do organismo, facilitando a
aprendizagem sobre o funcionamento bioenergético. as emocBes e como lidar
com as dificuldades afetivas e sexuais, assim como compreender e dissolver
padrbes familiares negativos e repetitivos.

A metodologia terapéulica se baseia na compreensdo dos padries
primarios de apego, e nos traumas, conflitos e déficits caracterologicos que se
desenvolveram ao longo da vida. O processo terapéutico toma como base a
analise da histéria pesscal do individuo, que o ajuda a compreender a
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infludncia dos acontecimentos sob a formacdo de sua estrutura psicoldgica, e
sua correlagdo com a motilidade muscular do corpo e o impacto emocional dos
relacionamentos intervém na capacidade para sentir prazer, alegria e
estabelecer relagies afetivas.

Lowen (1985) propds uma série de técnicas e recursos praticos que
podem ser acoplados num programa de preparacio psico-corporal para o
parto, visande o desblogueio dos segmentos. Os exercicios corporais criados
por ele permitem trabalhar multos aspectos da personalidade sobre o esquema
corporal.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Partindo do pressuposto de Reich (1983) sobre a origem do sofrimento e
psicopatologia humana, este trabalho focou-se em trés aspectos imponantes a
maternidade e paternidade dentro do contexto psicoprofilatico.

Frimeiramente compreende-se, segundo Reich (1983), que a disposigio
emocional e energética dos pais favorece uma gestacio saudavel na medida
&m que o organismo materno se encontra livre de agentes psicopatolgicos. O
foco do trabalho neste momento & voltado para promover a qualidade de vida
da mae durante a gestacdo. A criagdo de préticas psicoprofilaticas durante a
gravidez deve favorecer numa primeira instincia., um ambiente uterino
favoravel para o desenvolvimento emocional da crianga. O trabalho psico-
corporal € empregado nesta fase do trabalho, de forma a reduzir suas
ansiedades e trabalhar dificuldades ou conflitos emocionais, Pelo
conhecimento dos tragos de cardter (estrutura psicoldgica) & possivel elaborar
quais tecnicas serdo mais adequadas e necessarias para cada gestante, a fim
de que os conteudos psiquices importantes a serem trabalhados para o parto
possam ser resolvidos ou abordados a tempo do nascimento.

O nascimento & o segundo aspecto importante para a prevencao da
psicopatologia humana. Segundo Reich (1983) a chegada do beb& ao mundo
deve ser planejada por meio de um pario gue respeita suas necessidades
emocionais, na medida em que isso for possivel dentro da realidade
contemporanea na qual vivemos. Uma experiéncia positiva do nascimento e
pos-partc & extremamente importante para o desenvolvimento emocional
saudavel da crianga por vir, por isso & necessario o preparo psicologico.

Qutre importante aspecte a ser abordade pela Preparacdo Psico-
corporal para o parto & o pos-parto. Apds o nascimento do bebé, até o décimo
dia de vida ocorre, segunde Reich (1983, p. 10) & Navarro (1995, p. 13), um
periodo sensivel, aonde o bebé& ird se adaptar ao mundo extra-uterino.
Segundo Tonetti (2006), logo apds o nascimento, o bebé entra no mundo
fotalmente aberto para a expenéncia de amor. Devide ag mecanismo do
registro limbico, ele ird codificar as sensagbes que tem com seus pais, e as
situagties que lhe acontecem como matriz emocional. Essa experiéncia sera
registrada pelo seu sistema nervoso como uma experiéncia primal que norteara
o resto de sua existéncia, pois recriamos inconscientemente ao longo da vida
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as circunstdncias e sentimentos que foram registrados no momento do
nascimento & primeira infancia.

Em geral as mulheres e casais que vivenciam o processo
psicoterapéutico da preparagdo psico-corporal para o partc nao apresentam
depressao pos-parto ou dificuldades emecionais durante a maternagem. As
fases iniciais do desenvolvimenio da crianca acontecem de forma natural e
saudavel, pois 05 pais estdo atentos as necessidades emocionais de seus
filhos.

Seguindo-se estes cuidados durante a gestagdo, parto & nascimento, &
possivel proporcionar a crianga um comego feliz, sem que haja componentes
psicopatologicos, capazes de causar sofrimento ou a formacdo de estruturas
de carater com graves estresses.

Desta forma, a Preparagac Psico-corporal para o parto se constitui um
processo psicoterapéutico, cujo, objetivo final vai de encontro a idéia de Reich
(1983, p.11) de prevenir a formag#io de agentes psicopatolégicos, a fim de
garantir a saude emocional das criangas das geragoes futuras,
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