COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO

ADAMS, Dinalva Cavallari; VOLPI, José Henrique. Que carater nossa cultura quer
para seus cidadaos? In: VOLPI, José Henrique; VOLPI, Sandra Mara. Psicologia
Corporal. Revista Online. ISSN-1516-0688. Curitiba: Centro Reichiano, Vol.14,
2013. Disponivel em: http://www.centroreichiano.com.br/artigos-cientificos/
Acesso em: / /

QUE CARATER NOSSA CULTURA QUER PARA SEUS CIDADAOS?
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José Henrique Volpi

RESUMO

A Psicologia Corporal tem como um de seus principios, a profilaxia das neuroses,
sendo que todo o ser humano da atualidade é considerado por Navarro como
neuroético. Para entender como o sujeito humano se constitui homem, €& preciso
conhecer as etapas do desenvolvimento emocional pelas quais passa e os fatores que
interferem no mesmo, sendo a cultura apontada como produtora e reprodutora dos
tracos de carater das pessoas que dela fazem parte. A autorregulagéo na crianga é
indicada como forma de ndo se estabelecer o encouragcamento, que leva o ser humano
as mais diversas somatopsicopatologias.
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Prevenir o encouracamento do ser humano foi premissa para Wilhelm Reich,
que procurou entender, em um grande projeto de pesquisa entre 1926 a 1952,
intitulado: Criangas do Futuro, como ocorrem 0s prejuizos causados as criangas.
Aponta como causa principal, o impedimento dos impulsos naturais e o que torna as
pessoas encouragadas, podendo vir a apresentar as mais diversas biopatias.

Acreditou que para formar pessoas com caracteres independentes seria
necessario investir nas criangas e “[...] equipa-las com o tipo de estrutura de carater e
vigor biolégico que as tornaria capacitadas a tomar suas proprias decisdes, encontrar
seus proprios caminhos, construir seu proprio futuro e o de suas criangas, de modo
racional.” (REICH, s/d, p. 6).

Na visdo de Reich o desenvolvimento saudavel do ser humano, “...] depende
quase que inteiramente da maneira como ele cresce, do periodo pré-natal a primeira
puberdade.” (REICH, s/d, p. 30). Ressalta que a crianga viva sua natureza plenamente,
de maneira harmoniosa em seu meio ambiente, conforme o principio da Orgonomia, de

autorregulagao, que se baseia na capacidade da estrutura inata da crianga.
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Se vocé deixa sua crianga crescer como foi criada pela natureza, sem deturpar
suas necessidades basicas, transformando estas em impulsos antinaturais e
antissociais, os chamados impulsos secundarios, sera desnecessaria uma
repressdo compulsiva da “maldade”; o circulo vicioso da moral estrita e da

natureza ruim deixara de existir e de frustrar a vida humana. (REICH, s/d, p.
34).

E a partir da concepgdo que ocorre a formagdo da psique, como um ‘[..]
processo biopsicolégico que, se ndo chegar a um amadurecimento 6timo ao longo da
vida, provocara as manifestagdes somatopsicopatolédgicas”. As fixagdes e imaturidades
psicologicas sdo apontadas como causas de uma nao maturidade psicoldgica.
(NAVARRO, 1996, p. 16). Segundo Nasser (2010, p. 326), na psicologia analitica,
psique se relaciona a “todos os pensamentos, sentimentos e comportamentos, tanto
conscientes como inconscientes,” e a personalidade se apresenta através da psique.

Quando pensa o carater, Reich se apoia na intensidade da saude e da doenca.
Em suas publicagdes sobre os tipos de carater, refere que “[...] o carater genital estava
baseado na auto-expressdao dos impulsos sexuais, sem repressdo, a0 passo que O
carater neurdtico € formado pela repressdo dos impulsos naturais”. O carater tem a
funcao de protecao do ego, de perigos externos e internos, sendo estruturado “[...] por
elementos do mundo externo a partir das proibicdes e inibicdes das pulsdes”,
originando-se de acordo com cada cultura (VOLPI, 2000, p. 38).

Para Navarro (1995, p. 11), o carater € a “[...] maneira habitual de agir e reagir
de um individuo por intermédio do seu comportamento”. A personalidade “[...] a soma
dos efeitos do temperamento e da caracterialidade”. Porém quando a
neuromuscularidade for forcada levando a crianga a antecipar seu desenvolvimento,
persistem elementos psicologicos de insatisfagdo, “residuos” que determinardo uma
imaturidade psicoafetiva, levando a caracterialidade de cobertura.

Ao analisar a cultura de sua época, no que se refere as relagdes sociofamiliares,
Reich observou que a educacéao repressiva das criangas era ponto fundamental para a
formagdo de uma personalidade neurdtica compulsiva (VOLPI, 2000). Ressaltando
que: “As distorgdes estruturais no carater dos pais, médicos e educadores sao

transmitidas automaticamente para cada geragao recém-nascida.” (REICH, S/D, p. 8).
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Em 1930, no texto: As fobias infantis e a formagcdo do carater, Reich estabelece

seis condi¢cdes determinantes, como base na diferenciacdo do carater, sendo estas:

[...] a fase na qual o impulso é frustrado; a frequéncia e a intensidade das
frustracbes que podem ser maiores ou menores e irdo formar defesas mais
rigidas ou mais flexiveis; os impulsos contra os quais a frustracdo é
principalmente dirigida; a correlagdo entre indulgéncia e frustracdo; o sexo do
principal responsavel pela frustracéo e, por fim, as contradi¢des das frustracdes
em si. (VOLPI, 2000, p. 39).

Com o objetivo de prevencédo das neuroses, ja que estas sao produzidas em
grande escala como resultado da educagdo familiar patriarcal e repressora da
sexualidade, Reich pensa em uma teoria. Em 1939 aponta a Economia Sexual com
sentido biolégico e a Orgonomia apoiada na energia orgone (VOLPI & VOLPI, 2003).
Assim, a Psicologia Corporal, de acordo com as ideias reichianas, tem como meta
principal, trabalhar com a profilaxia, priorizando a gestagéo, isto no que se relaciona a
aceitacao do filho pela mae (VOLPI, 2005).

Navarro (1995) postula que o carater tem sua formagao através da mudancga das
pulsdes, pelo meio ambiente circundante do sujeito, decorrendo de necessidades deste
exprimir-se ou defender-se de situagdes intrapsiquicas frustrantes ou interpsiquicas
agressivas. Porém quando o equilibrio psiquico € ameagado perturbando o instinto de
conservagao, numa situagao de grande estresse, onde a emocao fica represada, retida,
sem a possibilidade de expressado e de agao muscular, ocorre a formagao da estrutura
defensiva, a armadura de couraga, a qual faz parte do eu, sendo posteriormente
utilizada para o sujeito defender-se.

Biancolini (2005) ressalta que as emogdes e que as sensagdes corporais vividas
desde a concepgéo, ficam registradas nas células e tecidos de nosso corpo, como
couraga e que esta funciona como defesa do Ego, protegendo-o dos perigos internos e
externos.

Para a formagao da caracterialidade, a couraga se relaciona a diferentes
aspectos, como: a etapa de desenvolvimento em que esta ocorreu, o momento
historico, a quantidade e a qualidade, a pessoa que frustra e 0 sexo da mesma. Na
formacéo da estrutura do carater atuam dois principios econémicos, “[...] o de evitar a
angustia com certas manifestagcées de conversio, ou de reter angustia, quando nao é

possivel evita-la, de modo que ela ndo nos prejudique e nos faga sofrer”. Nao havendo
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um carater puro, genital, mas sim varios tipos de caracterialidade, decorrentes de
fixagdes, que sao ligadas aos sete niveis reichianos e as etapas de desenvolvimento
de cada ser humano (NAVARRO, 1995, p. 26).

Para falar de profilaxia € preciso conhecer as etapas evolutivas pelas quais
passa o ser humano. Assim, segundo Volpi & Volpi (2006), as etapas do
desenvolvimento emocional do ser humano tem inicio com a concepg¢ao, estendendo-
se até a puberdade.

A etapa de sustentacgao inicia com a concepc¢ao e se estende por todo o periodo
da amamentacdo, até aproximadamente o nono més de vida. E composta por trés
fases, sendo a primeira, a Fase de segmentagdo, cujo inicio & aconcepgao
estendendo-se até o momento da sustentagéo, ou quando o zigoto se fixa nas paredes
uterinas, aproximadamente do quinto ao sétimo dia de gravidez. Este é o primeiro
ambiente da crianca, portanto “[...] devera ser receptivo, pulsante e acolhedor. Dessa
forma, medo estresse, angustia, ou qualquer outro tipo de emog&o podem alterar esse
processo energeético e dificultar ou impedir a sustentagao”, do zigoto, podendo ocorrer o
aborto espontaneo (VOLPI & VOLPI, 2006, p. 3).

A fase embrionaria vai, desde o final da fase de segmentacao, até o final do
segundo més de gestagdo, com predominancia endocrina, onde as ceélulas para sua
multiplicagdo gastam muita energia. Nesta condi¢do, situagbes estressantes vividas
pela mae ativam os mecanismos enddécrinos maternos e interferem “...] no
desenvolvimento fisico e energético” do embrido, levando-o a perceber a situagao, “[...]
como uma ameaca de aborto e até provocar alteragdo das informagdes genéticas que
s&o transmitidas de célula a célula por meio do DNA.” (VOLPI & VOLPI, 2006, p. 4).

Este periodo, caracterizado como celular, pode ser prejudicado pela “[...] agédo
estressante sobre o embrido [...] determinada pela emocao do medo, que € o medo
celular da morte.” As tentativas de aborto, a gravidez indesejada, intoxicagbes e
emocgodes de sofrimento da mae séo situacdes que podem alterar o desenvolvimento
harmonioso, determinando um estado de baixa energia ou uma hiporgonia total. Os
danos sofridos neste periodo sao irreversiveis e percebidos como um mecanismo de

defesa a vida, resultando em patologias futuras, como as psicoses, o autismo e/ou o
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nucleo psicético esquizofrénico, situagdo que pode levar o sujeito em situagdes
‘existéncias altamente estressantes” de sua vida, a desencadear uma sindrome
esquizofrénica (NAVARRO, 1996, p 17).

Volpi (2002, p. 9) quando se refere aos encontros energéticos nas fases de

segmentacédo e embrionaria ressalta que:

[...] uma concepgéo proveniente de uma relagao de amor, tranquila, serena,
verdadeira e com um clima de aceitagdo, transmitira um bom quantum
energético ao bebé e, portanto propiciara ao pequeno ser um desenvolvimento
e um funcionamento das células e 6rgaos possivelmente mais saudaveis.

A fase fetal vai do terceiro més de gestacdo até o décimo primeiro dia apds o
nascimento. Este periodo é fusional, e os fatores estressantes intrauterinos podem
causar danos a psique do feto, ja que é neste estagio trofo-umbilical que ocorre a
formacgao do cérebro, sistema neurovegetativo e que é determinado o temperamento.
Como no ser humano o cérebro € formado pelos trés cérebros: reptiliano, limbico e
neocortex, que tiveram sua formagcao durante a filogénese humana, para cada qual

havendo fungdes especificas e mais evoluidas, assim:

As etapas de amadurecimento desses trés cérebros determinam a formagao do
Eu; alteracdbes no amadurecimento levam ao falso-Eu (Winnicott); o
amadurecimento esta condicionado pela carga energética fetal e pelo contato
do campo energético fetal com o campo materno, definido como primeiro
campo energético. Podemos, portanto, ter diferentes predominancias
funcionais nos trés cérebros, levando, por ocasido do nascimento, a diferentes

predominancias no psiquismo. (NAVARRO, 1996, p 19).

Havendo um estresse neste periodo, o feto defende-se com uma hiper- secreg¢ao
de adrenalina, contraindo todo o organismo e com um fechamento para o exterior,
como uma pseudo-paralisia da motilidade, prejudicando a normalidade do ritmo da
circulagdo energética, com predominéncia de descarga energética, levando a uma
hiporgonia de tipo desorgonaético, em varios niveis do corpo. Como o organismo tende
a sobrevivéncia, a energia é acumulada no cérebro reptiliano, e da mesma maneira que
o embrido, o feto perde o contato com o utero, reduzindo seu campo energético e
estabelecendo um nucleo psicético. “O Nucleo psicético intra-uterino - provoca o medo
de desintegrar-se, de desaparecer, de morrer;” (NAVARRO, 1996, p. 28).

Volpi & Volpi (2006, p. 5) ressaltam que:
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Se nenhum tipo de dano severo ocorrer durante a gestagéo, o recém-nascido
trara consigo “um sistema energético enormemente produtivo e adaptavel que,
por seus proprios recursos fara contato com seu meio ambiente e comecara a
dar forma a este meio ambiente de acordo com suas necessidades” (REICH,
1987, p. 30) e sera capaz de demonstrar toda a riqueza da plasticidade e do
desenvolvimento natural.

Nos primeiros dez dias de vida apds o nascimento, se houver “[...] caréncia de
contato, de comunicagédo, de calor, de amamentagdo, de maternagem: por uma
rejeicdo que a crianga percebe energeticamente”, também se desenvolve um nucleo
psicotico melancodlico. (NAVARRO, 1995, p. 45). Isto relacionado a dificuldade de se
estabelecer a fase simbidtica mae/filho, sendo a personalidade psicopatica o
mecanismo de defesa que se manifestara através da sociopatia, cuja estrutura da
psique “[...] € de um individuo que sofre e faz sofrer.” (NAVARRO, 1996, p. 43).

Reich (s/d, p. 79), ressalta que:

O contato orgondtico é a experiéncia mais essencial e também o elemento
emocional na inter-relagdo entre mée e crianga, principalmente no periodo pré-
natal e durante as primeiras semanas de vida. O futuro da crianga depende
dele. Este periodo parece ser a base do desenvolvimento emocional do recém-
nascido.

A etapa de incorporacéo inicia apds o nascimento e finaliza com o desmame, em
torno de nove meses de vida. Nesta fase a crianga introjeta a realidade externa, e
como neste momento o campo relacional & simbidtico e principalmente materno, a
qualidade do contato, do bico do seio, o sabor do leite materno, o seu odor, a
disponibilidade para a amamentacao, o vinculo do olhar, o calor da pele e das méaos,
s&o fatores essenciais para um bom desenvolvimento da criangca. (VOLPI & VOLPI,
20006).

Nesta fase, e entre os trés e/ou quatro meses de vida, originam-se os tragos de
caracterialidade oral, que “[...] podem conduzir a situagdes psicéticas quando ha fluxo
energético na diregao dos olhos, ou pode ocorrer em forma borderline se, ao contrario,
a situacdo energética se deslocar para o nivel do pescogo e do térax alto”. S&o
caracterizados essencialmente pela dificuldade de contato, decorrentes de situacdes
de insatisfacdo ou da perda do seio materno, em caso de desmame brusco, levando a

crianga a sofrer por estas situagdes (NAVARRO, 1995, p. 57).
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Sempre estéo relacionados as circunstancias depressivas, dando origem ao tipo
oral insatisfeito, que procura esconder sua depressao compensando-a com 0 uso de
substancias psicoativas ou aos desequilibrios relacionados a alimentagdo. E o oral
reprimido, quando do desmame brusco, em que foi preciso morder e mastigar antes do
que a funcdo propunha de prazer, tornando-os pessoas possessivas, ‘raivosas e
mordazes” e com “um trago narcisico muito forte”. (NAVARRO, 1995, p. 59).

Navarro refere que o periodo neonatal vai do 10° dia apds o nascimento até ao
8° - 9° més de vida. Ressalta que é simbidtico, e quando frustrante leva ao surgimento
de um “Nucleo psicético neonatal (borderlaine) — provoca o medo de nao poder
sobreviver.” (NAVARRO, 1996, p. 28). Isto quando as necessidades simbidticas do filho
nao foram satisfeitas, principalmente relacionado a falta de disponibilidade da méae para
a amamentacao, sendo esta realizada com horarios pré-estabelecidos, pois o recém-
nascido precisa sugar quando tiver necessidade.

Pessoas borderlaine, “[...] apresentam caracteristicas psicoldgicas “na fronteira”
entre a psicose e a neurose.” E o comportamento com disturbio emocional, com
alteragdes do humor e da nuance afetiva, cuja base é temperamental (NAVARRO,
1996, p. 45).

Quando este nucleo explode a sintomatologia se expressa por “[...] sentimento
de abandono, tristeza muito profunda, aborrecimento, tédio, tendéncia ao isolamento,
acompanhado de idéias de culpa, auto-acusacao indignidade, ruina.” Podendo se
associar ao estupor e resignagdo, com manifestagbes suicidas e maniacas
(NAVARRO, 1996, p. 47).

A amamentacéo fisioldgica € de suma importancia, pois € ela que proporciona a
formacgao da fungao 6tica, a acomodacéao e a convergéncia, as quais:

“[---] permitem distinguir um eu de um nao-eu, que € o vulto materno. Nasce
assim a faculdade de “descobrir” o outro e a si mesmo. Esta faculdade
desenvolvera o potencial emotivo, que induzira ao nascimento do eu, o

desenvolvimento da identidade e, depois da individualidade”. (NAVARRO,
1996, p.30).

Quando deficitaria provoca a miopia; em caso de desmame deficitario a
hipermetropia e a presbiopia que tem sua origem na dificuldade de separagao no

periodo para chegar ao pds-natal.
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A etapa de produgéo inicia com o desmame e se prolonga até aproximadamente
o final do terceiro ano de vida. Segundo Volpi & Volpi (2006, p. 6) “[...] a energia da
crianga esta inteiramente voltada a construgdo de pensamentos, de gestos, de
brincadeiras, de jogos, de relacionamentos, etc, da mesma forma que produz sua urina
e suas fezes”. Desenvolve a autoconsciéncia, usa da imitagdo, de jogos de faz-de-
conta, possuindo amigos imaginarios. Os cuidados com a limpeza, a ordem excessiva,
especialmente relacionada ao controle dos esfincteres antes dos dezoito meses de
idade, podem provocar frustracdo e o medo da punicdo, por uma educacido moralista e
rigida, prejudicando a espontaneidade e tornando a crianga submissa ao genitor que
frustra.

Volpi (2002, p. 70) ressalta que “[...] o organismo da crianga deve ser deixado
livre para que possa se manifestar de acordo com as proprias necessidades”. Quando
impedida de se manifestar dessa maneira ocorrera o bloqueio neste nivel. E quando a
“[...] mae se impbs as questdes de limpeza e um treino precoce e as vezes rigido das
funcdes excretoras”, é apontado o trago de carater obsessivo-compulsivo (VOLPI &
GOMES, 2009, p. 8).

Relacionado a uma educacdo repressiva do erotismo anal, no periodo anal,
ocorre a cobertura caracterial compulsiva, falico-anal e histero-anal que resulta em
pessoas que geralmente apresentam tendéncias a racionalizagdo, identidades
imaturas, sao desconfiadas, introvertidas, indecisas e com comportamentos que lhes
possibilitem defesa e seguranca. Sdo obsessivas pela ordem e pouco criativas.
Apresentam deficiéncia em relagdo ao sentimento de humanidade com dificuldade de
perdoar, e de expressar a afetividade. Muitas vezes sdo tdo econdmicas que se tornam
avarentas, e corporalmente apresentam-se rigidas e com um rosto duro (NAVARRO,
1995).

Navarro (1995) refere ainda, que o masoquismo, tem sua origem na primeira
infancia e esta relacionado a angustia do abandono, em cada emog¢ao que causou
ansiedade, medo, relacionado a puni¢ao, a dor e a morte.

Segundo Volpi & Volpi (2006), a etapa de identificagdo vai do inicio do quarto
ano de vida e se prolonga até o final do quinto ano de vida. E o momento da
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descoberta dos genitais, quando distingue as diferengas entre meninos e meninas e ao
sexo a que pertence. As primeiras masturbagdes, como friccdo do genital, ocorrem
nesta etapa, e precisam ser encaradas pelos pais como naturais.

As psiconeuroses sao provenientes do campo familiar, e do periodo em que a
crianga comega a experimentar e a canalizar sua pulsdo sexual no ambito familiar,
dirigindo-a para o sexo oposto e iniciando a fase edipica. Porém se “[...] for vivenciada
pelo individuo como proibitiva ao “Edipo” e/ou como ameacadora, punitiva aparece o
medo de castragdo, que se manifesta no quadro somatopsicolégico da psiconeurose”.
(NAVARRO 1996, p. 51).

Nas psiconeuroses o conflito pode ser somatizado durante a vida do sujeito, e o
sintoma aparece como a somatizagdo da angustia, a qual se manifesta através de
perturbagdes fisicas pelos bloqueios corporais nos niveis do pescogo, térax, diafragma,
abdébmen e pélvis. Através de artroses: cervical e lombar, quando ndo reumatica,
ulceras gastroduodenal, angina pictoris com infarto, colites, cistites, prostatites e as
varizes. Pela histeria de angustia, com predominancia da angustia como sintoma, na
psiconeurose obsessiva como “[...] defesa contra impulsos agressivos ou sexuais
relacionados ao complexo edipico” e através da psiconeurose de transferéncia, quando
voltada ao terapeuta (NAVARRO, 1996, p. 52).

As psiconeuroses manifestam-se quando existe o complexo de Edipo ndo
resolvido, sendo esta caracterialidade no homem, falico-narcisista, e, na mulher,
histérico-clitoridiana, cujas personalidades apresentam o desejo de poder como
constante, com prejuizos a paciéncia. Cujas causas sdo mensagens educativas, que
eram sempre determinantes e “remonta ao terceiro ano de idade, ao momento em que
se realiza o protesto viril [...] em relagdo ao exibicionismo fisioldgico dos genitais nas
criangas, quando descobrem o prazer ligado a esta zona anatdémica”. (NAVARRO,
1995, p. 83).

As pessoas com esta cobertura apresentam um narcisismo secundario,
identidade fragil e evidéncia de masoquismo. Por necessidade de afirmagdo, e um
sentimento de inferioridade necessitam conquistar posicbes de comando, sendo

geralmente sedutoras, arrogantes, sarcasticas, seguras de si, rigorosas, agressivas e
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depreciativas apresentando um ar de superioridade, um porte atlético, podendo
apresentar tendéncia a droga e ao alcool.

A etapa de estruturacdo e formacao do carater inicia aos cinco anos de idade
estendendo-se até o inicio da adolescéncia, quando Reich (1987, apud Volpi & Volpi,
2006, p. 8) ressalta ser “[...] a etapa em que a formagao da estrutura basica de carater
se completa”.

E nesta etapa que ocorre a identificacdo da crianca com o genitor do mesmo
sexo, e se passar por ela sem fixacbes e bloqueios podera desenvolver o carater
genital.

Ao se falar das etapas de desenvolvimento emocional e profilaxia, o pensamento
volta-se para a crianga. Reich para dar sustentagcdo energética desde a concepgéao e a
todo ser vivo, através de experiéncias cientificas descobre a existéncia da energia
orgone, e que em nos seres humanos essa energia também se faz presente, em maior
ou menor grau, resultando em pessoas mais saudaveis ou em estados de doencgas.
Esta situacédo estaria relacionada a contragdo ou e expansdo dessa energia. Volpi,
(2002, p. 66), refere que:

No ser humano o processo de contragdo se da na presenga do medo. Apesar
do encolhimento ser uma reagcdo necessaria, a persisténcia trara uma
imobilidade do organismo provocando um encolhimento do campo energético,
uma estagnacdo da energia vital e dos sentimentos, o que implica num
encouragamento no nivel corporal estimulado, aumentando a probabilidade da
instauragdo e manifestagdo das doengas. Ja o processo de expansao se da em
todas as situagbes de prazer permitindo que a energia orgone flua pelo
organismo todo propiciando um campo energético amplo, forte e vigoroso.

Sobre o processo cultural, Lowen (1990, apud Jeber, 2004, p. 47), aponta que
na medida em que os impulsos interiores da crianga forem sendo adequados as
expectativas de uma dada cultura esta vai se tornando encouragada, e com uma
postura de carater rigida.

Portanto, a profilaxia das neuroses deveria ser o ponto central, a meta a ser
atingida, ja que: “Na crianca é que temos a possibilidade de encontrar o cerne saudavel
da humanidade. A crianga esta em contato direto com seu organismo, ainda livre de
couragas”. (VOLPI, S M., 2002, p. 44).
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Reichert (2011, p. 63), ao referir o pensamento de Eva Reich, ressalta que as
criangas que tiveram seu desenvolvimento biopsicologico respeitado e que foram
autorreguladas, sédo pessoas “[...] pacificas, aplicadas e de boa relagdo com todas as
pessoas”.

Para que esta profilaxia ocorra, seria necessaria uma “mudanca radical das
instituicbes e ideologias sociais (mudanga que depende do éxito das lutas politicas de
nosso seéculo) (p. 3).” Reich (1995 apud Volpi & Volpi, 2003, p. 87). Lembrando o valor
deste pensamento para a atualidade, como um ato continuo neste processo de luta.

A maneira de como Reich viveu e da forma que seus filhos puderam crescer,
expressa através de suas palavras a possibilidade de autorregulagéo propiciando um

viver mais saudavel e prazeroso:

Sou grato ao destino por ter sido capaz de viver minha vida livre da ganéncia e
da imundicie, de ver meus filhos crescerem e observar seus primeiros esforgos
para balbuciar, segurar objetos, caminhar, brincar, fazer perguntas, rir e amar;
por ter sido capaz de preservar, em toda a sua liberdade e pureza, meu
sentimento pela primavera e por suas brisas suaves, pelo gorgolejo do corrego
que passa atras da minha casa e pelo canto dos passaros no bosque; (REICH,
2007, p. 127).

A autorregulacdo é ponto fundamental no desenvolvimento harmonioso da
crianga, levando-a ao desenvolvimento de um carater mais saudavel e a uma melhor
qualidade de vida. Entao, o viver de Reich, expresso através de suas palavras, deveria
ser fonte de inspiracdo na forma de como deixar que nossas criangas pudessem
crescer.
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