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ENCONTROS ENERGETICOS E PONTE RADIANTE
UMA PERSPECTIVA REICHIANA

José Henrique Volpi
Sandra Mara Volpi
RESUMO

No pensamento reichiano a vida é um fendbmeno luminoso. Possui luz prépria e manifesta-se
por meio da pulsacdo. Expressar-se é permitir gue essa luz alcance a periferia do organismo e
rompa suas barreiras para fazer o "Encontro” com o outro. Isso é a "relacao", que do ponto de
vista reichiano, se da a partir do sentir, que corresponde aos movimentos plasmaticos do
organismo onde o fluxo dos liquidos se altera em conformidade com a expanséo e a contracao
dos 6rgaos, tecidos e células em geral. Um Utero apagado nédo ilumina o feto, da mesma forma
gue uma pessoa contraida, ndo ilumina suas relacbes e, portanto, ndo faz o verdadeiro
Encontro.

Palavras-chave: Energia. Ponte radiante. Psicologia Corporal. Reich.

Quem de ndés em algum momento da vida ndo se sentiu cansado, depois de um dia
exaustivo de trabalho ou estudo e teve a sensacdo que estava esgotado, sem forcas, sem
energia? E logo em seguida, teve a oportunidade de ficar de pés descalgos e coloca-los sobre
0 piso, a terra ou a grama e depois de alguns minutos, sentir-se renovado?

Quem de nés ja ndo se encontrou com uma pessoa e logo que essa se afastou, sentiu
dor de cabeca, dor nas costas ou outras sensa¢fes quaisquer como se tivesse sido
energeticamente “esvaziado™?

Quem de nés quando se apaixonou ja nao sentiu algo estranho por dentro, que era
impossivel traduzir em palavras, mas que movimentava cada célula do corpo e dava uma
sensacao de “estar levitando” ou “estar nas nuvens”?

A vida se expressa pelo movimento dessa energia que quando se expande, traz vida,
pulsa e ilumina todo o organismo, dentro e fora, para além da pele. No ser humano, essa
energia é vista por meio do brilho dos olhos, dos cabelos, da pele, da expresséo da fala, etc. A
doenca se expressa pela imobilidade dessa energia, pela contracdo do organismo, pela
couraga. Um organismo que pulsa, comunica-se, ao passo que um organismo estagnado,
paralisado, perde sua capacidade de se comunicar.

Uma gestante pode ser iluminada pelo aconchego do companheiro e, dessa forma,

iluminar seu atero, que ilumina o feto. Um terapeuta pode ser iluminado por bons pensamentos,
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pelo conhecimento, pela disponibilidade e com isso poder também iluminar a relagdo com seus
pacientes a encontrar novos caminhos.

Estamos mergulhados em um mar de energia, dentro e fora de nés, que nos confere a
capacidade de pensarmos, sentirmos, percebermos — energia essa que Reich chamou de
orgbdnio. Segundo Lowen (1982, p. 40) “A energia esta envolvida em todos os processos da
vida, nos movimentos, nos sentimentos e pensamentos, e 0s mesmos chegariam ao fim se a
fonte de energia para o organismo se esgotasse”. E uma energia que e expressa por meio de
um movimento — expansdo e contracdo — e uma forma — espiral. E 0 que se observa nas
galaxias, nos furagdes, no espiral do DNA, etc. Os chackras, cuja denominagao, em sanscrito,
significa roda, também se movimentam em forma de espiral.

Os primeiros estudos de Reich a respeito da energia foram desenvolvidos quando ele
ainda era estudante de Medicina e de Psicanalise, em 1919. Foi com Freud que Reich
aprendeu a pensar na sexualidade e em suas diferentes maneiras de vivenciar o prazer, sendo
gue a repressao dessa energia, que Freud chamou de libido, seria a responsavel pela
formacéo das neuroses. Mas Freud foi muito criticado por direcionar seus estudos para a teoria
da libido e mudou o foco de seu trabalho, parando de usar o termo. Reich continuou
aventurando-se por esse caminho, em busca de evidéncias mais plausiveis sobre a relacdo da
libido e a formagdo das neuroses. Seu trabalho clinico revelou que: “As neuroses sao
consequéncias de um estancamento, de uma estase de energia sexual. A causa desta estase
€ uma perturbacdo na descarga de uma grande excitacdo sexual no organismo, seja esta
percebida ou nao pelo eu.” (REICH, W., 1985, p. 23).

Reich chegou a fazer uso de um aparelho (osciloscépio) para medir a energia na
superficie da pele de forma a quantificar a energia bioelétrica, a qual, observada em seus
pacientes, levou-o a concluir que a libido era mais que um conceito psiquico: era uma energia
presente no corpo. Pode confirmar que na presenca de situacbes prazerosas, a energia
expandia em direcdo a periferia do corpo, ao passo que na presenca de situacdes
desprazerosas essa mesma energia se retirava da pele em dire¢cdo ao centro do corpo.

A partir disso, Reich dizia que todo ser vivo apresenta uma férmula de quatro tempos —
tensdo mecanica, carga bioelétrica, descarga bioelétrica e relaxamento —, ao que ele
denominou de férmula do orgasmo. Afirmou que: “Todos 0s pacientes estao perturbados em
sua funcéo genital; essa funcdo deve ser novamente restaurada. Assim, todas as atitudes
patoloégicas que impedem a efetivacdo da poténcia orgastica tém de ser descobertas e
destruidas.” (REICH, W.,1972, p. 135).
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Entende-se por poténcia orgastica a capacidade do ser humano obter uma satisfacéo
sexual livre de quaisquer inibicbes e abandonado ao fluxo da energia Dbiolbgica,
descarregando por completo sua excitacdo sexual reprimida por meio de involuntarias e
agradaveis convulsdes do corpo (REICH, W., 1975).

Entdo, no limite da tensdo mecénica, ocorre a descarga, com movimentos
involuntarios, que tomam conta do organismo todo, seguido por um relaxamento que propicia
um reequilibrio dos liquidos (plasma) e uma consequente sensacdo de bem estar. E uma
demonstracdo da energia do corpo, que se manifesta por meio de uma carga de energia
sexual e uma descarga, o orgasmo, seguido posteriormente de um relaxamento e uma
“vibracdo de prazer”, que pode ser traduzida como uma onda que percorre o corpo e que vai
do cerne (interior do corpo) para a periferia. Quanto maior a possibilidade de se entregar a
essa descarga e vibracdo, maior sera a corrente de energia pelo corpo. Segundo Reich
(1975), se essa descarga for parcial, ird ocorrer uma disfuncdo geral ou localizada no
organismo e provocar o que ele chamou de estado de DOR (deadly orgone), responsavel
pelas doencas de ordem fisica e emocional.

O atendimento clinico de seus pacientes levou Reich a querer saber mais,
principalmente como e onde exatamente o0 corpo adquiria sua energia emocional e sua
natureza exata.

Como base nessas observacgfes da formula do orgasmo, Reich postulou que um
processo semelhante poderia ser duplicado e observado em organismos inferiores, tais como
caracéis, minhocas, ou mesmo amebas. Inicialmente, queria examinar amebas vivas sob o
microscopio para ver se elas também exibiam as pulsa¢des previstas por sua formula do

orgasmo — tenséo, carga, descarga e relaxamento.

No decorrer de cerca de quinze anos de trabalho clinico, cheguei a reconhecer
uma férmula para a fungdo do orgasmo, que foi verificada em experimentos
subsequentes (experimentos descritos na Investigacdo Bioelétrica de
Sexualidade e Ansiedade). Processo através do qual enchimento mecanico, ou
tensdo, leva a uma acumulacdo de carga elétrica, 0 que é seguido por
descarga elétrica, que, por sua vez, culmina no relaxamento mecéanico.
(REICH, W., 1979, p. 19).

Entretanto, sua pesquisa tomou um rumo completamente diferente. Observac¢des
microscopicas de amebas obtidas a partir da infusdo de musgo e grama revelaram a ele algo
inusitado: 0 musgo e a grama poderiam se desintegrar e se biodegradar em pequenas

vesiculas azuis e verdes, que em alguns dias cresciam e se juntavam, formavam uma
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membrana em torno de si e apresentavam um movimento de pulsacdo até se transformar em
uma nova ameba. A essas vesiculas, Reich chamou de bions — estagios preliminares da vida.

Ao colocar duas vesiculas de bions, uma préxima da outra, Reich percebeu que ocorria
uma atracdo e uma radiacdo, formando o que ele chamou de ponte radiante (1979), onde
ambas comecavam a vibrar como se entrassem numa mesma sintonia e, a partir disso, um
bion excitava energeticamente o outro. A palavra “ponte radiante” foi utiliza por Reich (1985)
para representar uma ligacao energética entre dois pontos.

A partir da descoberta dos bions, uma série de experimentos foram se descortinando,
revelando a Reich um tipo de energia até entdo jamais produzida em laboratério, a qual ele
chamou de energia orgonio.

Repetidas experiéncias com o0s bions evidenciaram uma forte radiacdo que Reich
passou a utilizar no tratamento de diversas doencas, principalmente o cancer.

A continuacdo de seus experimentos revelou ser possivel concentrar a energia orgonio.
Para isso, construiu um aparato formado por material organico (algodéo, 1a, bucha vegetal...),
gue atrai a energia orgonica, e material inorganico (ferro, ago galvanizado...) que atrai e repele
a mesma. O aparato recebeu 0 nome de “acumulador de orgbnio” que, associado a outros
métodos psicoterapéuticos, amplia a capacidade do organismo de se regenerar e superar suas
disfuncdes energéticas. “E como uma cabine com uma capa metalica que absorve e repele a
energia. No centro é que se produz uma grande concentragdo de energia. E assim recarrega
as pessoas que estdo com baixa de energia. Eu uso esse aparato ha mais de vinte anos.”
(MILLAS, 1978).

Para Reich, o cancer era uma doenca resultante de um distarbio crénico da pulsagéo
biol6gica do organismo e ocorria quando houvesse uma forte resignacdo da pessoa, um
“encolhimento” energético. O acumulador devolvia a possibilidade do organismo pulsar e captar
novamente a energia saudavel, auxiliando assim no combate dessa doenga. Com mais
energia, o organismo € capaz de combater diversos tipos de doencas que se formam,
manifestam-se em decorréncia de uma deficiéncia no sistema energético/imunolégico. Quanto
mais energia tiver nosso organismo, mais sera capaz de reagir frente aos diversos
sintomas/doencas que se instalam em nosso corpo.

A energia orgdnio ndo € nenhuma novidade para outros povos que davam a ela nomes
diferentes: Prana, Qi, magnetismo animal, for¢a vital, etc. A questdo € que Reich foi
inteiramente desacreditado e atacado pela comunidade cientifica. Em 1954, o Food and Drugs

Administration (FDA) declarou a inexisténcia da energia orgbnica e impetrou um processo de
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evidente interesse politico, inserindo Reich na recém iniciada lei da “caca as bruxas” proposta
pelo senador MacCarthy nos Estados Unidos. Reich enfrentou o governo americano, enviando
um memorando ao juiz federal do Maine, no qual alegava que se negava a ser acusado por
gquestdes de ciéncias naturais e biolégicas e que so6 responderia diante de cientistas, ndo diante
de juizes. Afirmou que este nao tinha qualquer direito de persegui-lo em nome de atividades
gue eram estritamente cientificas.

Em 23 de agosto de 1956, suas obras foram queimadas no Maine e em Nova lorque.
Muitos de seus manuscritos inéditos desapareceram. Sua filha, Eva, conseguiu salvar e
microfilmar alguns. O ndo comparecimento de Reich aos tribunais levou-o a condenagéo por
desacato a autoridade e a ser sentenciado a dois anos de encarceramento, bem como a
proibicdo de todos 0s seus escritos. Tal fato circulou nos principais jornais dos Estados Unidos
da América, o que veio a denegrir mais ainda a reputacdo de Reich.

Em 11 de marco de 1957, Reich foi preso e em trés de novembro de 1957, apareceu
morto em sua cela, vitima de um suposto “ataque do coracao”.

Talvez Reich realmente estivesse errado em muitas questdes ligadas a biologia, mesmo
porque em sua época a precariedade de aparelhos ndo o permitiam levar a fundo suas
experiéncias. Também ndo teve tempo de terminar suas pesquisas Ele morreu antes de
terminar e talvez, se tivesse tido tempo, como afirma sua filha Eva Reich (1990, p. 22), “[...] ele
mesmo teria se autocorrigido como corrigiu seu entusiasmo pelo comunismo”. No entanto, o
que se percebe é a necessidade de muitos desqualificarem e desconsideraram todo o seu
trabalho, tomando por base alguns fatos, sem ao menos considerar que ele nao foi o Gnico que
errou e ainda erra ao longo da histéria da humanidade. Comentérios a parte, focaremos no que
Reich foi desenvolvendo na sequéncia, que muito pode contribuir para o que se desenvolve
hoje, ndo apenas no ambito da Psicologia, como também diversas outras areas do
conhecimento.

A questdo da energia foi percebida, verificada e aceita por povos do Oriente e do
Ocidente ha milhares de anos, mas atualmente ainda encontramos profissionais que afirmam
gue isso nao tem qualquer base cientifica. Claro que essas pessoas ndo estdo preocupadas
em aprender e se limitam a desqualificar o que ignoram, mas hoje em dia, aparelhos
ultrasensiveis provam que todo organismo vivo esta envolto por um campo de energia, uma
energia que vibra e tem polaridades.

A doenca é a carga energética retida no corpo, ficando a comunicacdo do organismo

distante e deficiente em sua funcionalidade. Inimeras doengas aparecem primeiro em nosso
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campo de energia que, quando tratado, ainda sem mesmo a manifestacdo da doenca, podem
preveni-las de seu aparecimento ou de sua “materializagao”.

As radiac8es de celular, TV, computador e até do solo emitem energias que interferem
no campo energético do nosso corpo, ou seja, nossa bioenergia (orgbnio). Entdo, se
permanecermos em locais de radiacdo forte, nos tornamos irritados, agitados, agressivos, etc.
Esses sdo lugares com veios d’agua, e como o organismo humano € composto de
aproximadamente 70% de agua, sofre interferéncias. No pensamento reichiano nossa relacéo
com a realidade se da a partir do SENTIR, que corresponde aos movimentos plasmaticos do
organismo, onde o fluxo dos liquidos se altera em conformidade com a expanséo e a contracao
dos 6rgaos, tecidos e células em geral. Portanto, pensamos e sentimos segundo NOSSO
movimento energético. Ai estd a importancia do trabalho sobre o sistema neurovegetativo e
sobre o orgdnio. Onde ha dois veios de agua ndo se constroem cdmodos, porque emitem
ondas como se fossem uma emissao de radio. Como as pessoas sao receptores, iSSO provoca
doencas.

Até mesmo antes de Cristo ja se usava a forquilha para descobrir agua no deserto. Com
ela, também é possivel encontrar petroleo, estanho, etc.

Mas ao longo dos anos, esse campo de energia foi sendo modificado. Ha 30 anos atras
tinhamos um campo de “energia limpa”, cujo prejuizo ao corpo era menor do que hoje. E a
partir disso, podemos pensar em como sera esse campo de energia daqui a 30 anos, se ndo
tomarmos as devidas providéncias.

Os sistemas vivos estdo em continua interacdo energética com outros sistemas vivos e
com o meio ambiente, influenciando-se mutuamente e formando uma unidade funcional cujo
principio comum de funcionamento € a energia. Organismos e Meio Ambiente comunicam-se
entre si, influenciam-se, expandem-se e contraem formando uma ponte radiante de
comunicagdo energética e um campo energético iluminado. A ponte radiante pulsa, vibra e
brilha, podendo ser considerada a expressao do contato entre dois campos energéticos.

As pesquisas de Reich (1985, p. 23) comprovaram a existéncia de um campo de
energia ao redor das células vivas e do organismo, mas ndo se trata um campo de energia
eletromagnética, e sim uma energia bioloégica especifica, que ele chamou, como ja
mencionado, de orgbnio. “Ele funciona a distancia, sem precisar do contato material entre as
superficies corporais dos organismos”. Reich completa dizendo que esse campo energético
tem uma éarea de irradiacdo que varia consideravelmente em cada individuo, podendo ser de

alguns centimetros, chegando até quatro metros. “Ele também varia em cada organismo
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determinado; isto é, ele se expande e contrai. Essas fun¢des do campo energético dependem
do estado emocional do organismo”.

Assim, precisamos movimentar essa carga energética, seja pelos trabalhos psico-
corporais, pela Homeopatia, Acupuntura, Reiki, etc. Mas para isso é preciso fazermos um
“casamento de frequéncias”, uma ponte radiante entre o terapeuta e o paciente, transmitindo
energias com frequéncias necessarias a dissipacao de sistemas contraidos, sem possibilidade
de descarga ou até mesmo com uma baixa carga energética. Tal qual a férmula do orgasmo
proposta por Reich (1975), é preciso expandir o organismo até atingir o apice e a descarga.
Entdo, o movimento interno crescente se traduz em luz que chega ao exterior, formando um
campo de energia, uma aura, coerente e com forma. Isso possibilita o individuo entrar em
contato com o mundo, com as pessoas, com a natureza e fazer suas trocas energéticas. Mas
para que haja esse encontro, € preciso estar na mesma frequéncia e ressonancia. O Utero,
guando esta em discordancia energética, aborta o feto. Os pais, quando estdo em discordancia
energeética, rejeitam o filho. O casal, quando est4d em discordancia energética, separa-se. O
terapeuta, quando estd em discordancia energética, ndo ajuda seu paciente.

A agulha da Acupuntura faz um encontro energético com o meridiano. O acting da
Vegetoterapia faz um encontro energético com o musculo. O terapeuta corporal faz um
encontro energético com seu paciente.

A energia estd em tudo e em todos. E ndo se trata de um a questdo de “achar” ou
“acreditar”. A questdo entdo a saber é: como podemos proteger N0SSO organismo para nao ser
destruido pelos infinitos campos eletromagnéticos que nos rodeiam?

Um organismo iluminado podera acender outro organismo. Entéo, o feto ndo tem vida
se ndo houver uma ponte radiante e luminagéo entre Utero e feto. A crianga n&o tera vida se
ndo houver essa ligagdo energética de amor, carinho, disponibilidade. Um casal ndo se
apaixona se ndo houver essa ponte radiante. Um terapeuta ndo cura se nao fizer ponte com
seu paciente.

Muito mais pode ser escrito sobre esse assunto, mas por hora, basta pensarmos na

disponibilidade que temos em relacao a nés e ao outro e ja sera meio caminho andado.
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