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A ENERGIA EM REICH E JUNG

Renato Nascimento de Miranda
RESUMO
O objetivo deste trabalho sera explorar de forma breve as perspectivas de Reich e Jung sobre
a questado energética e como suas respectivas visées influenciaram a elaboracdo de suas
abordagens e experimentos. Seréo exploradas ndo apenas as discrepancias entre ambas, mas
também suas afinidades e complementaridades, a fim de se buscar pontos possiveis de
didlogo entre as duas abordagens.

Palavras-chave: Energia. Jung. Libido. Orgonomia. Reich.

Energia € um conceito oriundo da fisica e tem por definicao a capacidade que um corpo,
substancia ou sistema tem de realizar trabalho (WIKIPEDIA). O conceito acabou sendo
amplamente usado em outras areas do conhecimento incluindo a psicologia, onde tornou-se de
fundamental importancia na compreenséo do funcionamento da mente humana, servindo n&o
apenas de forma metaférica, mas também como elemento real do aparato psiquico.

Para muitas abordagens dentro da psicologia o conceito tornou-se tao central que seria
impossivel sua existéncia sem ele, principalmente para a Psicandlise e as vertentes
psicodindmicas. No entanto, ndo ha concordancia sobre a natureza desta tal energia psiquica
entre as diferentes abordagens psicoldgicas.

O objetivo do presente trabalho sera aprofundar na compreenséo particular de duas
abordagens que ndo apenas usam amplamente a idéia de energia, mas a tem como elemento
fundamental em seu desenvolvimento, as abordagens reichiana e junguiana.

As duas tem compreensfes praticamente opostas e aparentemente antagdnicas sobre
a concepcédo da energia envolvida nos processos mentais. Porém, ambos os autores acabaram
por se debrucar sobre muitos dos mesmos fendbmenos e ampliaram, a partir de seus pontos de
vista distintos, a compreensdo do sujeito a niveis universais, propondo solu¢des que

extrapolam em muito a existéncia individual.
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Energia na viséo de Jung

Para Jung, a natureza da energia, chamada de libido, é psiquica e segundo seu
entendimento seria a energia psiquica da vida, o principio que anima e ativa tanto os
fenbmenos quanto os elementos contidos na psique.

Seu rompimento com Freud se d& justamente em funcdo da discordancia quanto ao
carater sexual da libido. Para ele, a libido era a energia psiquica como um todo, sendo o
aparelho psiquico uma instancia real, ndo apenas um construto ideoldgico para fins didaticos, e
a sexualidade uma de suas manifestacfes, tal qual a espiritualidade, o laborar, 0 senso de
comunidade etc.

Segundo ele, os elementos acima citados ndo s6 eram reais, como também seriam 0s
principios essenciais da psique, ndo podendo ser vistos como meras sublimacbes e
adaptacgOes sociais da funcdo sexual. (JUNG, 2011a)

Mesmo tendo uma formacdo de médico, Jung era um erudito, com um conhecimento
profundo de filosofia, mitologia e literatura, além de ter desenvolvido muito de sua abordagem a
partir de uma metodologia antropologica, a partir de viagens por todos os continentes e a
vivéncia, por alguns periodos de tempo, entre populacdes tribais e grupos étnicos distintos.

A partir destas caracteristicas Jung atribuiu uma certa concretude ao psiquismo e seus
elementos. A funcdo psicologica ndo apenas intermediaria entre as pulsdes instintivas do
individuo e a adaptacdo ao meio externo, mas também, e principalmente, representaria a
percepcgado e vivéncia da realidade, dando assim a realidade psiquica de uma pessoa um status
factual a ela. Com isso ele amplia enormemente a importancia do psiquismo e da psicologia no
campo da ciéncia.

Ao dar este grau de concretude para a psique, Jung também o faz com a energia
psiquica. De fato, as transformac@es da libido, suas projecées e manifestacbes ocupam grande
parte de seus estudos, levando-o a formular conceitos como a fungdo transcendente, a
importancia dos simbolos, a nocao da constelacdo de complexos e arquétipos e até a a teoria
da sincronicidade.

Pode-se dizer que ele propde a existéncia de trés realidades as quais o individuo estava
submetido. A realidade externa, concreta e compartilhada por todos, na medida das limitacbes

individuais (em caso de deficiéncia ou limitacdo fisica, por exemplo). Uma realidade interna,
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igualmente objetiva, composta pelos instintos e arquétipos', percepcdes corporais,
necessidades fisioldgicas etc. Por fim, o que ele chama de realidade psicoldgica do sujeito, que
embora seja amplamente composta e determinada pela realidade interna, é também distinta
desta, na medida em que é apenas a forma como o individuo a percebe e reage a ela, sendo
igualmente influenciada e moldada pela realidade externa. (JUNG, 2011a)

Apesar dessa "concretude" e do status de realidade atribuidos a libido, Jung sempre
reforcou esse carater psicolégico, sendo muito cauteloso para transpor os limites da barreira
entre o psicoldgico e o fisico, a despeito das varias criticas e acusa¢des de misticismo que
sempre sofreu. Compreender esta particularidade de seu pensamento é fundamental para
entender a forma como ele encarava ndao apenas a questdo energética, mas toda a psique.
Justamente por afirmar o carater real do psiquismo, € que ele se afastava de qualquer
inferéncia sobre o mundo externo concreto, embora explore o mais profundamente possivel o
mundo interno dos individuos.

E a partir dessa visdo objetiva do mundo interno que nasce seu conceito de
inconsciente coletivo, referindo-se ndo a um aspecto mistico da existéncia (embora as pessoas
possam sentir o contato com esse mundo interno como se fosse uma experiéncia mistica ou
transcendente), mas sim ao cerne biolégico do psiquismo humano.

Adotando a mesma postura e interpretagédo da fisica quanto a energia (embora usando
analogias literarias, poéticas e mitolégicas), Jung compreende a libido justamente como a
energia resultante da interagdo entre esses elementos presentes no mundo interno do
individuo, ndo sendo apenas resultante de processos cerebrais, mas até extrapolando o
individuo, na medida em que as bases desse mundo sdo compartilhadas por toda a
humanidade. Assim, um arquétipo que esteja muito carregado energeticamente e seja
"constelado" como ele cunhou o termo, pode afetar ndo apenas uma pessoa, mas todo um
grupo de pessoas e mesmo uma nacao inteira (JUNG, 2011b). Estes elementos também
podem ser percebidos por individuos mais sensiveis, que antecipam acontecimentos sociais
significativos como previsdes ou profecias. Ha até aqueles que, acostumados a estas
percepcdes, sdo capazes de guiar ou manipular alguns desses eventos, colocando-se em

posicdes vantajosas, ou influenciando as pessoas ao redor.

1Jung define o arquétipo como um tipo especial de instinto presente no ser humano. Uma tendéncia instintiva a
compreender e explicar a realidade a partir de uma postura mitolégica e simbdlica (JUNG, 2011d)
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O grande foco dado ao mundo interior chegou a trazer a ideia para muitos junguianos
de que a psique seria um sistema fechado, sem trocas de energia com o mundo externo,
apenas se reconfigurando em resposta a ele. No entanto, o proprio Jung aponta que apesar da
psique parecer se comportar como um sistema fechado, ndo existiria nenhum sistema assim no
universo e portanto deveria haver algum mecanismo, ainda desconhecido e para além das
capacidades de compreensdo da época, pelo qual a energia psiquica estaria em contato com
formas externas de energia (JUNG, 2010). O préprio fendbmeno da sincronicidade® parece
indicar isso.

No nivel individual, uma doenca mental ocorre quando ha um desequilibrio energético
entre a consciéncia, geralmente mais carregada, e o inconsciente. Devido a repressdo da
consciéncia a carga energética que deveria anima-la diminui e reflui para o elemento
inconsciente reprimido. Essa carga se acumulara nele até que tenha energia suficiente para
romper o limiar da consciéncia e comecar a se manifestar. Assim, quanto maior e mais
prolongada é a repressao, mais forte e autbnoma é a manifestacédo do conteddo constelado.

Importante ressaltar que para Jung os afetos tém papel fundamental neste processo,
uma vez que é a partir deles que se formam e se ativam os complexos. No entanto, os afetos
também seriam uma forma de manifestacdo da energia. Uma forma primitiva (sem carater
pejorativo) e autbnoma de resposta e manifestacdo da libido.

Para o homem primitivo, (JUNG, 2011c) aquele cujo processo civilizatério ainda nao
enrijeceu a consciéncia e o senso de identidade, a vivéncia é mais inconsciente e portanto ha
um maior senso de integracdo com o resto do mundo, em fungdo das identificacbes e
projecOes feitas por eles. Nessas comunidades ha sempre a percepcdo de uma energia
césmica, divina ou mistica que interliga todas as coisas, fruto do préprio fluir da libido entre os
conteudos projetados e os individuos que os projetam. JA no homem civilizado, sendo os
mecanismos de repressao, o senso de identidade e de individualidade mais fortes, desenvolve-
se mais a diferenciacéo entre o ser e as coisas. Muito embora essa diferenciacdo nunca seja
completa, uma vez que é impossivel a pessoa nao se relacionar com alguma coisa e portanto
projetar seus conteludos e afetos sobre ela. As projecBes ficam entdo circunscritas a
determinadas manifestacdes socialmente aceitas e mais personalizadas, em o0posicdo ao

carater comunitario das sociedades primitivas.

2 N . S . .
Fendmeno no qual um evento exterior parece coincidir com um estado psicoldgico interior de uma forma
extremamente significativa, mas sem nenhuma relacéo causal. (JUNG 2011e)
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Essa dificuldade em permitir um fluir mais livre da energia criardA um excedente
energético direcionado para o préprio individuo (e a consciéncia), que devera achar uma forma
adequada de canaliza-lo e expressa-lo ou tera de reprimi-lo em funcdo das normas sociais e
sucumbira as manifesta autbnomas do inconsciente e a doenca mental. Assim, a cura
dependeria da reconexdo com as forcas primordiais e coletivas, como a sexualidade e a
espiritualidade, restabelecendo o equilibrio do individuo com o todo. Para Jung, a psique
sempre busca o equilibrio e a harmonia. Se a consciéncia tem uma atitude permissivel para
com o inconsciente e estd em sintonia com ele, sua atitude € complementar, mas se a atitude é
repressiva ou extremista, ele assume um papel compensatério ou mesmo antag6nico,

buscando reestabelecer o equilibrio entre ambos, processo chamado de enantiodromia.

Energia para Reich

Ao contrario de Jung, que focou seus estudos no psiquismo, exaltando a dimenséo
psicolégica e seu papel na experiéncia humana, pode-se dizer que desde o inicio Reich teve
um viés mais organicista.

Seu interesse inicial pela psicanalise se deu em fung¢do dos estudos sobre sexologia
(VOLPI & VOLPI, 2003), area na qual sua universidade era carente, mas a medida em que
Freud e a psicandlise afastavam-se das areas bioldgicas e fisiolégicas para se concentrarem
na parte psicoldgica, seu entusiasmo inicial arrefecia e cresciam suas criticas a essa postura,

Reich sempre partiu da nocdo de que a libido era uma energia de cunho bioldgico e se
esforcou ao longo da vida para demonstrar isso. Mesmo ainda em seu tempo de psicandlise, ja
era sensivel as semelhancas entre as pulsdes instintivas humanas, especialmente as
relacionadas a alimentacdo e a sexualidade, e os comportamentos dos organismos mais
simples, como amebas e protozoarios, tracando justamente o paralelo biologico entre nés.

Ainda como psicanalista focou suas atencbes na questdo econdmica/quantitativa da
libido, ou seja, a forma como a energia € mobilizada pelas resisténcias e mecanismos de
defesa (REICH, 2004), ao contrario da psicanalise classica, focado nos sintomas e no aspecto
qualitativo da libido. A medida que esses mecanismos eram automatizados e padronizados,
passando a demandar energia apenas para manterem sua propria existéncia, dava-se origem

ao caracter.
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Aprofundando em seus estudos, ele cada vez mais percebeu a relacao entre o caracter
psicolégico e as reacles, posturas e manifestacbes corporais, extendendo sua concepc¢ao
caracteroldgica para o nivel fisico. Reich percebeu que a musculatura tornava-se cronicamente
tensa em determinadas areas do corpo com 0 objetivo de conter a expressao emocional e
consequentemente a mobilidade energética. Formulou assim o conceito de couraga muscular e
posteriormente mapeou-a em sete segmentos, as regides onde se concentravam esses
bloqueios (VOLPI & VOLPI, 2003).

Reich percebeu que a energia se formava a partir da tensdo entre o organismo e o
meio, a partir da seguinte férmula: tensdo, carga, descarga, relaxamento (VOLPI & VOLPI,
2003). Ou seja, algum estimulo externo ou interno provoca tensdo no organismo pelas
enervagdes musculares e o trabalho dos 6rgdos e glandulas correspondentes, tornando-o
energeticamente carregado. Esta energia origina-se no centro do organismo desta atividade e
flui em direcéo a periferia de onde sera descarregada no ambiente, aliviando assim a tensdo e
levando ao relaxamento. Reich verificou que no ser humano o principal processo de descarga
da energia acontece pelo orgasmo, razdo pela qual deu tamanha importancia a ele em seus
estudos, chegando a cunhar o termo orgone em funcéo disso.

A couraca muscular tem por objetivo bloquear ou conter esse mecanismo. Enrijecendo-
se cronicamente, diminui-se a capacidade tanto de sentir os estimulos, como de permitir sua
livre manifestacdo, comprometendo a capacidade do organismo de descarregar sua energia.
Esse mecanismo, de acordo com o0 segmento comprometido e o periodo em que a repressao
se instaura no organismo, ira deixar o organismo com baixa energia, ou com excessos.

No caso das pessoas com comprometimentos no primeiro segmento, forma-se um
nucleo psicético (NAVARRO, 1995) que impede ou dificulta a conexdo com o mundo, criando
um quadro de hipoorgonia, ou baixa energia. Pessoas comprometidas no segundo segmento, o0
oral, tem dificuldades em reter a carga, liberando-a tdo logo haja alguma tenséo, isso prejudica
0 organismo, na medida em que a energia encontra-se totalmente desorganizada, com
excessos em certas areas e fungbes e faltas em outros. Por fim, os caracteres neurGticos,
caracterizado pela rigidez da couraca, ha um excesso da energia que ndo pode ser
adequadamente descarregada, criando um estado de hiperorgonia. Esse excedente energético
€ que ira abastecer todas as cria¢des e sintomas neuroticos.

Assim, toda a terapéutica proposta por Reich e seus seguidores se baseia em

reestabelecer a capacidade de uma descarga plena da energia a partir do amadurecimento
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caracterolégico até a genitalidade, liberando as tensdes e bloqueios, fazendo do trabalho
energético o ponto central.

A medida que progrediu em seus experimentos sobre a energia sexual e a funcédo do
orgasmo, comecou a verificar a presenca dos mesmo processos energeticos em outros
organismos vivos e posteriormente mesmo em objetos inanimados, levando-o a formular o
conceito de uma energia orgone césmica. (VOLPI & VOLPI, 2003). Fundou entdo a
Orgonomia como uma disciplina e uma ciéncia propria, ndo mais restrita as questdes
psicolégicas do homem, mas a toda uma compreensdo do universo, embora nunca tenha
abandonado a busca pela cura das mazelas fisicas e psiquicas. Passou a se dedicar a busca
da cura do cancer e outras doencas psicossoméaticas da mesma forma que pesquisava
solugdes para o problema nuclear da Guerra Fria e sobre a vida fora da Terra e ovnis. Tudo
embasado por sua concep¢ao energética.

Comparando as abordagens

Apropriando-se da tipologia de personalidade proposta por Jung (2011f), podemos
perceber imediatamente que ele e Reich diferenciam-se imediatamente por terem orientacfes
opostas. Enquanto Jung e sua abordagem caracterizam-se pela introversdo e com isso a
exploracdo do mundo psiquico interno até nivel mais primitivo dos arquétipos, Reich e sua
abordagem séo orientados para o mundo externo, chegando a tentativa de abranger o nivel
césmico com sua teoria da orgone, agindo portanto como um extrovertido.

Outro ponto em que diferem completamente, ainda pela tipologia junguiana, seria a
fungéo principal de cada um de acordo com o foco de suas abordagens. Jung, apesar de
buscar um trabalho amplo com os tipos, acaba colocando a intuicdo em destague com seu
trabalho com sonhos, simbolos e o material que emerge do inconsciente. Por outro lado, Reich
foca no trabalho direto com as emocdes e o corpo, representando a fungcéo sensacao, oposta a
intuicdo no espectro proposto por Jung.

O ponto de concordancia entre ambos se daria a partir da fungdo pensamento
altamente desenvolvida. Ambos cercaram suas abordagens de um cuidado e um esmero légico
e metodoldgico que fez com que, por mais atacadas que tenham sido a época e mesmo

atualmente, sobrevivam e mostrem a cada momento o seu valor. A curiosidade e o0 espirito
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questionador de ambos, alicercado por tal funcdo, os levou a enveredar por questbes
polémicas e amplas, saindo das questdes meramente clinicas em busca de valores universais.

Partindo dessas diferencas tipoldgicas propostas por Jung (2011c), temos uma forma de
avaliar e compreender como cada um tratou a questdo energética. Sendo sensacao
extrovertido, Reich buscou ligar a energia psiquica com o mundo de forma concreta.
Exatamente como formulou sua teoria da energia orgone, sempre pautada em observacdes e
experimentagdes praticas e empiricas, tendo por objeto de pesquisa o corpo, 0 orgasmo, 0 ato
sexual, organismos vivos etc. Mesmo durante seu periodo na psicandlise e no partido
comunista, suas acbes eram mais diretivas e diretas, propondo sempre mudancas reais e
parametros mensuraveis de trabalho, sem se contentar com psicologismos ou utopias.

Por outro lado, sendo Jung intuitivo e introvertido, buscou mergulhar o mais fundo
possivel no interior da psiqgue humana, chegando aos arquétipos e ao inconsciente coletivo. O
fez por meio da interpretacdo dos sonhos, do estudo dos mitos e poesias, das alucinacoes,
fantasias e producdes artisticas de pacientes psicoticos, de estudos sobre alquimia e astrologia
etc. Desde de novo demonstrava grande sensibilidade para as manifestagdes do inconsciente.
Embora fosse um erudito e tivesse grande interesse variadas areas do conhecimento, sua
postura era sempre de alguém filtrando as informac¢des em busca de sua esséncia.

Embora tenhamos usado a tipologia proposta por Jung pra explicar a diferenca de visdo
entre ambos, o proprio sistema de classificagdo criado por cada um tem origem em suas visdes
diferentes e portanto apontam para mecanismos diferentes, mesmo que relacionados. Reich,
partindo do fluxo de energia bioldgico no corpo e seus blogueios, cria um sistema baseado nas
capacidades psicofisioldgicas do organismo de permitir o livre fluxo da energia, orientada para
uma funcdo sexual. Enquanto Jung, partindo da no¢cdo de uma energia psiquica ampla, usa a
orientacdo geral da psique como referéncia, embora ndo descarte as possiveis influéncias
organicas nesse processo.

A grande diferenca € que pra Jung, seu sistema se baseia em fungdes gerais e a
predilecdo e a capacidade da consciéncia de usar uma ou mais destas funcdes. Assim, na
medida em que se desenvolve, a psique passa a ser capaz de acessar outras funcdes e
aumenta sua capacidade de fluxo energético. J& na perspectiva reichiana, o caracter sé pode
amadurecer, assim sua classificacdo se baseia no desenvolvimento e maturacéo psicossexual

do individuo, sem levar necessariamente em consideracao essas diferencas de postura, antes
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considerando-as fruto deste processo de imaturidade-maturidade, ou como diferencas
individuais sem muita relevancia para sua abordagem.

Outra diferenca bastante significativa entre o ponto de vista de ambos é de onde cada
um parte. Enquanto Reich parte dos processos biolégicos e seus experimentos empiricos,
buscando verificar e comprovar a existéncia da orgone, Jung parte da concepc¢do energética
oriunda da fisica e sua perspectiva teleolégica (JUNG, 2010). As consequéncias de tais
posturas sdo bastante significativas.

Para o primeiro a genitalidade é a forma de desenvolvimento que permite o livre fluir da
energia. O segundo, que define o processo de individuacdo como o objetivo final da psique,
entende que € o direcionamento energético da libido que inexoravelmente leva o individuo para
este fim. Assim, mesmo que ambos entendam que 0s complexos, ou mecanismos de defesa
bloqueiam o livre fluir da libido, para um é o amadurecimento que permite a fluidez, enquanto
para o outro € o fluir que leva ao amadurecimento. Embora pareca pouco significativa, essa é
uma diferenga gritante em termos de postura e compreensdo clinicas e orientam as
abordagens para dire¢des bastante distintas. Reich dirige seu foco para o corpo, a sexualidade
e as emocdes. Jung, foca em simbolos, arquétipos e fungdes psicolbgicas.

Para ambos é preciso mobilizar as energias vitais e inconscientes que dirigem o sujeito,
mas para um esta forca € despersonalizada e de natureza conhecida, a sexualidade, para
outro, a forca tem multiplas facetas e dire¢cdes, muitas vezes assumindo a forma de heréis e
contos do passado. Para um, a cura vem da liberacéo fisica da energia no ato sexual, para o
outro, vem do didlogo com personagens diversos e do contato com forcas de potencial
transcendental e desconhecidas. Para um é imprescindivel liberar as tensées do corpo, para o
outro, conhecer-se e assumir-se por inteiro.

Ambas, no entanto, pregam um certo desapego do eu, ou pelo menos do ego. Ambas
dependem da mobilizacdo de energias maiores do que 0 sujeito e que o precedem. Para
ambas o desenvolvimento e a salde dependem da capacidade da energia fluir, s6 que uma
toma o caminho da sexualidade enquanto a outra a de um eterno equilibrio entre consciéncia e
inconsciente.

Com base no exposto, podemos responder o questionamento sobre a libido de Jung e a
orgone de Reich serem a mesma energia. Sabendo que energia ndo se cria e ndo se perde,
apenas se transforma, temos que toda energia em esséncia € a mesma energia, no entanto,

essas transformacdes Ihe confere caracteristicas diferentes, de forma que as identificamos
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como energias diferentes. Assim podemos dizer que a libido e a orgone ndo sao a mesma
energia, embora transforme-se continuamente de uma a outra, tal qual a passagem da energia
potencial a cinética.

Na visdo de Reich, seja por repressdo, seja por sublimagcdo, a energia sexual ir4
transformar-se em energia psiquica e gerar, ou pelo menos alimentar uma série de fendmenos
ou sintomas no sujeito (REICH, 2004). Ja para Jung, € a libido que ira se manifestar de
variadas formas, dentre elas a sexualidade, incorrendo entdo nos mecanismos descritos por
Reich. Definir qual é a forma inicial da energia depende do ponto de vista e do recorte que
fazemos do fendbmeno. Reich olhou a partir do desenvolvimento biol6gico das espécies e
comparou o funcionamento do ser humano com 0s organismos mais simples e primitivos para
chegar as suas conclusdes (VOLPI & VOLPI, 2003), enquanto Jung mergulhou na
experiéncia humana em busca do que havia de mais essencial e geral para nos.

Partindo-se do extremo de uma das visfes, nao faltam elementos para criticar a outra.
De fato, ambos chegaram a criticar-se em seus pontos de vista. No entanto, a0 assumirmos
uma posicao conciliadora, podemos buscar mais do que meramente as semelhancas e pontos
de convergéncia entre as ideias, mas focar na forma como elas se complementam e se
ampliam, fornecendo-nos um amplo campo de pesquisa e possivelmente langando algumas

luzes em pontos obscuros uma da outra.
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