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A PSICOLOGIA CORPORAL NO CAMPO DA PSICOLOGIA:
PERCEPCOES DE PROFISSIONAIS E ESTUDANTES SOBRE ABORDAGENS
CORPORAIS NA PSICOLOGIA
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José Henrique Volpi

RESUMO

A Psicologia Corporal constitui-se como um modelo conceitual no campo do conhecimento
psicolégico e foi desenvolvido a partir de teorias, praticas, métodos de investigacdo e
intervengdo sobre o0s organismos que trazem em comum O objetivo de estudar as
manifestacdes comportamentais e energéticas da mente sobre o corpo e do corpo sobre a
mente. O presente artigo tem como interesse problematizar a posicédo da Psicologia Corporal
no conjunto de outras teorias e praticas estabelecidas e distribuidas em uma diversidade
tedrica e epistemoldgica — o campo da Psicologia.

Palavras-chave: Psicologia Corporal. Praticas ndo convencionais. Nog&do de Campo.

INTRODUCAO

Os historiadores das Ciéncias, Thomas Kuhn (2011) e Karl Popper (1975), se vivos,
defenderiam a reflexdo epistemolégica como tarefa permanente e urgente na Psicologia e nas
demais ciéncias. Estes autores evidenciaram, respectivamente, as disputas internas presentes
no campo cientifico e os critérios de cientificidade a que toda Ciéncia deveria estar submetida:
o verificacionismo e a falsificabilidade. O aprimoramento continuo e a propria superagao seriam
assim, condi¢des inerentes a propria natureza do conhecimento cientifico, assim como o séo
0s embates politicos que colocam ou superam obstaculos tedricos e praticos em diferentes
contextos histdricos. A histdria da Psicologia Corporal destaca a trajetéria pioneira de Wilhelm
Reich e sua intensa trajetdria cientifica e politica que, conforme Albertini (2011, p. 160), “[...]
amarrou vida e obra num sé projeto e percorreu um itinerario marcado pelo engajamento em
propostas de intervengao social’. Talvez Reich tenha sido um dos arquitetos da Psicologia que
mais intensamente viveram o tensionamento nos campos da Ciéncia e da Psicologia.

A trajetéria de vida de Reich foi vencida por caminhos pouco ortodoxos. No entanto, foi
acompanhada de um espirito cientifico vibrante, que permitiu que se desenvolvesse um tipo de
percepc¢do singular sobre a relagdo somato-psiquica-dindmica e do funcionamento energético

do organismo, que o permitiram elaborar suas proprias teorias e métodos terapéuticos A partir
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de Reich, surgiram outros autores com diferentes formas de abordar as manifestacbes
comportamentais e energéticas da mente e do corpo (VOLPI; VOLPI, 2002).

O conceito de campo que inspira esse trabalho foi desenvolvido por Bourdieu (2011) e
se refere ao espaco abstrato onde esta disposta uma diversidade de sujeitos, com interesses
especificos e em condicbes mais ou menos favoraveis de influenciar e determinar as
caracteristicas do campo. O campo, segundo o autor, € um espaco de relagdo de forcas entre
os diferentes agentes e instituicbes “[...] que produzem, reproduzem e difundem uma
determinada construgcdo humana” (BOURDIEU, 2004, p. 20); uma légica propria se apresente a
partir de dois principios de diferenciacdo: o capital econémico e o capital cultural. Quanto mais
afins os sujeitos e/ou grupos estejam pelo capital econdmico e/ou cultural, mais unidos estéo;
logo, quanto mais distantes, mais se repelem (BOURDIEU, 2011).

O presente artigo trata das praticas psicologicas, mais precisamente a diversidade delas
no interior de seu campo. Para tanto, busca discutir a posicdo da Psicologia Corporal no campo
da Psicologia e descrever aspectos teéricos e metodoldgicos das abordagens corporais. Trata-
se de empreender um levantamento bibliografico de conceitos, descricdo de técnicas e
métodos utilizadas em diferentes abordagens da Psicologia Corporal e discutir sua presenga
nesse campo. Na direcdo desses objetivos, discute-se sua formagéo e apresenta-se alguns
aspectos conceituais e praticos que caracterizam a Psicologia Corporal. No primeiro item deste
trabalho alguns aspectos historicos da constituicdo da Psicologia como Ciéncia seréo

apresentados e no item dois, alguns aspectos constitutivos do campo da Psicologia Corporal.

O CAMPO DA PSICOLOGIA

As Ciéncias Humanas e Sociais, dentre elas a Psicologia, surgiram inspiradas pelo
modelo das Ciéncias Naturais e baseadas especialmente no paradigma positivista, que
procurava estabelecer leis gerais e ndo se preocupava com as diferencas individuais e dos
problemas praticos. No esforco da Psicologia alcancar o status de Ciéncia foi necessario
delimitar o seu objeto de estudo e desenvolver métodos para conhecé-lo e investiga-lo; de um
lado, aproximou-se da Biologia e da Fisiologia, e de outro, da Filosofia e da Sociologia. Nesse
encontro, o0 marco cientifico da Psicologia foi alcancado com Wilhelm Wundt (1864) e com o
inicio das atividades do Laboratério de Psicologia Experimental, em Leipzig, Alemanha. Nesse
caminho, o objeto definido para a Psicologia foi a consciéncia, sobre o qual teria como objetivo

descobrir os elementos que compde a mente e como eles se estruturam. Essa abordagem deu
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origem ao Estruturalismo. A partir de entdo, a Psicologia foi reconhecida como campo de
estudo dos processos mentais através de métodos experimentais e quantitativos, tornou-se
uma Ciéncia autbnoma e experimental, desapontando as previsdes de que ela estaria fadada a
uma area secundaria, ligada ora a Biologia, ora ligada a Sociologia e a Histéria (KAHHALE,
2002).

Cabe destacar que junto com esse movimento desencadeado em Laipzig que elevou a
Psicologia ao status cientifico existiram outras escolas inseridas no mesmo cenario de
discussédo, porém com abordagens diferentes, entre elas o Funcionalismo e o Associocionismo.
De outras influéncias e caminhos empiricos diversos surgiriam ainda no inicio do século XX, a
Psicandlise, o Behaviorismo, a Gestalt e a Fenomenologia, reconhecidas como as escolas
classicas da Psicologia (FREIRE, 2001).

Na segunda metade do Século XX, as escolas perderam forca como centro de estudos
tedricos e varios caminhos de pesquisas foram abertos, com abertura e democratizacdo do seu
sistema global (FREIRE, 2001). Desse processo foi-se constituindo um campo diversificado,
formado por varios microssistemas de conhecimento, “[...] relativamente independentes, cada
gual com suas crengas, seus métodos, seus objetivos, seus estilos, suas linguagens e suas
historias particulares” (FIGUEIREDO, 2015, p. 17). A esse conjunto de teorias e praticas
estabelecidas e distribuidas em uma diversidade tedrica e epistemoldgica que vimos nos
referindo como o campo da Psicologia. Resta indicar que esse campo ao ser ocupado “[...] ndo
deu lugar a formacédo de um continente, mas sim de um arquipélago conceitual e tecnolégico.
Ou seja, ndo se trata de um territério uno e integrado, embora também ndo sejam ilhas
totalmente avulsas e desconectadas” (FIGUEIREDO, 2013, p. 17).

Mas vérias vezes é mais facil, por exemplo, um psicélogo experimentalista que
trabalha em laboratérios com animais, tais como rato e o pombo, entender-se
com um bidlogo do que com um psicélogo social que estuda o homem em
sociedade. Este, por sua vez, podera ter dialogo mais facil com antropologos e
linguistas do que com muitos psicélogos que foram seus colegas na faculdade
e que hoje se dedicam a clinica psicoterpica. E, quando o psicélogo se pbe a
estudar temas como pensamento e solucdo de problemas, ele inevitavelmente
se aproxima da filosofia e, em particular, da teoria do conhecimento.
(FIGUEIREDO, 2013, p.16).

Ao trazer esses fragmentos historicos acerca da constituicdo do campo das praticas
psicoldgicas fica a impressao de um campo aberto e permissivo, no entanto, as relagdes tem
apontado para outras problematicas. Por exemplo, Spink (2007), ao analisar as reacfes

despertadas em parte do campo da Psicologia brasileira diante da assimilacdo de praticas
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baseadas em paradigmas vitalistas, questionou-se sobre o porqué de algumas teorias e
praticas nao terem reconhecimento oficial. Mais especificamente, pode-se observar que
mesmo em abordagens bastante originais sobre o campo da psicologia como a feita por
Figueiredo (2014), por meio das matrizes do pensamento psicoldgico®, constam algumas pré-
concepcbes sobre algumas abordagens, entre elas as abordagens corporais. Nessa obra,
Figueiredo classificou a obra de Reich, Lowen e outras abordagens da Psicologia Corporal na
matriz vitalista e naturalista, inseridas na matriz romantica e p6s romantica. Na compreensao
desse autor, essa matriz é caracterizada por tomar partido pela “vida” em desfavor da “razao”,
deixando o rigor cientifico e a inteligéncia conceitual de lado para assumir uma posi¢cdo maior
de intuicdo em direcdo da apreensdo imediata da natureza das coisas, pelo entregar-se e
fundir-se sem intermediérios ao fluxo do élan vital (FIGUEIREDO, 2014).

Sobre esse tema, destaca-se, no aspecto operativo, diferencas entre o reconhecimento,
conhecimento e a regulamentacdo de praticas no ambito da Psicologia; no aspecto politico,
representacdes comuns de que os Conselhos de Psicologia comumente se utilizam e a partir
das quais, se dissemina representagcfes na categoria profissional sobre préaticas reconhecidas
e aceitas. Da mesma forma, no aspecto concreto, existem intervengdes junto a profissionais
que atuam com praticas ndo conhecidas ou de bases epistemoldgicas diferentes das
hegemonicas; no aspecto epistemoldgico, a construgdo do campo da Psicologia brasileira
muito mais baseado em acordos intersubjetivos do que critérios claros e definidos de
cientificidade (DEL GOBO, 2016).

E nessa direcdo é necessario situar que além de um campo cientifico, a Psicologia € um
campo de profissional, instituida no Brasil pela Lei 4.119/62, e que essas duas instituicdes se
influenciam continuamente, na conhecida expressédo, Psicologia: Ciéncia e Profissdo. Esta
expressao brasileira indica um campo localizado no encontro da Ciéncia psicoldgica,
historicamente constituida desde o final do século XIX e em continuo desenvolvimento, e a
profissao de Psicdlogo. Desse encontro surgem especificidade locais que formam um universo
proprio, o campo, por meio do qual os agentes e as instituicbes inseridas produzem,
reproduzem e difundem institucionalidades préprias. Lembramos ainda que se trata de um
espaco de relacdo de forcas e como tal, diferentes projetos se apresentam e sao reconhecidos

e diferenciados de acordo com uma ldégica propria disposta no campo. A diversidade de

! Figueiredo (2014) apresentou as seguintes matrizes: “nomotética e quantificadora”; “atomicista e
mecanicista”; “funcionalista e organicista”; “cientificistas”; “roméanticas e pds romanticas”; e as
“compreensivas’.
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praticas e modelos tedricos coexistindo no campo da psi desafia 0 entendimento sobre sua
I6gica organizadora, que permite com que acordos intersubjetivos definam critérios de

reconhecimento e valorizacdo de algumas praticas enquanto sobre outras imputam suspeita.

A PSICOLOGIA CORPORAL

O modelo conceitual da Psicologia Corporal foi desenvolvido a partir de teorias,
praticas, métodos de investigacdo e intervencao sobre os organismos e forma uma area

propria no campo da Psicologia.

A Psicologia Corporal dedica-se a estudar as manifestacdes comportamentais
e energéticas da mente sobre o corpo e do corpo sobre a mente. E uma
abordagem humana que visa compreender todo ser vivo como uma unidade de
energia que contém em si dois processos paralelos: o psiquismo (a mente) e o
soma (corpo). Tem por objetivo reencontrar a capacidade do ser humano de
regular a sua prépria energia e, por consequéncia, seus pensamentos e
emocdes, oferecendo a ele a oportunidade de alcangcar uma vida mais
saudéavel. (VOLPI; VOLPI, 2002, p. 08).

Este modelo tem suas raizes em Wilhelm Reich (1897-1957), cientista vienense e
colaborador de Freud que, apos apresentar solucdes diferente daquelas aceitas na época pela
Psicanalise, desenvolveu um trabalho original, baseado no interacionismo psicofisico. “Mente e
corpo constituem uma unidade funcional, tendo ao mesmo tempo uma relagdo antitética.
Ambas funcionam segundo leis bioldgicas. A modificacdo dessas leis é resultado de influéncias
sociais. A estrutura psicossomatica é o resultado de um choque entre as funcdes sociais e
biologicas.” (REICH, 1975, p. 313). A proposta terapéutica de Reich, inicialmente advinda da
teoria psicanalitica, encontrou na dimensdo organica das emog¢fes seu desvio inicial e, ao
longo de seu desenvolvimento, interessou-se ndo apenas pelo adoecimento, mas, sobretudo,
pela promocdo e manutencdo da saude.

A comprovagdo da dimensdo organica das emocgfes foi precedido por exaustivos
experimentos, registro e mensuragao dos resultados que indicou que “[...] a excitacdo sexual
proporcionava um aumento da carga elétrica na superficie do corpo, enquanto que as emocdes
desagradaveis correspondiam a uma retirada da energia elétrica para o interior do corpo”
(VOLPI, 2004, p. 05). Nota-se que a relacao entre o psiquico e o fisico apresentado no trabalho
de Reich encontra proximidade com os trabalhos dos primeiros psicélogos experimental que

buscavam capturar essa relagdo por meio de métodos experimentais. No entanto, diferente
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deles, a referéncia teorica para explicar o funcionamento do organismo foi influenciada pelo
vitalismo bergsoniano, em oposicdo ao mecanicismo newtoniano (FIGUEIREDO, 2014). E
assim, a proposta reichiana, inicialmente advinda da teoria psicanalitica, encontrou na
dimensdo orgénica das emocbes sua especificidade, utilizou métodos experimentais e a
explicacao vitalista sobre a realidade encontrada. Reich apresentou mais tarde a mais polémica
de suas descobertas: “A fungdo do orgasmo é a medida do funcionamento psicofisico, porque
€ nela que se expressa a funcéo da energia biologica.” (REICH, 1975, p. 313).

O arranjo epistemologico desenvolvido por Reich é originalmente complexo, néo
havendo outra corrente ou matriz do pensamento psicolégico que se assemelhe a tal. Para
exemplificar tal afirmacédo, situamos alguns conceitos presentes no conjunto das abordagens
corporais que se mostram especificos em relagdo ao universo das préaticas psi. No primeiro
conjunto de conceitos estdo: a bioenergia; a couraca e o carater. No segundo conjunto séo
apresentados as noc¢des de autorregulacdo e poténcia orgastica.

A nocéo de bioenergia tem origem na Psicanalise, segundo a qual: “[...] nas funcdes
mentais, deve-se distinguir algo — uma carga de afeto ou soma de excitagdo — que possui todas
as caracteristicas de uma quantidade (embora ndo tenhamos meios de medi-la) passivel de
aumento, diminui¢cdo, deslocamento e descarga, e que se espalha sobre os tragos mnémicos
das representacbes como uma carga elétrica espalhada pela superficie de um corpo” (FREUD,
1986 APUD REGO, 1990, p. 02). Desse conceito inicial, a psicandlise freudiano néao
aprofundou as bases neurofisiolégicas, as quais foram desenvolvidas por Reich, que
considerava “[...] o conhecimento das fungbes emocionais da energia bioldgica indispensavel
para a compreensao das suas fungdes fisicas e fisioldgicas”. (REICH, 1975, p. 11).

Segundo Rego (1990), as abordagens da Psicologia Corporal concordam sobre a
existéncia da bioenergia e sua interferéncia na fisiologia e na fisiopatologia do organismo
humano; no entanto os conceitos sobre a mesma energia varia entre as abordagens e isto
reflete o préoprio distanciamento que essas tiveram em relagdo a obra inicial de Reich. Na
abordagem reichiana, a bioenegia € denominada energia orgone e foi concebida como uma
energia observavel, demonstravel e presente em toda parte. O conceito de bioenegia permeia
todas as abordagens corporais e a partir dela que outros conceitos podem ser compreendidos.

Outro conceito fundamental e presente nas abordagens reichianos é o conceito de
carater. Segundo Reich (1979), carater é o conjunto de reacfes e habitos de comportamento
que vao sendo adquiridas ao longo da vida e especificam o modo individual de agir de cada

pessoa (REICH, 1979). Na clinica reichiana o sintoma perde espaco para uma Vvisdo mais
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ampliada do funcionamento do individuo e o0 conceito que permite essa passagem € o0 conceito
de carater, que busca compreender e analisar o carater como um todo e ndo apenas 0 sintoma
isolado. Na terapia reichiana, o trabalho com o carater ocorre mediante a identificacdo das
expressdes e atitudes defensivas do paciente e o confronto verbal sobre elas, alinhado ao
trabalho analitico de trazer o inconsciente a consciéncia por meio da quebra das resisténcias.
Para Reich, é fundamental identificar a primeira resisténcia, de forma a realizar as
interpretacdes adequadas. “O analista primeiro indica ao paciente que ele resiste, depois o
mecanismo de que se serve e em seguida contra o que se dirige a resisténcia.” (VOLPI,
VOLPI, 2004, p. 96). E preciso selecionar e destacar o material que vem de diferentes
camadas psiquicas para depois saber quando e o que interpretar. Outra distincdo é em relacéo
a importancia dada aos lapsos, sonhos, associagcbes em detrimento aos comportamentos,
expressoes, o olhar, vestuarios, aproximacao, contato. Para Reich estes elementos sdo pontos
de partida para a Analise do Caréater.

Outro conceito desenvolvido e articulado aos conceitos de bioenergia e carater é o
conceito de couraga. Segundo Reich (1979), a couraga surge em torno do ego e se forma
diante das suas exigéncias de conciliar os interesses pulsionais e a frustagdo imposta pelo
meio social. Segundo Dessaune (2017), a fungdo da couraca € diminuir e/ou bloquear as
sensacgdes, sentimentos, pensamentos e suas respectivas expressoes, através da absorgéo e
fixacdo da energia. Na sua forma expressa a couraga apresenta-se em forma de tensdo
muscular crénica em varios niveis corporais, € expressa ou identificada em atitudes que
conferem ao corpo uma linguagem prépria, mantendo-se como causa e efeito em boa parte da
sintomatologia apresentada pelo paciente (NAVARRO, 1996).

Em se tratando da couraga muscular, Reich (1979) apresentou uma classificagdo onde
mapeou o corpo em sete niveis corporais: olhos, a boca, pescoco, térax, diafragma, abdémen e
a pélvis, a qual foi mantida no trabalho realizado por Navarro, sob 0s quais a energia deveria
circular livremente. Porém, dadas as vivéncias individuais e coletivas, a energia poderia ficar
estagnadas em um ou mais desses segmentos.

Sobre a couraca pode-se trabalhar em algumas abordagens corporais através da
intervencao biofisica na couraca muscular. Este trabalho é feito pelo terapeuta reichiano por
meio da manipulacdo das couragas musculares e provoca o aumento da tensdo muscular nos
segmentos de couraga, e o relaxamento da musculatura apés atingir o ponto de maxima
entrega. Reich comecou a utilizar a massagem em pacientes que apresentavam espasticidade

muscular que impedia a livre expressdo de uma emocéo, onde existe rigidez, existe diminuicdo
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de movimento. Segundo Dessaune (2017), o objetivo desse trabalho € liberar as emocobes
fixadas e produzir alteracao no fluxo energético e movimento espontaneo na regiao corporal.

Deste primeiro bloco de conceitos apresentados, ha articulacdo entre eles e juntos
conservam uma etapa do pensamento reichiano que envolveu, sobretudo, a transicdo dos
pressupostos freudianos para a abertura de um novo campo de conhecimento que Reich
(1975) tinha num primeiro momento a inten¢do de que fosse considerada uma disciplina a ser
ministrada dentro da psicanalise, a qual denominou de Economia Sexual. A sequéncia da
trajetoria reichiano se faz a partir da complexa problematica que foi inserir o modelo complexo
do vitalismo no interior do conhecimento cientifica. E o fez abordando um dos principais tabus
da sociedade ocidental: a sexualidade; vista e estudada sob o prisma orgastico, isto €, do
potencial energético da sexualidade e da vida, ndo apenas humana, mas de toda a vida
biol6gica que cerca a natureza.

O problema da Economia Sexual indicou que a técnica psicanalitica era insuficiente
para fazer o paciente chegar a ter uma vida genital regulada e satisfatéria e que seria
necessario “...] uma analise profunda das inibicbes sexuais enraizadas no carater” (VOLPI;
VOLPI, 2003, p. 93). O problema do ponto de vista econdmico das neuroses indicava questdes
de ordem quantitativa (quanto de libido é contida ou descarregada) e a saida observada foi em
relacdo a vida sexual dos pacientes. Aqueles que passaram pelo processo e estabeleciam uma
vida sexual regular ndo tinham recaidas nos sintomas. Assim, Reich indicou a importancia da
satisfacdo sexual genital para a resolucdo permanente da tensdo sexual (reajustamento
econdmico da libido). Diante desse ponto da construgdo reichiana, novos contornos ganhariam
importancia, entre eles os conceitos de Autorregulacdo e o de Poténcia Orgastica.

No caminho em direcdo a descoberta do funcionamento do organismo humano em
termos energéticos, Reich observou que de forma natural, os organismos tendem a um padrao
de regulacéo. Ele explicou esse padrdo por meio da férmula: TENSAO-CARGA-DESCARGA-
RELAXAMENTO. Essa formula, que ele denominou de formula do orgasmo, foi extremamente
importante para suas pesquisas e o levaram a conceituar e compreender muitos fendmenos,
entre eles: a autorregulacéo e a autogestao.

A autorregulacdo € um componente do conceito de saude presente nas abordagens
corporais. Conceito inspirado na biologia, descreve a ideia simples de um sistema organizado
autossuficiente que produz e recicla seus proprios componentes diferenciando-se do meio
exterior. Esse conceito registra uma base funcionalista e indica a capacidade de adaptacdo do

organismo diante de qualquer alteracdo das partes que o sustentam. Assim, é vislumbrado a
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presenca de um meio interno que permite conceber a manutencdo da vida, diante das
modificacBes ambientais para além da superficie observavel (FIGUEIREDO, 2014).

Segundo Reich (1927), a proposta da formula do orgasmo é alcancar a chamada
poténcia orgéastica definida por ele como sendo a “[...] capacidade de atingir uma satisfacao de
acordo com a estase libidinal do momento; atingir frequentemente essa satisfacao,
permanecendo pouco sujeito as perturbagdes da genitalidade” (REICH, 1927, p. 41). Em outras
palavras, “[...] € a capacidade de se abandonar, livre de quaisquer inibigcbes, ao fluxo da
energia biolégica.” (VOLPI; VOLPI, 2003, p. 56). A poténcia orgastica ndo pode ser atingida na
presenca da estase sexual, a qual deve ser entendida como a [...] ancoragem somatica da
neurose” (VOLPI; VOLPI, 2003, p. 55), resultante do acumulo e descarga de energia sexual.
Conforme apresentamos nos itens anteriores, a couraca impede a livre expressdo da

motilidade corporal e como consequéncia diminui a poténcia sexual.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Consideramos a distribuicdo das diferentes praticas pelo campo da Psicologia e
observamos a prépria dispersdo constitutiva desse campo do conhecimento. Abordamos a
Psicologia Corporal, com sua forma de conhecer e intervir sobre a realidade, diferenciando-se
das demais abordagens e teorias psicoldgicas. Por fim, utilizamos alguns conceitos da obra
reichiana integradas ao conjunto ampliado de abordagens corporais desenvolvidas ao longo do
séc. XX para exemplificar a posicdo da Psicologia Corporal no campo psi. Ao partir de uma
tradicdo ndo hegemébnica na Psicologia, as abordagens corporais sdo muitas vezes
desconhecidas de profissionais e estudantes, ou conhecidas de forma superficial, sobretudo
por jargfes e polémicas. Como consequéncia desse status no campo foi possivel inferir sobre
a baixa incidéncia de pesquisas relacionadas as abordagens corporais e ainda sobre a

presencga de uma resisténcia estrutural diante desses saberes.
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