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YOGA E CARACTEREOLOGIA
Hugo César Gaete Verdugo
RESUMO

Reich sonhava com um homem genital, uma sociedade sabia e igualitaria onde a felicidade e
harmonia pudessem ser talvez os valores vigentes conduzindo esta humanidade. A Yoga nos
coloca a frente do iluminado, outro ser que em equilibrio perfeito e harmonia completa podia
trazer o infinito a terra, integrando tudo e o todo. Enfim a natureza perfeita. Experimentamos
as dificuldades ao néo ter as possibilidades de realizacdo dessas perfeicbes, mas tanto Reich
guanto outros seres nos deixaram legados para poder melhorar e com algum esfor¢co alcangar
estados de consciéncia mais elevados. A respiracdo € vital para nos colocar energia a
disposicéo (prana, orgone), energia indispensavel para toda e qualquer agdo em qualquer nivel
de consciéncia.

Palavras-chave:Ansiedade. Movimento. Respiragdo. Yoga. Caractereologia.

O ser humano por muito tempo foi considerado a sintese superior da expressao
da natureza. Talvez teoricamente porgue na pratica nos deparamos com as tremendas
dificuldades que significam viver em harmonia integrando e testemunhando o que
fomos capazes de realizar na vida como individuos e na sociedade. Para as disfungdes
sociais assim como individuais temos muitas possibilidades principalmente hoje em dia
com o desenvolvimento da medicina, da tecnologia e o aprimoramento de teorias e
técnicas para o bem estar do ser humano. A psicologia corporal através da
caractereologia que propde o conhecimento dos comportamentos e com 0 uso das
técnicas corporais pretende alcancar a saude psicolégica com o desbloqueio das
couracas musculares e a analise do carater para permitir o amadurecimento das
pessoas. Wilhelm Reich, médico e contemporaneo de Freud, foi além da Psicanalise
classica e incluiu o corpo no tratamento psicologico.Pretendemos comparar neste
trabalho a Psicologia Corporal com a Yoga, um método milenar, que através de
exercicios e de forma natural contribui, entre outros beneficios, para treinar
conscientemente a respiracdo, 0 que nos ajudara a destravar a percepgdo de uma

realidade maior que mobiliza a energia, numa nova dimenséo da consciéncia.
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O desenvolvimento do ser humano se realiza através da compreensdo do seu
movimento, portanto, adquirir consciéncia através de sua experiéncia de vida é a
finalidade para seu amadurecimento. Durante muito tempo se discutiu sobre a
cientificidade do nascimento do movimento psiquico. Perguntas como: ele surge da
matéria ou ele surge dos afetos? Freud primeiramente e Reich posteriormente
estabeleceram as bases para incluir o movimento psiquico como sendo o iniciador de
uma manifestacdo organica.

Reich, ao ampliar a visdo psicanalista, e desenvolver estudos proprios sobre o
carater aprofundou-se sobre a sexualidade, definindo uma férmula para o orgasmo,a
qual ndo é s6 do orgasmo, mas da manifestacdo da energia da vida como um todo.
Essa férmula que definiu como tensdo, carga, orgasmo e relaxamento pode ser
manifestada e entendida em outras expressdes da vida humana.

Reich assim explica em um de seus textos:

Entretanto, os quatro tempos tensao (inchaco) —> carga ——descarga
reléexamentoé uma funcdo de todos os 6rgdos autbnomos, isto é, ndo é
especifico apenas do orgasmo. O movimento dos musculos, 0 movimento da
agua viva, as batidas do corac¢éo, o peristaltismo do intestino, 0 movimento dos
vermes e das cobras, todos provam a validade geral da férmula do orgasmo na
matéria da matéria viva. Portanto, a férmula do orgasmo descreve um principio
gue se estende muito além do dominio da fungéo sexual. (REICH, 2014, p 39).

Entdo, em sintese, a energia movimenta a matéria que finalmente se transforma
em energia ao infinitum. Isso estd demonstrado nas experiéncias de laboratério que
Reich fez com protozoarios, o movimento da energia muscular, etc. A célula tem um
movimento de absor¢cdo e um movimento de expulsdo. Tudo isso € transmitido tanto
interna quanto externamente num primeiro momento pelo sistema nervoso auténomo,
do centro a periferia da pele. Esse sistema nervoso escolhe dois caminhos: o
subsistema parassimpatico que tem a funcao de relaxamento que gera o prazer e 0
subsistema simpatico que tem por funcdo a contracdo que gera a ansiedade. Na
escolha de um destes caminhos que conduz a continuidade do movimento ou de
expansdo ou de contragdo existe a possibilidade do blogueio ou do encouragamento

definido na caractereologia. Assim, uma energia “psiquica" permitira a expansao na
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sensacao do prazer e, portanto a descarga orgastica e o relaxamento ou a tensao e
carga produzindo o encolhimento ou a contracdo que gerara a ansiedade.

Reich (2014, p. 46) entdo tomando essa face do bloqueio e do encouracamento
conclui que “De todos os afetos e emogdes conhecidos, somente a sensagao de prazer
€ capaz de aumentar a carga bioenergética da pele. Todos os outros afetos, tais como
a ansiedade, raiva, depressao, etc. sdo associados com uma diminuicdo dos potenciais
elétricos da pele”.

E Reich estudou que em cada etapa do desenvolvimento infantil existiu um
impacto energético que produziu um desvio da energia do prazer criando uma
contracdo que se transformou em bloqueio que se manifestara no comportamento
dessa pessoa trazendo como consequéncia uma caracteristica ou traco de carater que
define um ou varios comportamentos.

Na caractereologia os conceitos originais de Reich foram ampliados por outros
estudiosos como Federico Navarro e Alexander Lowen, obtendo assim uma maior
precisao e na definicdo das particularidades dos tracos de carater tanto para as etapas
do desenvolvimento quanto para as definicdes dos limites e fronteiras do carater em si.
Um dos principais e mais frequentes estados produto desta caractereologia é a
ansiedade.

A ansiedade, produto da contracdo ou expulsdo, traz como resultado na
caractereologia um bloqueio do diafragma que é o musculo que permite a respiracéo. E
por isso que neste laboratério damos grande importancia a esse musculo, elemento
fisiolégico que pode ser treinado para aumentar nossa capacidade respiratoria,
energética e finalmente de consciéncia para fazer nossa vida valer a pena.

O diafragma, além de outras conexdes importantes € a fronteira entre a cavidade
toracica e a abdominal, permite a passagem da veia cava inferior que drena o sangue
para a parte inferior do corpo. Permite também a passagem do esoéfago, que é um tubo
muscular que contém o hiato esofagico, valvula de entrada e saida dos alimentos, que
na sua distensao produz o refluxo. E permite também a passagem do nervo vago
direito e esquerdo com as inervagdes parassimpaticas das visceras, e do hiato aortico

gue da passagem a artéria aorta levando o sangue a todo corpo. Do diafragma também
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esta conectado o musculo psoas responsavel pela postura lombar e em sua disfuncéo
temos as lombalgias; também esta conectado o musculo lombar direito e esquerdo que
da estabilidade ao tronco. Outra conexao é o mediastino, tecido conjuntivo que reveste
o figado e as pleuras. Também esta nas fascias das visceras, musculos lisos que
recobrem o coracdo com 0 pericardio; e o baco. As hérnias diafragméticas sdo uma
das maiores dificuldades que este musculo apresenta, por sua flacidez. Asma
brébnquica e enfisema pulmonar também sdo anomalias ou deficiéncias do
funcionamento do diafragma. O movimento diafragmético que é o processo mecanico
tem por principal objetivo a respiracéo que consta de dois movimentos. Na inspiracao a
cupula diafragmatica se contrai e desce comprimindo as visceras auxiliando a entrada
de ar nos pulmdes e a circulacdo da veia cava inferior, assim como a pressao no trato
gastrointestinal. Na expiracédo o diafragma relaxa e sobe expulsando o ar dos pulmbes
invertendo todo o processo do resto dos componentes musculares e viscerais.

Alexander Lowen amplia esses conceitos dizendo que:

A onda respiratéria normalmente flui da boca até os 6rgdos genitais. Na parte
superior do corpo essa onda relaciona-se com o prazer erético de sugar e
mamar. Na parte inferior esta ligada aos movimentos sexuais e ao préprio prazer
sexual. A respiragdo é a pulsacdo basica (expansdo e contracdo) de todo o
corpo; portanto é a base da experiéncia de prazer e dor. A respiracdo profunda é
sinal que o organismo vivenciou uma completa gratificacdo erética no estagio
oral e é capaz de uma satisfacdo sexual completa no estagio genital. (LOWEN,
1984, p. 37).

Na respiracdo,o primeiro que fazemos quando chegamos a este mundo e o
altimo que deixamos de fazer, temos a maior, mais inconsciente e mais facil das
demonstracdes de como funciona a expansao ou absor¢cao e a contragcao ou expulséo.

E Reich assim explica:

A respiracao tem uma influéncia inconfundivel neste processo. O potencial da
pele sobre o diafragma decresce com a inalagdo profunda e aumenta com a
expiracdo profunda. Durante o estagio da inspiracdo, o diafragma faz pressao
sobre o plexo solar e isto € liberado novamente na expiragédo. O rebaixamento do
diafragma que acontece durante a inalagdo, portanto impede a expanséo
prazerosa do aparato vital e age na direcdo da ansiedade. Isto abriu a porta para
compreender a fisiologia das desordens psiquicas, cuja funcdo central é a
ansiedade. (REICH, 2014, p. 47 e 48).

E por isso que acreditamos que o mais facil e o mais direto exercicio para a

expansdo de nossa energia que nos trarda uma expansdo de nossa consciéncia é
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através de exercicios respiratdérios e para isso temos aprendido que a Yoga
principalmente e o que eles determinam como pranayamas nos permitira o desbloqueio
dessa energia presa em nosso principal 6rgado de absorcdo e de expulsédo, ndo tao so,
do ar que respiramos, 0 prana, sendo também da energia psiquica definida no
movimento da formula do orgasmo.

Por que a Yoga € importante nesse contexto? Porque, além de ser uma filosofia
e pratica milenar, tem uma profundidade e um resultado na qualidade de vida que se
pode alcancar.

Yoga em termos gerais vem da palavra “Yug”, que significa unido. Esta unido
tem um sentido de amplitude, de totalidade, de inclusao, finalmente de considerar todas
as possibilidades da existéncia como algo real, possivel, que cada pessoa através de
suas crencas e sua consciéncia realizard este potencial, incluindo até energias
definidas como misticas ou esotéricas, partes de nossa origem divina, estranhas para a
cientificidade, mas hoje ndo mais estranhas para a fisica quéantica, ou para Reich que a
definiu como energia orgone ou energia cosmica.

Kundalini Yoga, dentro de outras Yogas, € um sistema filos6fico que une todos
os caminhos mostrados pelas Yogas como Hatha Yoga (corpo), Bhakty Yoga
(devocéo), Raja Yoga (Meditacdo), Carma Yoga (acdo), Jnana Yoga (conhecimento).
Kundalini Yoga é uma pratica filosoéfica iniciada pela religido Sikh ha mais de 500 anos
e trazida a prética por Nanak, um oficial do governodaquela época, que ao juntar toda
essa informacdo e pratica-la se tornou um santo na india. Seus descendentes
terminaram de compilar e estruturaram as praticas que atualmente conhecemos.
Posteriormente,esse conjunto de filosofia e prética foi trazido ao ocidente por logue
Bhajan em 1968 e se fizeram notorio e publico, no festival de Woodstock, em 1969, na
California, EUA.

Na Kundalini Yoga se da énfase as posturas para educar o corpo, incluindo as
bandhas (fechamento de pontos de energia para forgcar a circulagdo numa diregéo
especifica), e mobilizar a energia do corpo para fazer subir a kundalini. E importante
considerar que o sistema energético do ser humano estad condicionado pelos sete

chacras que estédo conectados a trés canais (o ida que sobe desde o chacra béasico até
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o chacra coronario e desce por um canal chamado pingala fazendo o caminho inverso,
para posteriormente entrar num canal energético central onde reside a kundalini). O
objetivo da Kundalini Yoga através desses conceitos e pratica é despertar esta energia
para fazé-la subir por este canal central, o sushumna e alcancar a unido com a
consciéncia infinita.

Outras praticas sdo os pranayamas para controle da respiracdo, a meditacdo
para educacdo da mente, e mantras para concentracdo. Esse conjunto de préticas tem
por objetivo o despertar da consciéncia através da auto realizacdo como o objetivo da
unido com a realidade ultima e primeira. Kundalini & vivéncia, é prética, € consciéncia.
Esse € o processo da iluminacao, que nos torna seres humanos de consciéncia plena.
Assim, ndés somos.

logue Bhajan afirma que:

Na prética a consciéncia humana € limitada e necessita de um conhecimento
técnico para expandir suas faculdades e capacidades e assim poder controlar
sua estrutura fisica e experimentar seu self infinito... onde consciéncia é uma
relagdo finita com o infinito...onde da consciéncia individual vamos a uma
consciéncia grupal para alcancar esta consciéncia infinita. (KRI, 2002, p. 8).

Reich ja falava da orgone e a definia como a energia césmica que esta em tudo,
mobilizando a vida. Para as culturas orientais nunca houve a necessidade de
demonstracdo da existéncia dessa energia, 0 que 0 ocidente pouco compreendeu.
Reich demonstrou cientificamente a existéncia da energia orgone e por isso tanta
dificuldade teve com o sistema vigente.

Hoje, a fisica quantica através de um de seus cientistas Amit Goswami, que atua
na fisica atbmica e estuda como a fisica pode contribuir com a saude e a cura do ser
humano, integra conceitualmente elementos dos conceitos da Yoga, da qual a
Kundalini Yoga é uma das praticas mais completas resgatadas.

Goswami falando sobre pranayama explica que:

Quando respiramos superficialmente sentimos o ar somente no nariz e na area
da garganta. Quando respiramos mais profundamente, comecamos a sentir o ar
no peito e quando respiramos mais profundamente ainda podemos sentir o ar na
area do estbmago. Uma forma de pranayama consiste em apenas respirar
profundamente com consciéncia. Se praticamos essa técnica em pouco tempo
comegamos a sentir todos 0s movimentos da energia vital ao longo dos nadis
gue correm quase em paralelo a espinha dorsal e envolvem os chacras
principais. (GOSWAMI, 2012, p. 159).
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Yoga faz sentido ante a terapia corporal reichiana porque é a continuidade da
energia orgone de Reich, onde conceitos como a espiritualidade podem ser realizados,
onde a consciéncia plena faz parte do ser humano genital.

Falando de Terapia Corporalcitamos dois métodos, a Vegetoterapia e
aBioenergética, os quais tém técnicas especificas de desbloqueio dos segmentos
corporais, incluindo técnicas respiratorias. Ao estudar as praticas da Kundalini Yoga
vemos a similitude que existe entre os dois conceitos globais, onde elas se juntame se
integram para desbloquear o ser humano e liberar sua energia para a realizagcao desse
ser pleno, o genital, e quiga o iluminado. Assim podemos citar técnicas respiratorias da
Yoga chamadas pranayamas tais como: respiracdo profunda (com tempo estendido
diferenciado); respiracfes interrompidas (com tempos de inalacédo, parada e exalacéo,
parada), com finalidade especifica; sitali respiracdo (para resfriamento do corpo);
respiracao alternada de narinas (para desbloqueio dos canais energéticos); respiracdo
do fogo (para desbloqueio dos trés primeiros chacras). Todas elas misturadas com
mudras (posicdo especificas das maos e dos bracos) com bandhas (fechamento
muscular dos esfincteres para direcionamento da energia aos canais energéticos-
nadis), assim como posturas ou kriyas, mantras e meditacao.

Para finalizar algumas reflexdes séo importantes destacar: Quanta consciéncia
temos de como respiramos? Quanta percepcdo temos da extensdo tanto da
inalacdo/absorcdo quanto da exalacdo/expulsdo? Qual é a nossa atitude ou
comportamento quando temos que iniciar um projeto ou quando temos que aceitar uma
derrota? E, por ultimo talvez nos perguntar qual € a sensacdo hoje sobre toda nossa
experiéncia de vida, ela é expansiva ou contraida?

Tudo isso estad determinando como nossa existéncia transcorre, e do quanto
podemos aproveitar do que a naturezae a vida nos proporcionam como alternativas.
Quanto nossa atitude ou comportamento nos permite aproveitar esta determinado
pelos nossos bloqueios, nossos encouracamentos que podem ser melhorados na
condicdo da quantidade de energia suficiente ou necessaria para mudar nossa
percepcdo da realidade, liberados das restricbes produtos dos impactos emocionais

gerados por experiéncias anteriores que evitam nossa expansdo. Ao treinar a
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respiracdo, um exercicio inconsciente e simples, teremos a disposicdo de nossa
existéncia maiores possibilidades de realizar uma vida mais plena e com mais energia,

despertando para uma nova consciéncia e percepcao de si e da realidade.
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