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PSORIASE: UMA PERSPECTIVA CARACTEROANALITICA DA PATOLOGIA
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RESUMO

A psoriase € uma doenga autoimune, geneticamente estabelecida, caracterizada pela
inflamacdo dos tecidos cutaneos, gerando vergdes, descamacdes e pruridos. Além das
disposicbes biolégicas e stress crbnico, eventos traumaticos podem também ser os
responsaveis pelo aparecimento da patologia. De um ponto de vista caracteroanalitico, a
psoriase pode vir acompanhada de um tipo de carater especifico. O presente trabalho consiste
em uma andlise tedrica a respeito da possivel relacdo entre a psoriase e as principais
caracteristicas de desenvolvimento, estrutura e funcionamento do carater masoquista.
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A psoriase € uma doenca autoimune determinada por fatores genéticos e ambientais.
Sua incidéncia pode ocorrer por fatores traumaticos, uso de medicamentos especificos e o uso
excessivo de alcool (VARELLA, 2011). O sistema imune comega a combater a prépria pele do
organismo, acarretando em inflamagfes, pruridos e descamagfes de pele. Também é
acompanhada de dores. Fatores psicolégicos como o0 stress podem agravar 0s sintomas
(ABBVIE, 2013). Nao so fatores psicologicos como o stress sdo determinantes a ocorréncia e
manutencdo da patologia. O desenvolvimento do ego e do carater vem acompanhado do
desenvolvimento fisico, isto é, as relacdes entre o interno e o externo (o sujeito e o0 mundo) sédo
trabalhadas a todo momento no ser humano, desde o seu nascimento ou até mesmo antes, na
vida intrauterina (DIAS et al., 2007). A formacao do carater e o funcionamento da pele, entéo,
sdo processos Unicos para cada ser, passiveis de serem analisados caso a caso. Entretanto, o
ponto em comum entre o0s seres humanos estd nos padrbes temperamentais e
comportamentais que correspondem a um determinado carater. Posto isto, existiria um tipo de
carater mais propenso a incidéncia da psoriase? Para saber se algum tipo de carater influencia
no aparecimento da psoriase, é preciso analisar o processo de formacao caractereologica.

Segundo Navarro (1995b p. 14):

[...] com o desmame se inicia a atividade neuromuscular ativa, intencional, e se
verifica a passagem da motilidade a mobilidade (nono més). Esse é o momento
em gue se inicia a formacédo do caréater, que ja encontra, na muscularidade do
recém-nascido, muito frequentemente, potencialidades psicopatolégicas
induzidas pela intensificacdo de determinados aspectos do temperamento
dificeis de resolver.
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Com a formacdo do carater, acompanha-se também a formacdo de patologias
associadas. O ser se desenvolve, enfrenta inimeros episddios de stress e alguns episodios
traumaticos marcam o corpo, as vezes para o resto da vida. Dependendo da intensidade de
tais eventos, a energia do corpo pode ser bloqueada, transferida para outro local do corpo,
hipercarregada, hipocarregada como mecanismo de protecdo do ego (NAVARRO, 1995a). A
partir disso, infere-se que had um fluxo de energia irregular na pele do sujeito que possui
psoriase. Esse fluxo irregular pode ter sua origem no afeto fornecido ao sujeito que pode ser
insuficiente ou demasiado ja nos primeiros momentos de vida da crianga. Apos o0 nascimento, a
pele do bebé comeca a receber um bombardeio de estimulos que anteriormente n&do recebera
por estar protegido no Utero de sua mae. O bebé, aturdido pelos estimulos, necessita de
protecdo. O papel de protecdo dos pais (especialmente da mae), nessa ocasido, faz-se
fundamental para a saude psicolégica do filho e para a formacdo de seu carater. Porém, este
papel precisa ser exercido de forma sadia, de maneira que o sujeito se sinta de fato protegido e
ndo sufocado.

Nota-se que tanto o supercuidado quanto o desalento podem gerar desequilibrios no
temperamento e no desenvolvimento do carater do sujeito. Pais superprotetores, por exemplo,
normalmente desejam o bem e o melhor de seu filho ou filha. Porém, quando este cuidado é
exagerado, a ansiedade dos pais (medo que algo aconteca com sua crianga) €
consequenciada nas atitudes da crianga. Criancas e adolescentes superprotegidos geralmente
encontram dificuldade em desenvolver comportamentos autbnomos, independentes do controle
parental (Reichert & Wagner, 2006). No caso do desalento e da falta de cuidado com a
crianca, ela acaba por enfrentar seus medos sozinha, suas ansiedades sozinha, encouracando
ainda mais o seu corpo como forma de protecdo do ego. Ainda, a crianga se encontra em
estado de privagdo de afeto, ao passo que esta pode experimentar sentimentos de angustia, de
vinganca e culpa, levando a possiveis episédios de depressdo durante o desenvolvimento
desta crianca. E importante salientar que a dinAmica parental (superprotetora ou negligente)
influencia o evolucdo neurovegetativa da crianca, igualmente (NAVARRO, 1995a). Esta
evolucdo do sistema neurovegetativo e o desenvolvimento do primeiro segmento de couraga
(pele, nariz, olhos e sistema nervoso) iniciam-se na fase intrauterina, no momento do
nascimento e alguns dias ap6és o nascimento (NAVARRO, 1995a; REICH, 1975). O progresso
de tais caracteristicas depende de varios fatores. Além das questées do cuidado parental
(exagerado ou deficiente), a saude biopsicolégica da mae durante a vida intrauterina é

relevante para o desenvolvimento desse segmento. Considerando que a formacao da couraca-
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pele encontra-se nessa fase de desenvolvimento, parece ser possivel que a psoriase também
se desenvolva, biopsicologicamente, nesse periodo.

As caracteristicas de pais superprotetores ou negligentes, episddios vividos durante a
gravidez, somadas as ansiedades vividas pela crianca, paulatinamente vao estruturando o
carater do sujeito, tornando-o, possivelmente em um carater Masoquista (NAVARRO, 1987).
Pelo fato do masoquista possuir uma estase energética no segmento ocular e principalmente
no segmento diafragmatico, ainda, considerando que o desenvolvimento do primeiro segmento
influencia o funcionamento da pele, o carater masoquista se torna o tipo de carater mais
propenso a psoriase. Ao enfrentar ansiedade, medo e culpa, o diafragma do masoquista é
comprimido por meio da descarga energética que ocorre no sistema neurovegetativo, o qual,
por fim, resulta em um potencial hiperorgonético no sistema respiratdrio, gerando uma espécie
de stress cronico ou eventual (NAVARRO, 1995a). O stress crdnico e/ou eventos traumaticos
sdo condicdes que podem disparar a psoriase na pele do organismo (ABBVIE, 2013;
VARELLA, 2011).

O bloqueio do fluxo energético é reconhecido como um bloqueio da energia sexual, o
medo da morte, o medo de explodir e finalmente o medo do orgasmo (NAVARRO, 1995a).
Portanto, a energia orgastica reprimida nesta regido limita o individuo a sentir prazer nas
demais regides erbégenas. Ainda, o fato do masoquista ndo possuir um fluxo de energia
orgastica sadio nessas regides o0 leva a ndo sentir plenamente o fluxo orgastico, o que
consequentemente o faz procurar formas de se sentir intensamente, sentir o préprio eu, no
caso, pela dor fisica e/ou psicologica, de forma inconsciente (NAVARRO, 1995a; NAVARRO,
1995b). A partir dessa busca inconsciente do prazer, o masoquista encontra, invariavelmente,
estimulos que venham verdadeiramente o destruir, assim, confirmando seu medo de morrer, de
explodir e de gozar, pois toda sua busca de prazer é seguida de sofrimento. A psoriase
também vem acompanhada de coceira, 0 que pode ser mais um fator que relacione o carater
masoquista com a patologia.

Lowen (1987, p. 60) afirma que “O corpo encontra-se envolvido pela pele, que funciona
tanto como protecdo a estimulos externos muito grandes quanto como envoltério para conter
as cargas internas”. Sendo a pele o limite do corpo, a protegdo primeira contra ataques
externos, e ainda uma zona erégena, 0 masoquista, inconscientemente, na busca de sentir seu
eu, na busca de sentir prazer, pode estimula-la com coceiras ou comportamentos
autoflagelares. Isso, por sua vez, pode representar a tentativa frustrada de aumentar a

atividade energética (erGtica) de sua propria couraca-pele (ALMEIDA, 2012; NAVARRO,
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1995b). Como os comportamentos de autoflagelo ndo séo eficazes para a producdo de um
prazer livre de culpa, cumpre-se a funcdo masoquista de autodestruicdo, sem o alivio da
angustia. Para que este ciclo autodestrutivo seja quebrado, Reich (2001, p. 266) afirma que um
dos objetivos da andlise caracterolégica é a liberagao “[...] da energia sexual de seu
entrincheiramento crénico no caréater e [canaliza-la] para o aparelho genital e para o sistema de
sublimagao”. Posto isso, o afrouxamento das couragas sao necessarios para que suas
angustias sejam diminuidas, levando o sujeito a se perceber, se sentir, sentir prazer, sem que
haja comportamentos autodestrutivos. Dessa maneira, com a evolugdo de um tratamento
caracteroanalitico, a hiperorgonia do diafragma € redistribuida para o organismo como um
todo, principalmente se deslocando para as outras regides erégenas do sujeito,
reestabelecendo o equilibrio energético e do temperamento.

E importante salientar que o potencial energético da pele do masoquista é hiporgonético
(NAVARRO, 1995b). Isto é, como a energia do masoquista concentra-se maiormente no
diafragma, as demais areas corporais sao “frias”, com pouco potencial energético, incluindo a
pele. Com a analise caracteroldgica, possivelmente, a psoriase tenha seus sintomas
amenizados na medida em que um tratamento caracteroanalitico se desenvolva. Também é
sugerido que 0 masoquista cumpra os actings da Vegetoterapia para que aprenda a ter acesso
ao prazer sem culpa ou comportamentos autoflagelares (NAVARRO, 1995b). Teoricamente,
tanto a Analise do Carater, quanto os actings vegetoterapicos podem ser eficazes no
tratamento do carater masoquista e da hiporgonia da pele.

Considerando que a psoriase € uma doenca de natureza autoimune (ou seja, O
organismo em autodestruicdo), parece ser possivel afirmar que quanto a esse aspecto existem
semelhangas nas caracteristicas caracterologicas do masoquista, isto é, o masoquista &
reconhecido por comportamentos autodestrutivos (NAVARRO, 1995a; NAVARRO, 1995b).

Em sintese, por mais que a psoriase possua uma predisposi¢do genética que influencia
seu futuro aparecimento no organismo humano, também é acompanhada de fatores de stress
e caracteristicas da proépria estrutura do carater do sujeito. Como 0 masoquismo possui sua
origem nas primeiras relacdes afetivas parentais pré e pos-natais, as quais sao responsaveis
pelo desenvolvimento da couracga-pele, tais caracteristicas podem indicar que o funcionamento
desta couraca (psicologica e fisicamente) tera uma caracteristica autodestrutiva, o que
configura tanto a propria estrutura caracterolégica masoquista quanto a dindmica autoimune da

psoriase, responsavel por pruridos, coceiras e descamacoes.
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