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O SACRIFICIO = UMA VISAO DAS CERIMONIAS NATIVAS E
UM PARALELO COM A VEGETOTERAPIA CARACTEROANALITICA

Fabiana Farah de Souza
José Henrique Volpi

RESUMO

Sacrificio vem do latim sacrificium, que significa exatamente “o ato de fazer/manifestar o
sagrado”. Em tempos de acesso rapido e facil onde a aquisicdo de qualquer coisa, seja um
bem de consumo ou um diploma universitario, precisa ser instantaneo, sacrificio virou uma
pratica em desuso, sinbnimo de antiquado, démodé. Para as Cerimbnias Nativas, entretanto,
sacrificar-se € um termo recorrente, cuja pratica traz clareza e entendimentos. E para a
Vegetoterapia Caracteroanalitica também. Este artigo propde-se a apresentar o tema do
Sacrificio sob a visdo das Cerimbnias Nativas relacionando-o com a Vegetoterapia
Caracteroanalitica.

Palavras-chave: Ceriménias nativas. Corpo. Reich. Sacrificio. Vegetoterapia.

Sacrificio vem do latim Sacrificium, da composi¢cdo de Sarcer, “sagrado” e Facere,
“fazer”, e significa exatamente “o ato de fazer/ manifestar o sagrado”. J& na lingua portuguesa,
na citagdo do Dicionario Etimoldgico (2016), a palavra tem o sentido de "privacéo, voluntéria ou
forcada, de um bem ou de um direito", significado este que reduz sua interpretacdo proveniente
do campo semantico original do vocabulo, e que se mantém apenas referente “a pratica, nos
ritos, de oferecer-se um bem a uma divindade, com vistas a obtengdo de alguma dadiva”
(2016). Este ¢é o significado mais comumente utilizado nos dias de hoje, geralmente vindo com
uma conotagao negativa, onde “fazer um sacrificio” para que algo acontega € um processo que
traz algum tipo de sofrimento e dor, e prega-se, inclusive, a obtencdo do que quer que seja
sem que se tenha que passar por quaisquer tipos de dificuldades. O século XXI trouxe, a
despeito de tantos beneficios, a ilusdo crescente de que 0 acesso ndo sé deve como tem que
ser facil e rapido para tudo.

Tendo como pano de fundo este cenario, sacrificar-se, ou seja, passar da esfera do
profano para o sagrado, virou sindbnimo de antiquado, démodé. Especialmente nos grandes
centros urbanos, onde a tecnologia é disponivel em todos os sentidos — desde ir ao
supermercado e ter a mao diversas opcdes a toda hora, dia e noite, passando pelo fato de se

abrir a torneira e ter-se agua saindo, até ter acesso imediato a quaisquer informacdes que se
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busquem com um mero click — o fato de que € necessario passar por um processo para a
obtencao de algo, e de que muitas vezes este processo é longo e caudaloso, pode trazer a
desisténcia de se perseguir 0 que se busca. Conforto é a palavra-chave do sistema vigente, e
sair desta zona de protecao ndo €, para a maioria, um convite a ser aceito de bom grado.

No entanto, para Campbell (1990) o sentido do sacrificio como posto na sociedade atual
ndo é o mesmo que se tinha nos primordios da civilizacdo, ou mesmo em tribos indigenas
ainda distantes do contato com as grandes cidades. Ele cita o exemplo dos maias, que tinham
uma espécie de jogo de bola onde, ao final, o capitdo do time vencedor tinha a cabeca cortada
pelo capitdo do time perdedor, e “ser sacrificado como vencedor da grande jogada da sua vida
€ a esséncia da primitiva ideia sacrificial” (Campbell, 1990, p.114). Em outra hist6ria, 0 mesmo
autor conta de um relato sobre jovens indigenas do leste do Canada no século XVII que tinham
0 costume de torturar seus prisioneiros até a morte. A prova era sofrer sem recuar. Um indio de
outra tribo foi capturado e, ao ser levado para a dura prova, para espanto dos missionarios
jesuitas que ali estavam, foi para o sacrificio todo ornamentado e cantando em voz alta, e seus
captores o tratavam como seus anfitribes e ele, o convidado de honra. O jovem sabia e
participava de tudo estando ciente do fim que teria, mas tanto para ele quanto para 0s
captores, aquilo representava um sacrificio ao altar: eles seriam os sacerdotes sacrificiais do
jovem valente, que se portava como se estivesse indo ao préprio casamento. Sendo assim,
sacrificar, mais do que renunciar, estaria ligado ao ato de re-significar, de colocar em
perspectiva a fim de que se possa alcancar um outro estagio de percepcao.

Este “sacrificio” vai ganhando outros contornos a medida que se aproxima de areas
rurais. Em cidades ou vilarejos remotos, por exemplo, 0 acesso aos bens se da de maneiras
muitas vezes consideradas precarias, estabelecendo, assim, uma relacdo tempo-espaco
peculiar para a obtengcdo dos mesmos, e onde a ideia que se tem deste processo &, também,
alocada nesta percepcéo. Isso traz para o dia-a-dia esta no¢cdo dos tempos naturais, ou seja,
da prépria experiéncia em campo com a alteridade do meio em que se vive e da natureza em
si. A prépria designacao de sacrificio difere quando se estd em contato direto com estes ritmos
impostos tanto pelo meio quanto pela natureza.

No contexto das cerimbnias nativas a palavra sacrificio € terminologia recorrente, e vem
imbuida desta re-significagdo, deste olhar levantado por Campbell que retoma, de certa
maneira, a visao da terminologia original vinda do latim. Deste modo, € comum neste universo

referir-se as pessoas da sociedade em geral como se estivessem “adormecidas: dispondo de
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muitos meios para se “distrair”, estariam sempre encontrando formas para ndo perceberem a si
mesmas, inibindo a dor, ou algo que vincule a sensagéo de incémodo” (Oliveira, 2014, p.8).
Reich se deparou com esta dorméncia e, como grande pesquisador que era, criou a propria
escola apdés romper com Freud por discordar do método analitico empregado, trazendo a luz a
Orgonomia, tomando como principio basico que mente e corpo sdo indissollveis e se
influenciam mutuamente (Volpi e Volpi, 2003). Em “Escute, Zé-ninguém”, Reich (1998) nos
pede para ndo procurarmos aperfeigcoar a natureza e sim, que aprendamos a compreendé-la e
a protegé-la. Ao dedicar tantos anos de sua vida a pesquisa da energia orgone, ele nos incita a
buscarmos nosso ritmo natural, que nada mais é do que o ritmo da prépria natureza, que flui
em consonancia com tudo o que existe, que interage com todas as ondas energéticas postas e
se permite tocar por elas. No entender desta autora, esta é a genitalidade proposta e advogada
por Reich.

Contudo, para que se chegue a ela, é preciso que haja o impulso de sair da zona de
conforto. E necesséario que se faca um sacrificio. “(...) O grande homem foi um dia um zé-
ninguém, mas desenvolveu uma Unica qualidade importante. Reconheceu a pequenez e a
estreiteza dos seus atos e pensamentos.” (Reich, 1998, p.11). Sacrificar, neste sentido, quer
dizer abrir mdo das ideias pré-concebidas, passadas e repassadas através de geracdes, onde
se perpetuam couragas e repeti¢cdes de padroes. Campbell (1990, p.116) afirma que “é preciso
haver morte para que haja vida”, e a morte, neste contexto, representa a entrega, o abrir mao
da energia condensada, da couraca, para que a fluidez, que é a vida, possa ter espagos para
acontecer. Ainda que essa afirmagao possa parecer 6bvia, “um zé-ninguém nao sabe que é
pequeno e tem medo de saber” (Reich, 1998, p.11). Em outras palavras, um ser humano pode
seguir uma existéncia inteira, por pior e mais sofrida que ela seja, com tanto pavor do
desconhecido que o salto do sacrificio propde, que sair da zona de conforto é muito mais

penoso do que a vontade de sair da situacao desconfortavel.

As Cerimdnias Nativas

As Cerimdnias Nativas aqui apresentadas fazem parte de uma tradi¢do internacional
constituida nos Estados Unidos na forma de Igreja Nativa Americana, chamada Fogo Sagrado
de Itzatchilatlan (FSI) (Ressel, 2013). S&o referidas como tradicbes por seus participantes, e
ndo como religido, porque suas praticas sdo transmitidas de forma direta e oral, onde os

participantes vivenciam in loco as ceriménias e vao, a medida que “caminham” nos desenhos
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cerimoniais propostos, eles mesmos se tornando agentes de transmissdo daqueles saberes.
Existem diversas vivéncias e cerimfnias propostas pelo FSI. Para este artigo, apresentamos a
“Busca da Visdo” e o “Temazcal’ ou “Tenda do Suor”. A primeira consiste em “um processo
cerimonial que se baseia em um recolhimento e isolamento, em siléncio e completo jejum, sem
comida e sem agua, por quatro dias e quatro noites num espaco junto a natureza” (Ressel,
2013, p.16), e que se estende por um periodo de 4 anos, ou 4 “subidas a montanha”: no
primeiro ano sdo quatro, depois sete dias e sete noites, nove dias e noites e, por fim, treze dias
e treze noites, sucessivamente, “quando se completa o circulo total da Busca de Visdo da
tradicdo do Fogo Sagrado de ltzachilatlan” (Ressel, 2013, p.16). “Subir a montanha” significa
ficar em um pequeno espago delineado na natureza, em uma mata ciliar junto a um rio, que é
chamado pelos participantes como a “montanha de visdo”. O jejum é sempre total nos 4
primeiros dias, e nos anos subsequentes, os “buscadores” vao recebendo apoios de frutas,
cha, agua e por fim, milho e carne também. E a segunda, o “Temazcal’, & “um ritual feito numa
tenda circular, baixa e escura, em que séo colocadas pedras quentes hum buraco central e nas
quais € jogado agua, produzindo uma espécie de sauna” (Oliveira, 2014, p.10), e onde o0s
participantes entram engatinhando e permanecem sentados, muitas vezes num espago minimo
sem possibilidades de variagao de posicao. A “Busca de Visdo” acontece anualmente no verao
em uma fazenda no municipio de Uribici, na Serra de Sdo Joaquim, Santa Catarina, € 0s
“temazcais” acontecem periodicamente em varias localidades, conforme agenda dos diversos
“condutores de temazcal” que vao recebendo esta outorga apds completarem a “Busca de
Visao”, e que estao espalhados pelo Brasil e pelo mundo.

Neste contexto, essas praticas corporais vividas pelos participantes destas cerimonias,
seja a “Busca de Visdo” ou o “Temazcal”’, produzem o que Oliveira (2014) chama de
“experiéncias de corpos intensivos - corpos rigidos, fluidos, gelados, doloridos, corpos vegetais,
incendiados, sedentos - que se desencadeiam em alter-agdes” que provocam “a reflexao sobre
a vida e a morte, o prazer, a dor, com ou sem sofrimento” e determinam, por fim, novas formas
de perceber o mundo. A medida em que se expde o corpo a situacbes extremas advindas do
jejum de alimentos, &gua, palavra e do contato fisico (Busca da Visdo) e/ou do calor das
pedras ou de horas sentado na mesma posicdo (Temazcal), este é incitado a uma
experimentacdo sensorial intensa que faz com que o mesmo se flexibilize, ou seja, que
“estique os elasticos’ dos supostos limites corporais” (Oliveira, 2014, p.11). A privagédo, ou o

sacrificio, posto assim, tira 0 sujeito de sua zona de conforto e da repeticdo mecéanica de atos
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ou desejos. Quando o “buscador” estda na montanha, por exemplo, ele se vé lidando com o fato
do corpo sentir sede e de ndo poder beber um copo d’agua. Da mesma forma, dentro de uma
“tenda do suor”, o participante é instado a permanecer num ambiente totalmente escuro e
guente, que € chamado dentro da tradigéo de “Utero da Mae Terra”, por remeter precisamente
a um utero materno, e desta maneira “renascer” a partir deste ventre, seja a partir da dor ou do
prazer. Em ambas as situacdes a experiéncia produz “sensacbes intensivas que geram
mudancgas de ponto de vista e revisdo de valores, em que se enfatiza que nesses momentos de
limite — “ao ir esticando o elastico” —"(Oliveira, 2014) passa-se a desconsiderar valores que
antes eram importantes e abrem-se espacgos para a possibilidade de se descobrir como sendo
parte intrinseca da natureza. Desta forma, a dor e o sofrimento retomam novamente a definicéo
semantica do termo “sacrificium”, tornando o “profano”, “sagrado”. Em outras palavras, a dor
passa a ndo ser vista como tdo doida, e sim como portal de entendimentos para o préprio

corpo/ mente/ emocgoes.

Cerimdnias Nativas e a Vegetoterapia Caracteroanalitica

Do ponto de vista nativo, as cerimbnias e vivéncias sao uma técnica corporal que
propde uma alteridade radical entre Natureza X Cultura, “colocando em cheque todo o sistema
simbdlico constituido culturalmente pela pessoa, para a averiguacao direta (verificavel) da
Natureza e da real natureza do ser humano, vista como o “eu natural”, “eu real”.”(Ressel, 2013,
p.181). Ao desenvolver a Analise do Carater, Reich tinha como objetivo “analisar e isolar as
atitudes de uma pessoa, de forma que estas sejam colocadas de lado, permitindo assim, um
amadurecimento caracterial, restaurando no paciente a sua motilidade sexual e sensibilidade
biolégica.” (Volpi e Volpi, 2003, p.8). A propostas das cerimbnias nativas e a de Reich
coincidem: fazer com que o sujeito/ paciente perceba, através do seu préprio corpo, 0 que
pertence ao espectro de significacdes transmitidas e 0 que pertence a sua natureza real, ao
fluxo energético da energia orgone que, quando liberada, transita livremente por seu ser,
fazendo com que o mesmo se sinta apropriado de si, com que seu “eu natural’, que é o “eu”
com as couracas flexibilizadas, possa vir a tona.

Partindo deste pressuposto, a Vegetoterapia Caracteroanalitica vem ao encontro deste
anseio pela vida, a medida que tem relacdo direta com 0 sistema nervoso e 0S processos
emocionais (Volpi e Volpi, 2003). Navarro (2003) afirma que na “Vegetoterapia a metodologia

propde a eliminacdo das contragbes musculares, das couragas dos sete niveis”, e completa

5 | www.centroreichiano.com.br


http://www.centroreichiano.com.br/artigos_anais_congressos.htm

COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO

SOUZA, Fabiana Farah. O sacrificio — uma visdo das cerimfnias nativas e um
paralelo com a vegetoterapia caracteroanalitica. In: VOLPI, José Henrique; VOLPI,
Sandra Mara (Org.) XXI CONGRESSO BRASILEIRO DE PSICOTERAPIAS
CORPORAIS. Anais. Curitiba: Centro Reichiano, 2016, pp. 384-390. [ISBN — 978-
85-69218-01-2].

Disponivel em: www.centroreichiano.com.br/artigos anais congressos.htm.
Acesso em: / /

dizendo que s&o usadas diversas técnicas atuando sobre o sistema neurovegetativo, sendo,
portanto, uma terapia energética (Navarro, 1996). Desta maneira, ao se trabalhar o
desencouracamento de cada um dos sete segmentos (ocular, oral, cervical, toracico,
diafragmatico, abdominal e pélvico), o corpo € convidado a fazer um sacrificio, posto que para
que a flexibilizacdo possa ocorrer, muitas vezes os actings desencadeiam catarses que podem
parecer, num primeiro momento, como grande sofrimento, mas que ao fim, assim como nas
cerimdnias descritas, trazem clareza, entendimento e libertacdo. Os corpos na Vegetoterapia
também passam pela “experiéncia de corpos intensivos” citados por Oliveira (2014), uma vez
gue o desencouragamento, a medida que vai liberando o fluxo da energia orgone, pode
provocar diversas reagfes, tais como calor, frio, choro, tristeza, medo, sensacdo de levitar,
sensacdo de unidade corporal, para citar alguns (Navarro, 1996), que por consequéncia,

e

podem se desencadear nas mesmas “alter-agdes’ que provocam “a reflexdo sobre a vida e a
morte, o prazer, a dor, com ou sem sofrimento” (Oliveira, 2014, p.16) determinando, mais uma
vez, uma re-significagdo, um salto de perspectiva, uma nova visdo de si mesmo e de mundo.
Tanto passar pelo desencouracamento da Vegetoterapia Caracteroanalitica quanto
passar pela “Busca de Visdo” ou pelo “Temazcal” é um sacrificio. E dar um salto no escuro e
aceitar o convite de néo saber o que vai acontecer, de abrir médo do controle. No entanto, como
disse Campbell (1990, p.116), “é preciso haver morte para que haja vida”, e para que a vida,
gue é a prOpria energia orgone, possa ser de fato sentida, o requisito € que se faca a entrega.
Tirando o sujeito/paciente da zona de conforto, as duas abordagens propdem que se
experimente todas as possibilidades do corpo, que sacrificios sejam feitos no sentido de
permitir que as couragas sejam flexibilizadas e que se adquira cada vez mais consciéncia dos
processos de retrocesso aos quais o corpo, viciado na dor, insiste em voltar, para que se possa
usufruir da real liberdade que a genitalidade ancora, que nada mais é do que a energia da vida,
a energia orgone, fluindo pelos corpos e experimentando sem apegos 0 que quer que se
apresente. Volpi e Volpi (2003) falam sobre os experimentos de Reich com a energia orgone,
afirmando que estes mostraram que a prépria energia se move através da experimentagédo das
sensacgdes, sem que ocorra movimento muscular algum. Quer dizer, a energia se move sem
gue precisemos das historias encouracadas para vivencia-las. Abrir mdo do sofrimento faz
parte deste sacrificio. Ou, como diz Reich (1998, p.47), “A felicidade quer que se trabalhe para
alcancéa-la e quer ser conquistada.” Em outras palavras, s6 o “sacrificium” pode tornar sagrada

a experiéncia da vida.
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