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LA VEGETOTERAPIA CARACTEROANALITICA APLICADA
Fabian M. Llanos
RESUMEN

La Vegetoterapia Caracteroanalitica es un abordaje terapéutico desarrollado por Wilhelm
Reich, entre los afios 1923 y 1940 aproximadamente. W. Reich considerado el padre de la
Psicoterapia Corporal articuld tres conceptos bésicos en su enfoque: La Transferencia
negativa, el trabajo sobre las resistencias y Las formas no verbales de expresién del paciente,
siendo este Ultimo quizas uno de los aportes mas importantes de su obra a la practica clinica.
Asi la Terapéutica Reichiana implica una serie de conceptos y fundamentos que conforman un
protocolo de trabajo sistematico y detallado siguiendo principios precisos y fundamentales.

Palabras-clave: Analisis del Caracter. Psicoterapia Corporal. Reich. Vegetoterapia.

¢Podriamos pensar en un Protocolo de abordaje en psicoterapia Corporal? En este
sentido podriamos identificar aspectos fundamentales en la aplicacién de la Vegetoterapia
Caracteroanalitica que forman parte de un verdadero cuerpo conceptual que hace a las bases
de la Teoria, y a su aplicacion efectiva, tanto en sus aspectos éticos como tedricos. Aqui se
plantea entonces identificar algunos aspectos que resultan importantes en cuanto al protocolo
de abordaje en psicoterapia corporal, que se sustentan en fundamentos suficientemente
investigados y planteados por Reich y sus inmediatos seguidores.

El Primer Contacto con el paciente resulta ser una circunstancia de importancia
suficiente como para atenderla cuidadosamente, ya que brinda informacién acerca de lo que
seria su circunstancia vital y su problema. Este primer contacto que se entabla con el posible
paciente sea telefGnicamente, personalmente o a través de terceros, puede brindarnos
entonces algunos elementos iniciales que hacen al proceso Diagnostico.

En la Primera Entrevista (Semi-Dirigida) se definiran aspectos del encuadre tales como
periodicidad, horario, lugar, costos, etc. Se definird también el compromiso mutuo a iniciar un
proceso terapéutico. Dando lugar paralelamente al proceso diagndéstico. De esta manera, el
examen inicial incluye obtener los datos necesarios para fines diagnésticos y siendo en
principio tres los datos necesarios en pocas palabras: el terapeuta debe saber de qué se queja
el paciente, como es que estaba funcionando anteriormente y como esta funcionando en el
momento (Baker 1967).
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En cuanto al Pronéstico hay tres factores a ser considerados en cualquier caso: la
habilidad del terapeuta, la actual neurosis y el Caracter del individuo (Baker 1967).

Y podriamos agregar que el prondstico inicial esté ligado intimamente con la Intension
del paciente puesta en direccion a su bienestar por ello “[...] la mejor ayuda para la terapia es
el propio sufrimiento del individuo y su deseo de mejorar.” (Baker 1967 p 190).

El andlisis en psicoterapia corporal nace de un punto de vista acufiado por Reich a partir
de su experiencia en el Policlinico de Viena donde descubre que el comportamiento del
paciente, su mirada, su manera de hablar, su expresion facial, su ropa, su modo de dar la
mano llegaban a ser el mas importante punto de partida para el andlisis del caracter (Reich A.
del Caracter 1997). De esta manera el principal material de analisis sera el Caracter, y las
resistencias. Entendiendo el caracter como el modo tipico de actuar y reaccionar
psicosomaticamente, el cual es en si mismo una resistencia, que se desempefia en la vida
corriente de la misma manera que en el consultorio, como un mecanismo de proteccion
psiquica.

Para Reich (A. del Caracter 1997) en términos econémicos, el caracter y la resistencia
caracterolégica sirven ambos a una misma funcién: la de evitar el displacer, mantener un
equilibrio psiquico y absorber energia reprimida ligando angustia flotante.

Asi Reich plantea:

La resistencia caracterologica no se expresa en el contenido del material sino
en los aspectos formales del comportamiento general, en la manera de hablar,
de caminar, en la expresién facial y las actitudes tipicas tales como sonrisa,
burla, altaneria, excesiva correccion, la modalidad de la cortesia o de la
agresion, etc.

Lo especifico de la resistencia caracterolégica no es lo que el paciente dice o
hace sino como habla y obra, no lo que denuncia en su suefio sino como
censura, distorsiona.

La resistencia es siempre la misma en el mismo paciente, sin importar cual sea
el material contra el cual va dirigida. Caracteres diferentes presentan el mismo
material de manera distinta. (Reich, 1997 p 69).

Si bien es cierto que las resistencias son algo a hacer consiente para avanzar en el
proceso, no es menos importante tratar con entendimiento y respeto dicha resistencia, ya que
su presencia se debe a poderosas razones para el individuo.

En cuanto al Abordaje terapéutico “[...] en un tipo de enfermo predominara desde el
comienzo el trabajo sobre las actitudes musculares; en otro el trabajo sobre las actitudes

caracterolégicas, y en otros casos sera simultaneo.” (Reich, 1997 p 253 La Funcién del
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Orgasmo). Aunque es preciso destacar, que es sumamente importante Trabajar la coraza
muscular, luego de realizar un diagndstico preciso y de establecer un rapport adecuado para
evitar una intervencién iatrogénica. Esto puede llevar algunas sesiones dependiendo el caso.

Este abordaje se sustenta en el concepto de Identidad Funcional que concibe las
corazas caracterologica y muscular como funcionalmente idénticas. A partir de lo cual las
actitudes del caracter pueden disolverse mediante la disolucién de la coraza muscular y a la
inversa, las actitudes musculares mediante el andlisis del caracter (Reich, 1997).

“El problema basico en la terapia es la capacidad del organismo para soportar la
elevacion del nivel energético obtenido por la disolucion de los mecanismos contenedores de la
energia.” (Baker, 1967 p 209). Mediante las diferentes estrategias de trabajo corporal
(respiracion, actings, masajes, etc.) se moviliza la coraza siguiendo la direccion Céfalo Caudal,
desde el primer segmento (Ocular) al séptimo (Pélvico). Este procedimiento movilizara los
bloqueos energéticos asociados a diferentes contenidos traumaticos infantiles cargados de
emotividad. Por ende es preciso trabajar la coraza de manera gradual y progresiva,
aumentando asi la capacidad para soportar el nivel energético movilizado, a lo cual podemos
denominar Tolerancia. Si la condicidn no esta dada, habra una intolerancia a la manifestacion
pulsétil en cuestién lo que impedira la asociaciébn o integracién del contenido movilizado,
manteniéndose nuevamente disociado. Por esta razon es preciso un proceso paulatino y
ordenado de desbloqueo de la coraza muscular y analisis de las resistencias para que el
paciente acceda a contenidos mas profundos con la suficiente Tolerancia a la experiencia.

“La terapia no es apenas una cuestion de trabajar los espasmos musculares o de
producir explosiones emocionales draméticas. Los esfuerzos del organismo para manifestarlo
debe ser cuidadosamente llevados [...] superando los obstaculos que se le interponen.”(Baker,
1967 p 209).

Asi por ejemplo la angustia severa y aguda indica que la coraza se ha resquebrajado en
un amplio frente (Reich, 1997). O la inhibiciébn de la respiracién especificamente de la
expiracion profunda cumple el propdsito de amortiguar las excitaciones agradables del aparato
vegetativo central. Creando a la par una mayor susceptibilidad a la angustia y mayor
irritabilidad refleja (Reich, 1997).

La psicoterapia caracteroanalitica implica psicologia profundan en tanto que analiza y
devela el origen de la estructura caracterial para lo cual se trabaja desde el Presente hacia el

Pasado. Esto implica permitir el pleno desarrollo de la resistencia, solo después que su
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significado actual quedo claro, deben interpretarse sus origenes. De esta manera se plantea la
no interpretacion directa del contenido inconsciente pues como dice Reich:

Si solo interpretamos el impulso del ello, dejamos intacto el caracter. En
cambio, si siempre encaramos las resistencias desde el lado de la defensa
desde el lado del yo incluiremos en el andlisis el caracter neurético. En el
primer caso enunciamos de inmediato lo que el paciente esquiva. En el
segundo, primero le aclaramos el hecho de que esquiva “algo”; luego como lo
hace, cuales son los medios de defensa, solo al final [...] se le dice que evita
(Reich, 1997 p. 86).

Asi es que partimos De lo Superficial a lo Profundo, asumiendo que “[...] el mejor
camino es pues encarar primero la defensa del yo, relacionada mas de cerca con el yo
consciente.” (Reich, 1997 p 85).

Por ello con lo primero que nos vamos a encontrar es con la Fachada o Mascara. Esta
es la mas superficial de las 3 capas de la personalidad. “La mascara o apariencia del paciente
puede parecer bastante distinta cuando esta en el divan a cuando esta sentado a la mesa. Sin
duda la diferencia es debida al hecho de tener menos defensa a la mano que cuando esta
sentado.” (Baker, 1967 p 194).

“Cuando el paciente comienza a tomar conciencia de su coraza significa que esta
rechazandola y entonces son buenas las perspectivas.” (Baker, 1967 p199). Podriamos decir
entonces que el proceso implica que la coraza pase de ser ego sinténico a ego disténico.

La técnica especifica de intervencion en el analisis llamada Sefialamiento refiere al
procedimiento de aislar el rasgo de caracter poniendo al paciente frente a él repetidamente
aumentando de esta forma el nivel de conciencia del acto o la expresion (Reich, 1997).

El andlisis prosigue con la experiencia analitica con carga emocional en tanto que al
disolverse la resistencia aflora el contenido emocional asociado a la defensa.

En este tema es pertinente aclarar que aunque en una expresion catartica se produce
una descarga de quantum energético produciendo un cierto nivel de alivio, no es suficiente
para disolver el nicleo neurético que sostiene esa carga emocional. Por ello es que la
Abreaccién es la manifestaciébn promovida en tanto que configura una expresion total del
nucleo en cuestion. Reich planteo:

En muchos casos la reduccion (disolucién de la resistencia y eliminacion de la
amnesia), no se cumple: no existe sino una comprension intelectual [...] esto se
explica porque [...] el proceso topico es completo solo si esta combinado con el
proceso dindmico-afectivo del volverse consciente. Esto requiere el
cumplimiento de 2 condiciones: primero, las resistencias principales deben por
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lo menos ablandarse; segundo la idea que ha de hacerse consciente [...] debe
llegar a cargarse con determinado minimo de afecto (Reich, 1997, p 97)

Dicho de otra manera no es suficiente para resolver el sintoma hacer consciente lo
inconsciente si no aflora el contenido emocional asociada al evento. Asi la condicidn para que
ello ocurra es La unién del Saber y el Sentir.

La conformacion de la Estructura de Caracter implica ligar energia vital a la defensa,
disminuyendo e incluso anulando las posibilidades vitales del sujeto en su vida cotidiana. Por
ello el Objetivo Terapéutico en parte es promover la recuperacion de estas posibilidades. Esto
implica en ultima instancia capacitar al paciente a convertirse en independiente, inclusive del
terapeuta (Baker, 1967).

El objetivo siempre esté relacionado a estabilizar la potencia genital, siendo en algunos
casos necesario pedirle al paciente que interrumpa alguna cosa que esté haciendo (Baker,
1967).

Ahora, ¢en qué medida es necesaria una modificacion del caracter y en qué medida
puede producirsela? Reich plantea:

A la primera cuestion existe, en principio, una sola respuesta: el caracter
neurdtico debe ser modificado en la medida en que constituye la base
caracterolégica de los sintomas neuréticos y en la medida en que produce
perturbaciones en la capacidad del trabajo y en la capacidad de gratificacién
sexual.

A la segunda pregunta, existe solo una respuesta empirica. La medida en que
el resultado efectivo se aproxima al cambio deseado depende, en cada caso,
de un gran numero de factores. Los cambios cualitativos del caracter no
pueden lograrse...Un caracter compulsivo nunca se transformara en histérico...
lo que puede lograrse son cambios cuantitativos que, sobrepasando cierto
grado, se equiparan a cambios cualitativos.

De esta manera todo el ser del paciente se torna “diferente”...la persona
inhibida y timida se muestra mas libre; la aprensiva més valiente... de esta
manera estos rasgos de caricter, subsisten después del analisis del caracter,
dentro de limites que no menoscaban la capacidad de trabajo o de obtener
gratificacion sexual. (Reich, 1997 p. 132)

“La tarea de “Manejar la Transferencia’, surge del hecho de que las actitudes infantiles
se transfieren hacia el analista.” (Reich, 1997, p 135).

En la transferencia hacen su aparicion las partes esenciales de la neurosis, y la
disoluciéon de la “neurosis transferencial” que gradualmente toma el lugar de la neurosis

original, resulta una de las tareas esenciales de la técnica (Reich, 1997)
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“El analista debe tener presente que cualquier tipo de transferencia (indole positiva o
negativa) se convierte tarde o temprano en una resistencia que el paciente es incapaz de
resolver por si solo.” (Reich, 1997, p. 135 Analisis del Carécter).

Por ultimo es pertinente destacar el proceso que Reich fue desarrollando en cuanto al
lugar del Terapeuta, y su modalidad de intervencion. Y es en este sentido que propuso una
participacion méas activa y flexible en el proceso terapéutica, aspectos que fueron de
vanguardia en su época y que actualmente siguen vigentes. De alguna manera avanzo en el
concepto de que el terapeuta debe poder ser lo suficientemente flexible como para actuar de
acuerdo a la situacion que se presenta con el paciente (actitud pasiva o activa), y que no puede
ser la misma actitud del terapeuta ante un caso de agresividad, a un caso de sumision.
Fundamentado esto en la particularidad y originalidad de cada paciente como sujeto viviente.
Este es un verdadero desafio terapéutico en tanto que exige superar la propia reaccién
neurdtica del terapeuta, a una reacciéon genuina y espontanea, propia de una coraza flexible.

Pero nada mas preciso que describir esto con las propias palabras de Reich:

Por dltimo en cuanto Al Terapeuta es un error interpretar la regla analitica
general de que uno debe ser para el paciente como una pantalla en blanco
sobre la cual proyecta sus transferencias, en el sentido de que débase adoptar,
siempre y en todos los casos, una actitud como de momia, totalmente pasiva.
En estas circunstancias, pocos pacientes pueden “derretirse” y ello conduce a
medidas artificiales, no analiticas. Debe quedar en claro que encaramos el
tratamiento de un paciente agresivo de una manera distinta que el de uno
masoquista; el de un histérico hiperactivo, en forma distinta al de uno
depresivo; que cambiamos nuestra actitud ante el mismo paciente conforme a
la situacién; en pocas palabras, que no nos comportamos de manera neurotica,
aunque tengamos que hacer frente a algunas dificultades neuréticas en
NOSOtros mismos.

[...] que para cada caso existe solo una técnica que debe derivarse de la
estructura individual de ese caso (Reich, 1997, p.128).

Lejos de ser un andlisis exhaustivo, se intentd plantear algunos pilares generales que
sustentan la teoria del Andlisis del Caracter y la Vegeto terapia, como lo son Primera
Entrevista, Diagnostico, Pronostico, Abordaje Terapéutico, (Coraza Muscular y Caracterial, del
Presente al Pasado, de lo Superficial a lo Profundo, el Sefalamiento, la Abreaccion), Meta
Terapéutica, Transferencia y El Terapeuta.

Este “protocolo” es de alguna manera la brujula que nos acerca a una intervencion

adecuada, precisa y responsable, entendiendo que atendemos las susceptibilidades y las
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vulnerabilidades humanas, no toleradas, reprimidas, exiladas; y que para recuperar la vitalidad,

la capacidad productiva y de amar deben ser progresivamente curadas e integradas.
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