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GROUNDING SOCIAL - FORMANDO JOVENS AUTONOMOS E
AUTORREGULADOS ATRAVES DO ESCOTISMO

Jary Jorge de Freitas
Sandra Mara Volpi

RESUMO

A acdo do ser humano em suas relagdes sociais, configuradas na familia, amigos, trabalho, e
até na relagdo consigo mesmo, € a manifestacdo de um estado, ndo apenas interno, mas geral.
Somos levados ou condicionados a esse estado de ser, de agir, ou reagir, pela forma como
atravessamos as diversas fases de desenvolvimento. E isso se da na toada de fatores internos
e externos. Um relevante fator externo é a sociedade na qual crescemos e nos movimentamos;
essa sociedade nos impf6e demandas, assim como impds demandas aos nNossos genitores e
cuidadores, moldando assim as defesas, resisténcias, anseios, sonhos, objetivos e modos de
acao e interacdo. Podemos ajudar criancas e adolescentes a desenvolverem, em seus proprios
grupos sociais, autonomia, seguranga e ética, estimulando a autorregulagdo. Um dos meios
para isso é o Escotismo, sobre o qual discorre este trabalho.

Palavras-chave: Adolescéncia. Comunicacdo. Desenvolvimento de grupos. Escotismo.
Grounding. Lowen. Reich.

Cada tempo, cada geragcdo que nasce e se forma, tem uma problematica a enfrentar
para seu desenvolvimento. Sempre houve questdes dificultadoras para o alcance, ou mesmo
para a aproximacao, do que Reich (1989) chamou de genitalidade, ou seja, para o completo
amadurecimento da personalidade ou carater do individuo. O préprio Reich dizia que, a menos
que a sociedade conseguisse amadurecer, tais empecilhos estariam sempre presentes.

O gque realmente muda, e cada vez com maior velocidade, é a especificidade de tais
guestdes. A manifestacdo dessas especificidades se da no corpo e na energia vital do
individuo, guiando o desenvolvimento dentro de certos padrées comuns a espécie, e assim
criando um denominador comum humano, nas diferentes épocas, culturas e organizacfes
familiares. O mapa do desenvolvimento humano, o “como” e o “quando” na histéria do
desenvolvimento psicofisico, emocional e social € muito bem descrito por Volpi e Volpi (2002),
que tdo bem explicam o conceito da defesa natural do ser humano que, para manter a vida e a
sanidade, coloca uma “couraga” para proteger um aspecto de seu campo emocional. Essa
couraca ao mesmo tempo que blinda aquela area dos ataques presentes, podera bloquear a
vivéncia de certas emoc¢des no futuro, mesmo quando cessados os ataque que a originou. Fica
bem claro naquela obra, como também em Reich (1989), que essa couraca se estabelece no

corpo, se musculariza, pois é o corpo que vive a emocionalidade. Pode-se afirmar que essa é
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a dindmica humana. Assim é e sempre foi nas diversas fases dessa crianca em constante
desenvolvimento chamada humanidade. Mas em cada fase da histéria da humanidade,
diferentes problemas sociais, com as mais diversas origens, infligiram dores e traumas
caracteristicos, marcando de forma propria cada geracdo. Muito importante é estudar os textos
classicos, legado de mentes geniais e heroicas que foram em derrubar paradigmas cruéis,
mas, como nos lembra Lowen (1991), de importancia igualmente grande é ficar atento as
mudancas na sociedade, atualizando-se sobre quais as influéncias vigentes sobre o
desenvolvimento individual, familiar e social.

Em nosso tempo, temos grande preocupacdo retérica com a juventude, coisa
historicamente recente. Mas ainda assim esbarramos em travas terriveis ao tentar sair da
retérica rumo a acdo. Parte dessas travas esta na diferenca da natureza das questbes
enfrentadas pela geracéo dos cuidadores e as enfrentadas pela infancia e juventude atual. E o
que geralmente se chama de choque de geracdes, de diferenca de valores ou de diferenca de
parametros de valoracao.

Focando a partir da otica das travas de nossa geragéo teremos dificuldade de acessar a
nova geracgao, a qual tem questdes, ou abordagens a tais questfes, mais ou menos diferentes
das nossas. E ai comeca o que julgo ser um dos pilares da dificuldade da geracdo atual:
dificuldade de comunicar o que pensa, 0 que guer, 0 que sente, entdo substituindo esse sentir
préprio por um padréo de estética da socialidade posto, imposto e/ou autoimposto, assim
acabam por mascarar 0 seu proprio sentir com aquilo que julgam ser o esperado, o que
pensam ser 0 adequado. Assim, perde-se o enraizamento no relacionamento real. Se ndo ha
uma linguagem comum, entendida pelas duas geragfes, a mais nova ndo pode aprender com
quem nao lhe pode ensinar. Nao conseguindo, ou ndo se permitindo a expressdo de seu
guestionamento de mundo, acaba criando um avatar, como nos jogos, para atuar no teatro da
vida.

Nao comungo com a tese de que relacionamentos e comunicagfes por meio cibernético
sejam, sempre, incapazes de gerar sensa¢cfes e comunicacdo reais. Penso que ndo é o meio
empregado na comunicagdo que torna a mensagem real ou ndo. Nao é a midia de Rede Social
que faz com que deprimidos apresentem um avatar hiperfeliz. Nem uma conversa “olho no
olho” que torna verdade o que é dito. E o contato com o préprio sentir que d4 o tom de

realidade. Para todos, e ainda mais para as criancas e adolescentes, nao é necessaria, € é
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raramente possivel, a certeza, mas a liberdade de expressar os préprios questionamentos, esta
sim é essencial.

“[...] o ego confunde a imagem com a realidade, vé a imagem como o fim e ndo como o
meio. Suas metas adquirem uma qualidade compulsiva, e perde-se o prazer de viver’.
(LOWEN, 1988 p. 110).

Para estabelecermos um canal de comunicagéo intergeracional, nos, adultos que, em
tese, temos estamentados valores e critérios éticos, os quais devem nos dar a seguranca
necesséria para nos abrirmos a voz do diferente, precisamos abdicar de nossas certezas e dar
lugar a duvida trazida pela nova geracao. Alids, ndo é essa davida que vem trazendo, ha
milénios, evolucdo a humanidade? A crianca e/ou adolescente vem descobrindo e criando a
partir de suas préprias bases, diferentes das que tivemos, e entdo desenvolve ndao apenas uma
conclusdo diferenciada, mas também uma forma de comunicacdo peculiar. E tarefa do adulto
equilibrado flexibilizar seus parametros e se apoiar na observacdo atenta para viabilizar tal
comunicacgdo, a qual possibilitara a troca de sabedorias entre as geracoes.

O sistema do Escotismo funciona basicamente assim: formando células de jovens, de
seis a nove elementos, da mesma faixa etaria, ou seja com alguns interesses e linguagem
comuns, inseridos em um corpo maior de quatro células, todos pertencendo a um movimento
unido pelo ideal ético do Escotismo esbocado em dez artigos da Lei Escoteira, que em seu
artigo 4° diz: “O escoteiro € amigo de todos e irméo dos demais escoteiros.” Busca assim
vivenciar o autogerenciamento pessoal e do grupo, desenvolvendo a capacidade de liderar e
de aceitar lideranca. Segue principios éticos e sob a supervisdo de adultos treinados para
interferir o minimo possivel, sempre com a premissa “aprender fazendo”, ou seja, tentando,
errando, testando e retestando, divertindo-se com o processo, entendendo que o erro faz parte
do processo criativo e executivo. Assim, usando as proprias redes de relacionamento das
criancas e adolescentes com seus pares, cabe ao adulto orienta-los ao enraizamento social e
possibilitando o desfrute do prazer, o alcance da felicidade real e possivel. Para isso, utiliza-se
da aplicacdo de dinamicas relacionais vestidas como jogos, jornadas, acampamentos, etc. A
observacao de cada individuo é atenta, buscando seus bloqueios e suas aptid6es, de forma
que as dindmicas atuem nhas couracas, e que eles aprendam a lidar, respeitar e vencer as
limitacdes préprias, coletivas e do meio social. O trabalho, sempre em grupo, ou seja, em uma
pequena sociedade, é mais suscetivel de direcionamento, o qual se ndo for adequadamente

medido pode ser pernicioso. Muito controle ndo gera autonomia e pode induzir a formacédo de
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pequenos tiranos. Deixado demasiado solto pode gerar inseguranca e, também, pode induzir a
formacdo de pequenos tiranos, s6 que por caminho diverso, como vimos no classico da
literatura de Golding (2006), “O Senhor das Moscas”, um romance que mostra os possiveis
desenvolvimentos sociais em um grupo de adolescentes que naufraga em uma ilha deserta,
onde a organizacao originada em um pudico coral de meninos acaba por se tornar uma cruel
ditadura que esmaga a voz dos questionadores, abordando como alguns se insurgem outros se
conformam. Importante frisar que no Escotismo ndo hé regras rigidas, h& diretrizes. Nao se
pode esperar gerar autonomia com um sistema que nao seja e que nao incentive a flexibilidade
e a adaptabilidade.

Os valores reichianos e as técnicas da Psicologia Corporal podem auxiliar a criagdo de
algo que Lowen (1990) chamou de grounding para esses grupos de crian¢as e adolescentes,
de modo que eles tenham seguranca suficiente para ndo se encastelarem em si mesmos, em
grupos ou valores que os tornem distantes do real convivio social ou aguerridos seres
narcisicos, igualmente afastados do real convivio.

Grounding, enraizamento, é o que d& sustentagdo, nutricdo, seguranca. O processo de
enraizamento pessoal passa pelas diversas fases de evolugdo humana, mas ndo ha evolugéo
humana sem relagdes humanas. Assim, o grounding € ao mesmo tempo instrumento e
finalidade do desenvolvimento. A individuacdo do sujeito ndo se pode dar em um processo
predominantemente autocentrado, nem pode ter como objetivo 0 autocentramento, pois isso
iria contra a natureza gregaria de nossa espécie. O grounding social é o que pode gerar o
amadurecimento, tanto do individuo quanto para a sociedade.

A dificuldade de comunicagéo entre geracdes, a busca desenfreada pela imagem do
sucesso, a inseguranga gerada por essa imensa pressao, tudo isso afasta o jovem de seu self
€ 0 empurra para uma autoavaliacdo impeditiva de um relacionamento maduro, seja com o
outro, seja consigo mesmo. O autoempoderamento, a validacdo do proprio sentir dados pelo
grounding social, € um caminho para a solucao disso.

No Escotismo acompanha-se a crianca e/ou adolescente, observando a sua forma de
interacdo ou de ndo interacdo, num grupo social, com a minima interferéncia de adultos. Isso
facilita ndo s6 a diagnose mas, principalmente, a orientagdo para a autorregulacdo, tanto do
grupo quanto do individuo. Os jogos propostos tém sempre énfases divididas em cinco areas:
fisica, intelectual, afetiva, espiritual e social. Todo jogo escoteiro utiliza o corpo como

instrumento para desenvolvimento dessas areas. O adulto escotista faz a leitura e
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direcionamento. Os jovens, através dos Conselhos de Patrulha — reunido dos jovens das
células —, das Cortes de Honra — reunido dos lideres das células — ou da Assembléia de Tropa
— reunido de todos os jovens de uma sec¢do (células que juntas formam uma unidade) —, fazem
as avaliagcbes do andamento das atividades e escolhem as énfases a serem focadas; os
adultos direcionam. Esse direcionamento é cada vez mais distante quanto mais maduros séo
0s jovens. Por isso ha divisdo em quatro ramos por faixa etéria, os lobinhos de 07 a 10/11
anos, os escoteiros de 10/11 até 14/15 anos, escoteiros séniores de 14/15 até 18 anos, 0s
pioneiros de 18 até 21 anos. Havendo metas gerais para cada ramo, o eixo principal que a
todos une é o escopo de desenvolver autonomia, integracdo e responsabilidade.

“O propdsito do Escotismo é contribuir para que 0s jovens assumam seu proprio
desenvolvimento, especialmente do carater, ajudando-os a realizar suas plenas
potencialidades fisicas, intelectuais, sociais, afetivas e espirituais, como cidadaos
responsaveis, participantes e uteis em suas comunidades.” (WORLD SCOUT ORGANIZATION,
2011, p. 12). Esse documento da Organizagdo Mundial de Escotismo traz a palavra “carater”
em sentido analogo ao que Reich (1989) trata como carater genital, ou seja, maduro e
socialmente saudavel, capaz de experimentar e vivenciar o que chamamos comumente de
felicidade. Esse propésito é totalmente confluente com os principios e objetivos reichianos, e a
Psicologia Corporal pode ajudar a alcangé-lo.

A avaliagdo pessoal, dada pela observagdo do jovem em agéo, indica com clareza os
bloqueios nos segmentos de couraga que, nessa fase da vida, ainda estdo mais maleaveis,
possibilitando um direcionamento do grupo e do individuo. As vantagens de se observar o
jovem na interagdo com seus pares Sao enormes, pois se soma ao relato dado ao assessor
pessoal, que no Escotismo é o adulto, escolhido pelo jovem, que acompanha o seu
desenvolvimento, como uma espécie de conselheiro. E comum nessa idade que ndo se
interprete bem os sentimentos, emocdes, etc. E é nessa época que o jovem aprende a lidar
com essas duvidas. O desenvolvimento da capacidade relacional de convivéncia saudavel,
seguindo principios do Movimento Escoteiro, a luz da teoria e da pratica da Psicologia
Corporal, pode gerar robustas bases emocionais, energéticas e morais no individuo,
ensinando-os a lidar com as préprias limitagdes ja instaladas, gerando assim adultos mais
proximos do carater maduro e mais aptos a educar as futuras geracoes.

Reich, sempre atual, disse em 1936: “Afirmo que a juventude de hoje tem muito mais

dificuldade que a juventude, digamos, por volta do inicio do século. Esta ainda era capaz de
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usar completamente as repressdes; hoje as fontes da vida juvenil brotaram, mas a juventude
carece do apoio social, bem como da for¢a estrutural para utilizar essas fontes.” (REICH, 1982,
p. 82). Hoje, depois de oitenta anos e outra virada de século, essa afirmacdo, tristemente, se
mostra extremamente valida.

E necessario acompanhar as mudancas que tanto a tecnologia globalizante, quanto a
evolucdo nas relacdes sociais trazem no comportamento e relacionamento das familias e
grupos sociais proximos das criancas e adolescentes, pois eles serdo os adultos do futuro. E a
forma como eles se enraizarem moldara ndao apenas como eles se relacionardo com o mundo,
mas também a forma como eles criardo seus filhos. “Quem tem raiz acolhe o vento.”

O melhor fruto de pessoas estaveis ou estabilizadas sdo seus filhos. Assim também
podemos dizer que o melhor fruto dos cuidadores e educadores sdo a estabilidade ou
estabilizacdo de seus pupilos.

A missdo do Escotismo é contribuir para a educagédo dos jovens, por meio de
um sistema de valores baseado na Promessa e na Lei Escoteiras, para ajudar
a construir um mundo melhor onde as pessoas se realizem como individuos e
desempenhem um papel construtivo na sociedade. (WORLD SCOUT
ORGANIZATION, 2011, p. 60).

O contrato, o compromisso que é assumido pelo jovem em sua propria formacao,
chamado de Promessa Escoteira, assumida perante si e seu grupo é: “Prometo pela minha
honra fazer o melhor possivel para: cumprir meus deveres para com Deus (nos paises budistas
usa-se a expressao Dharma, a lei espiritual) e minha Patria; ajudar o préximo em toda e
gualquer ocasiao; obedecer a Lei Escoteira.

Os valores expressos no codigo ético escoteiro, a Lei Escoteira, sdo: O Escoteiro tem
uma sO palavra. O Escoteiro é leal. O Escoteiro estd sempre alerta para ajudar o proximo e
pratica diariamente uma boa acdo. O Escoteiro € amigo de todos e irmdo dos demais
Escoteiros. O Escoteiro € cortés. O Escoteiro € bom para os animais e as plantas. O Escoteiro
€ obediente e disciplinado. O Escoteiro € alegre e sorri nas dificuldades. O Escoteiro é
econdmico e respeita 0 bem alheio. O Escoteiro é limpo de corpo e alma.

Esses valores e esse compromisso sdo totalmente congruentes com os valores
reichianos e com a aplicacdo das técnicas de Psicologia Corporal. Anoto que a mencédo de

“Deus” na promessa nao indica uma orientagao religiosa, mas sim 0 necessario trabalho da

! Slogan criado pelo Departamento de Midia Social do Colégio Nossa Senhora Medianeira (Curitiba/PR),
em 2015.
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espiritualidade, e isso pode se dar através da religido ou do secularismo. Tudo isso é
apresentado e aplicado de forma a criar uma mistica ludica que envolve, encanta, diverte e
educa o jovem.

Os valores reichianos ao contrario do que muitas vezes se pensa, nao Sao 0 caos
social, nem a abolicdo de todas as regras de respeito ao proximo em nome do préprio prazer;
isto seria psicopatia. Assim, seguir um norte ético tem tudo a ver com os valores de Reich. Os
artigos da Lei Escoteira sdo na verdade principios éticos: sinceridade, lealdade, compaixao,
fraternidade, cortesia, consciéncia ecolégica, organizacdo, contentamento, respeito ao proximo
e pureza. E como principios, sado norteadores no caminho do desenvolvimento, os quais devem
ser aprendidos e aplicados com sabedoria suficiente, ou seja, sobre onde usar, quando usar e
até quando ndo usar. O grounding social é a autorregulagcdo no estar inserido em uma
sociedade, ou seja, é vivenciar as normas de convivio social sem ser tolhido e castrado por tais
normas. O Escotismo busca preparar a crianca e/ou adolescente para viver em sociedade,
para vivenciar a felicidade em sociedade, e fazer isso sem se anular, escravizar-se, e sem se
condenar a viver no ostracismo dentro de sua prépria polis. A figura abaixo ilustra os elementos
do método escoteiro (WORLD SCOUT ORGANIZATION, 2011, p. 21):

As técnicas da Psicologia Corporal podem ser utilizadas na observagédo do jovem e na
identificacao das couracas, bloqueios, caréncias, dificuldades, etc. E mais, e principalmente, na
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intervencdo ou na orientacao da intervencdo. Para ilustrar isso relatarei alguns acontecimentos
do cotidiano de minha tropa escoteira.

Cabral estava no Movimento Escoteiro desde os oito anos. Nasceu com um leve
distUrbio do espectro autista. No inicio de sua vida escoteira, ndo se comunicava verbalmente,
mas apenas por gestos ou mesmo desenhos. Foi acompanhado por profissionais da Psicologia
e sempre apoiado pela familia. Através de sua vivéncia no Escotismo, foi sentindo-se acolhido
e acolheu seu grupo. Comecou a verbalizar e interagir cada vez mais e mais. Com 12 anos,
participou de um acampamento de quatro dias, envolvendo todo o Grupo Escoteiro, de cerca
de 350 pessoas, e ja na manha do segundo dia, Cabral me procurava a cada meia hora
pedindo que lhe indicasse onde havia sinal de celular para ligar para sua mae. Respondi-lhe
todas as vezes que ndo havia sinal de celular no local de acampamento, mas que se quisesse
poderiamos ir até a sede da propriedade que estdvamos utilizando e pedirmos para usar o
telefone dali; ele ndo quis. Cabral e sua célula, a qual chamamos “patrulha”, com oito jovens,
estavam acampados em duas barracas, uma com cinco meninos, outra com trés meninas. A
dos meninos ficou apertada, pois eles mesmos decidiram ndo montar uma terceira barraca.
Seguindo o método escoteiro e as normas de seguranca, eles devem manter a ordem e a
higiene no acampamento e dentro da barraca, o que é vistoriado pelo menos duas vezes ao
dia. No terceiro dia, quando Cabral estava cozinhando para o almogo de sua patrulha, foi até a
barraca buscar seu prato e talheres e descobriu que alguém havia tirado sua mochila do lugar
onde havia deixado. Ele entdo comecou a gritar e ficou agressivo. Eu observava tudo a certa
distancia, suficiente para permitir a liberdade dos jovens cozinharem e conversarem e para
intervir caso houvesse algum problema com o fogareiro ou outra coisa. Pedi ao lider de sua
patrulha, ao qual chamamos Monitor, que fosse falar com Cabral. O Monitor foi até 14, e
explicou que havia guardado a mochila no local adequado, onde ndo estava sujeita a molhar
caso chovesse, que ndo mexera em nada e que ndo tinha intencdo de magoa-lo. Cabral
comecou entdo a chorar e pedir desculpas pela sua atitude, disse que tinha consciéncia de sua
propria limitacdo e que ndo queria prejudicar a patrulha. Seus companheiros, ao ouvir isso,
espontaneamente, foram todos abraca-lo, formando em torno dele um terno caracol. Disseram-
Ihe o quanto gostavam dele e como ele era importante dentro da estrutura da patrulha.
Envolvido naquele abrago coletivo, com uma energia de afetividade genuina, seu choro
primeiro se espalhou para todos e depois foi se acalmando e cessou. Almocaram, lavaram e

guardaram as panelas e 0s pratos e entdo chamei Cabral e perguntei como estava, se queria ir
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para casa ou telefonar para sua mae. Ele disse: “Estou bem Chefe, estou com a minha
Patrulha.” Naguela mesma noite, a Ultima do acampamento, quando tradicionalmente faz-se
uma grande fogueira, com a presenca dos pais, que sao convidados para 0 que chamamos
“fogo de conselho”, ali cantamos e apresentamos esquetes (representacgdes teatrais livres, bem
humoradas, criadas e apresentadas pelas criancas e/ou adolescentes sobre um tema ou sobre
o cotidiano do acampamento) em volta do fogo. Cabral foi voluntario para uma esquete e se
apresentou alegremente na frente de todos. Aquele evento, fruto de todo um trabalho que
construiu a possibilidade daquele abraco coletivo, havia realmente mudado a vida de Cabral,
gue aos 14 anos mudou-se com a familia para outro estado. Na cerimdnia de despedida, onde
0s que partem “escrevem seus nomes a fogo em nossos coragdes” (pirografam em um painel)
ele me abragou e disse: “Vocé nunca me abandonou. Obrigado.” Hoje ele participa de outro
grupo escoteiro e nos correspondemos esporadicamente.

No caso especifico, desde a entrada de Cabral no Escotismo, seu medo de contato,
dificuldade de interacdo e medo da morte foram trabalhados pelo préprio grupo, sob direcao
dos adultos, através de jogos, fisicos e mentais, ao ar livre ou em ambientes fechados, que, ao
mesmo tempo que movimentavam seu corpo, estimulavam seu cérebro, liberavam e
elaboravam as emocdes presas em suas couragas, desenvolvendo a confianga no grupo —
representacdo do mundo — e a confianga em si mesmo de enfrentar e conviver nesse mundo.
O contato fisico foi ficando cada vez menos dificil, o foco da ateng@o nos objetos e nas regras
dos jogos foi ficando maior, o desejo de pertencer, de colaborar com o grupo foi 0 combustivel
capaz de leva-lo a transpor a barreira de suas dificuldades. A aceitagdo e envolvimento do
grupo, tal como um amoroso Utero, propiciou um aporte positivo no seu desenvolvimento
psicoemocional, de tal forma que, quando suficientemente pronto, como que em um surto
catartico, expressou seu medo, sua dor, colocando-se para fora do lugar onde se escondera
até ali, nascendo e sendo embalado com carinho por seu grupo.

A construcdo da possibilidade de situacbes como essa se da através de atividades
progressivas, atraentes e variadas, 0 mais possivel junto a natureza, onde os jovens podem se
aproximar da simplicidade e fazer contato com seu proprio ser.

“Se vivemos em harmonia com a natureza e com nés mesmos, também podemos viver
em harmonia com as nossas criancas. Se exploramos a natureza, inevitavelmente

exploraremos nossas criancas.” (LOWEN, 1990, p. 29).
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Um outro exemplo pratico é o de Violeta. Entrou no movimento escoteiro com 11 anos,
levada por uma tia enquanto seus pais estavam internados em clinicas de reabilitacdo de
drogadicdo. Arredia, participava das atividades regularmente, sem demonstrar grande
entusiasmo. Mas sempre que questionada, dizia que gostava muito e que precisava continuar
no Escotismo. Fizemos muitos jogos envolvendo o foco ocular, memarizagBes. Um jogo
tradicional é o “Jogo do Kim”, onde o participante, apds passar por um local, deve relatar os
objetos que viu no caminho, variando a dificuldade das exigéncias conforme a faixa etaria e o
desenvolvimento do grupo. Pode-se variar o trabalho além da visdo, enfocando também a
audicdo, o tato, o paladar ou o olfato. Outra possibilidade sdo os campeonatos de “Jogo do
Sério”, onde os competidores se encaram olho no olho e perde quem rir ou desviar o olhar
primeiro. H4 também o “Jogo do Ninja”, onde os participantes “duelam”, um observando
atentamente o outro que, na sua vez, pode fazer em um sé movimento um passo e tentar tocar
0 oponente que se defende também em um sé passo. Além destes, ha jogos como o “Pau
Podre”, onde um fica em pé no meio de uma roda de colegas, mantendo os pés no lugar, larga
0 corpo e € empurrado para outro participante que o ampara e empurra para outro. Nestes
jogos a proépria construgdo da possibilidade de olhar, de tocar, de ser tocado, de focar a
atencao, isso € o importante. Esses e muitas outras atividades ajudaram Violeta a desenvolver
confianga no grupo — representacdo do mundo. Os pais, separados, e ja fora da reabilitacéo,
uma vez chegaram a discutir feio, por posts no Facebook, na timeline de Violeta, expondo-a
perante seus amigos. Seus colegas de patrulha me procuraram para informar o fato e pedir
orientacdes sobre o que fazer. Eles a apoiaram natural e incondicionalmente, sem comentar
muito a situacdo. Hoje ela mora com a tia, € comunicativa, risonha e mais participativa nas
decisdes de sua turma.

Estes séo alguns exemplos de casos mais extremados, trazidos apenas para ilustracéo,
porém todos tém particularidades e podem ser beneficiados por suas vivéncias pessoais e
coletivas. Em nosso mundo atual, onde o grupo social da crian¢a e do adolescente urbano se
restringe muito, onde é perigoso brincar na rua, onde ambos os pais trabalham, onde ja ndao ha
tantos irmédos, e os primos ndo estdo mais tdo perto, onde o contato corporal sadio é cada vez
menor, experiéncias como a do Escotismo propiciam um canal de contato com o préprio self de

cada jovem.
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