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ESCOLA E FORMACAO DE CARATER: UMA RELACAO

Elisdngela Pasqualetto
José Henrique Volpi

RESUMO

O carater de um individuo forma-se ao longo de toda a sua histdria psicoemocional, e é
necessario para manter seu equilibrio psiquico. Reich demonstrou que as neuroses S&o
resultado de uma educacéo familiar repressiva as questdes da sexualidade. Para ele o destino
da raca humana depende da estrutura de carater das "Criancas do Futuro". Desenvolvimento e
aprendizagem ocorrem de forma simultanea a cada estimulo. Sendo assim, qual o influéncia da
escola na formacg&o deste carater? E sobre tal questdo que esta apresentacio pretende refletir.

Palavras-chave: Formacao do Caréater. Couraca. Desenvolvimento. Escola.

Na década de 1920 e inicio dos anos 1930, ainda engajado com o movimento
psicanalitico, Reich desenvolveu a conceituagcdo de carater e organizou sua primeira técnica
terapéutica, a analise do carater. A primeira aparicdo do termo carater nas obras de Freud se
da nos Estudos sobre a Histeria, onde o autor faz mencéo ao carater como: um conjunto de
tracos ou caracteristicas psicolégicas pessoais como por exemplo, a desobediéncia, a
ambicdo, a violéncia, a independéncia, a irritabilidade, etc. Posteriormente em seus escritos,
define o carater como fonte de resisténcia (ALBERTINI E SILVA, 2005).

A nocao de carater é central na obra de Reich, pois, estd presente nas trés técnicas
terapéuticas por ele organizadas: analise do carater, vegetoterapia caratero-analitica e
orgonoterapia, além de ser uma nocao que perpassa a dimensdo educacional e clinica, tendo
em vista que as mesmas contribuem para a formacao e transformacéo do carater (ALBERTINI
E SILVA, 2005).

A proposta de Reich era discutir sobre uma Unica e sistematica teoria de carater, que
tivesse uma base psicanalitica para entender porque ocorria tanta variacdo na personalidade
humana. Queria ainda, definir o carater impulsivo e diferencia-lo das neuroses de sintoma, por
um lado, e as das psicoses, por outro (VOLPI E VOLPI, 2003).

Segundo Freud (apud NAVARRO, 1995), a formacdo do carater € um elemento
historico; desde o fim do periodo fetal ha a possibilidade de imprintings que determinam um

certo modo de se estruturar. Para Navarro (1995) a formacé&o do carater, € uma consequéncia
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histérica da modificacdo de certas pulsdes no ambiente que cerca o recém-nascido. Sendo
assim, a formacdo caracterial decorre da necessidade do ser vivo de se exprimir ou defender-
se de situacdes intrapsiquicas ou interpsiquicas.

“E fundamental sublinhar que o intrapsiquico e o interpsiquico tém o seu ponto de
encontro no exterior da pessoa, e € nesse exterior que se forma o que Reich chamou de
“armadura” ou “couraga caracterial muscular’ (NAVARRO, 1995, p. 17). De acordo com o autor,
0 carater tornou-se uma formacdo necesséria para manter o equilibrio psiquico e para se
defender das frustracdes e das agressbes do ambiente.

Carater é a maneira habitual de agir e reagir por intermédio do comportamento. O
comportamento € a expressdo de uma atividade neuromuscular. A soma dos efeitos do
temperamento e da caracterialidade resulta na personalidade. O temperamento tem
necessidades, e a caracterialidade, desejos. Para se ter carater, € necessario ter um “eu”.

A formacgéo da caracterialidade se da no inicio do desmame, quando inicia-se 0
funcionamento intencional da neuromuscularidade (por volta do 9° més de vida). Neste
momento se inicia a formacdo do carater que ja encontra aspectos do temperamento, dificeis
de serem resolvidos.

O caréter final de um individuo € determinado por aquilo que é a fixagdo de sua libido,
dependendo de onde a energia foi bloqueada. I1sso explica, a variedade dos tracos caracteriais.
A libido é o impulso responsavel pelo desejo ou instinto sexual, pela energia motriz dos
instintos vitais, ou seja, de toda a conduta ativa e criadora do homem. Reich descobriu que a
libido era muito mais do que um conceito psiquico, € uma energia concreta presente no corpo
(VOLPI e VOLPI, 2003).

Todo traco caracterial é a solugcdo que o individuo encontrou para reprimir uma situacao
conflitante. A estrutura caracterial possui dois principios econdmicos da formacédo do carater: o
de evitar a angustia com manifestacfes de conversao, e de reter a angustia, quando nao é
possivel evita-la, de forma que ela ndo prejudique e resulte em sofrimento (NAVARRO, 1995).

Ou seja, o carater sempre tem uma funcdo defensiva, fruto de uma resposta
inadequada da sociedade as suas necessidades primarias. Portanto, o carater final de um
individuo é determinado por aquilo que é a fixacdo da sua libido, dependendo de onde a
energia foi bloqueada. Isso explica a variedade dos tragos caracteriais.

O estado de consciéncia sadio é ativado pela boa relacdo com o mundo interior e
exterior, e essa € a significagdo da vida do individuo, que se reduz a férmula do orgasmo de

Reich: tensdo-carga, descarga-relaxamento (NAVARRO, 1995).
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Para Navarro (1995) de acordo com a visdo neuropsicolégica, cada estimulo sensorial
determina uma percepc¢ao, esta pode ser gratificante ou frustrante. Em funcdo da qualidade e
da quantidade do estimulo, a resposta que vem de dentro se exterioriza, 0 que € chamado de
emocdo, que pode ser exprimida ou reprimida, resultando na contracdo ou relaxamento
muscular e pelo comportamento.

A impossibilidade de expressar um mecanismo de defesa, determina o bloqueio do nivel
sobre 0 qual incidiu o estimulo. Esses bloqueios sdo sempre de natureza muscular, e cada
blogueio tem um significado emocional preciso e provoca um estigma individual, um traco
caracterial na personalidade do sujeito (NAVARRO 1995).

Para Navarro (1995), quando perigos, sejam eles internos ou externos, ameacam 0O
equilibrio psiquico danificando repentinamente o instinto de conservagdo, forma-se uma
estrutura defensiva, a couraca. O que diz respeito a memdria emotiva esta ligado aos
musculos, enquanto o que diz respeito a memdria intelectiva, esta ligado a célula nervosa.

De acordo com o autor, o carater tornou-se uma formacdo necessaria para manter o

equilibrio psiquico e para defender-se das frustracdes e das agressfes do ambiente.

ETAPAS DO DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL

O ser humano age e interage com 0 meio ambiente natural e social de acordo com o
seu carater. Desenvolver significa crescer, progredir e amadurecer. De acordo com o
desenvolvimento, a crianca vai aprendendo novas experiéncias que ficam registradas na
memoria celular em forma de imprintings (VOLPI E VOLPI, 2008).

Influenciada pela psicanalise, a teoria reichiana propfes uma estrutura para o
desenvolvimento emocional, seguindo a ideia de que todos os seres humanos passam pelas
mesmas etapas, independente do tempo ou do lugar em que vivem. Se a crianga passar por
todas as etapas, sem sofrer comprometimentos entre seus impulsos naturais e as frustracbes
impostas por educacao moralista e repressiva, sera capaz de chegar ao que Reich (1933 apud
VOLPI E VOLPI, 2008) denominou de carater genital, auto-regulado, sem bloqueios.

Baseados nas grandes personalidades da abordagem comportamental (Reich, Lowen,
Baker e Navarro) VOLPI E VOLPI (2008) propde as etapa do desenvolvimento segundo a
Psicologia Corporal.

A 1° etapa é a Sustentacdo, que se inicia na fecundacao. O Utero € o primeiro contato

do bebé com a mae, o corddo umbilical ira nutri-lo ndo apenas de forma fisiolégica, mas
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também emocional e energética. Sendo que o nivel de energia do embrido sera determinado
pelo nivel de energia do Utero da mae (Reich, 1987 apud VOLPI E VOLPI, 2008). Durante esta
etapa, o bebé atravessa trés fases: segmentacdo (da fecundacao até a fixacdo nas paredes
uterinas, que ocorre por volta do quinto e sétimo dia de gravidez), embrionaria (a partir da
fixacdo nas paredes do utero até o final da décima semana de gestacao) e fetal (com inicio no
final da décima semana de gestacdo e se estende até os primeiros dez dias apos o
nascimento.

Nessa fase do desenvolvimento, o bebé ja é capaz de reagir aos estimulos auditivos,
luminosos, gustativos, tateis e gustativos. Todos os sentidos funcionando, sejam isoladamente
ou em conjunto, guardam em si 0 potencial para a comunicacdo, na medida em que viabilizam
0 contato entre o que esta fora e 0 que esta dentro do organismo. Baker (1980, apud VOLPI E
VOLPI, 2008) ressalta que um contato completo € vital ao desenvolvimento geral.

A Incorporacdo 2° etapa, tem inicio logo ap0s o nascimento e finaliza-se com o
desmame, que deve ocorrer por volta dos 9° més. Nessa etapa o bebé deixa o Utero para se
ligar ao seio da mée, introjetando assim, tudo que vier do meio externo, comecando pelo bico
do seio, pelo sabor do leite, pelo cheiro da mae , pela disponibilidade da mae ao amamenta-lo,
pelas maos quentes e acolhedoras (ndo se pode esquecer, que a pele é a ponte sensivel do
contato com o mundo).

No inicio da vida, a energia esta inteiramente voltada para o crescimento fisico. O
desenvolvimento fisico, jamais pode ser visto em separado do desenvolvimento psiquico, do
social ou do cognitivo, pois direciona a energia para pontos no corpo que assumem
componentes afetivos e finalmente podem se descarregar.

Aos poucos o bebé cria uma memdéria rudimentar, composta por prazer e desprazer.
Essa memoria é fundamental para o crescimento da consciéncia da separacdo entre o bebé e
0 meio (ndo-eu e eu). Na medida que reconhece a satisfacdo ou a frustracdo, o meio passa a
existir na consciéncia da crianca. E se existe meio, existe também a si mesmo.

A 3° etapa, a de Producao, ocorre a partir do desmame e se estende até o final do
terceiro ano de vida. Nessa fase, a energia da crianca esta inteiramente voltada a construcéo
de pensamentos, gestos, brincadeiras, relacionamentos, assim como na sua urina e suas
fezes. A satisfacao e orgulho da crianca ao poder controlar a eliminacdo das fezes e da urina é
de fundamental importancia para a manutencdo do senso de si, e da concretizacdo de

autodominio, até mesmo sobre as proprias reagdes e expressfes emocionais.
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Com o estabelecimento da consciéncia de si mesmo, €& também possivel, a
compreensado de limites a serem respeitados e da dimenséo dos desafios a serem aceitos na
vida. Outra caracteristica dessa etapa, é a evolucdo do brincar simples e repetitivo, para o
brincar construtivo. Nessa fase, ao mesmo tempo em que € importante dar liberdade para a
crianca desenvolver a sua espontaneidade, deve-se dar limites.

A etapa de ldentificacdo que é a 4° etapa, ocorre a partir do quarto ano de vida onde a
crianga ja é capaz de fazer identificacdo. Nesta fase a energia volta-se para a descoberta dos
genitais e a crianca passa a ter uma ideia segura quanto ao sexo que pertence. Ai que surgem
as primeiras perguntas sobre o tamanho dos genitais, sobre os pelos, sobre o sexo dos
animais, a0 mesmo tempo em que tem curiosidade para ver tudo o que estiver relacionado a
sexualidade. Aqui a crianca comecga a se reconhecer através do género homem ou mulher,
buscando compreender o papel social associado a cada um deles.

Ver a si como um ser sexual, € a primeira etapa no desenvolvimento da sexualidade.
Nesta etapa, a crianca passa por momentos de individualidade aprendendo aos poucos a
compartilhar, saindo do campo familiar voltando-se cada vez mais para o0 campo social.

A 5° e Ultima etapa, € a Formagdo de Carater, onde a crianga realiza a chamada
constancia ou conservacao de género, que € a capacidade de compreender que 0 Seu Sexo
sera sempre 0 mesmo, passando a assumir seu papel sexual. Esta etapa tem inicio aos cinco
anos de vida e se estende até a puberdade.

Segundo Reich (1987 apud VOLPI E VOLPI, 2008), é a etapa em que a formacdo da
estrutura basica do carater se completa. Nesta fase ocorre a identificagdo com o pai do mesmo
sexo e a masturbacdo fica mais evidente. Aos poucos a crianga vai encontrando sua proépria
identidade e se conseguir chegar nessa etapa sem bloqueios ou fixacdes nas fases anteriores
podera estruturar o chamado caréater genital.

Para Navarro (1995 apud VOLPI E VOLPI, 2008), apenas 0,1% da populacdo mundial
possuem carater genital, sendo estas, pessoas que nunca tiveram contato com a civilizagéo. Ja
para VOLPI E VOLPI (2003), o carater genital é apenas um carater de referéncia, o que
significa que é possivel se ter momentos de genitalidade ou tracos genitais, mas dificilmente

um carater genital.
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A ESCOLA

O desenvolvimento e o aprendizado ocorrem simultaneamente a cada estimulo emitido
pelo meio; este processo inicia na familia e se estende a escola, local onde o aluno estara sob
a supervisdo de um professor, sendo este o responsavel pelo processo de ensino e de
aprendizagem.

Ao entrar na escola, a criangca estabelece novas relagbes sociais com educadores,
outras criancas, merendeira, diretor, etc. o que amplia a sua vida afetiva. Desta forma a
instituicado de ensino, deve criar um ambiente saudavel para as relacdes sociais e para o
processo de ensino-aprendizagem (BILORIA e METZNER, 2013).

De acordo com Garcia (2010), a escola é vista como o recinto onde as novas geracées
vao desenvolver a capacidade para viver em sociedade. Os discursos pedagdgicos dos ultimos
séculos, ndo deixam de contemplar a importancia do ambiente escolar na formacdo da
personalidade do educando.

Para o autor, a escola € vista com o principal papel, de ser o recinto, aonde o educando
aprendera os conteldos necessarios para uma vida futura. E é nisto, que ela (a escola) esta
principalmente preocupada. Dentro de uma perspectiva liberal, pretende proporcionar a todos
uma oportunidade igualitaria para obter uma ocupacdo que lhe permita uma sobrevivéncia
digna.

Na escola, a crianga experimenta pela primeira vez a sensagéo de fazer parte de um
grupo de iguais, o0 que resultara no exercicio da renuncia. Atividades rotineiras como: entrar em
filas, esperar sua vez e ficar em siléncio, exigem uma grande dose de paciéncia. Tudo isso &
feito em meio a outras criancas que por muitas vezes, devem ser ignoradas para que as
atividades sejam cumpridas. Todas essas situacbes podem ser resumidas no termo paciéncia
que “tem a ver principalmente com o controle do impulso e o seu abandono” (JACKSON,
1968/1990, p. 18 apud GARCIA, 2010).

E esse controle exigido vem a somar com o sistema de avaliacdo. Pois, é na escola que
o sistema de avaliacdo ganha um carater sistematico e inescapavel, tendo em vista que toda a
atividade escolar é objeto de avaliacdo, inclusive o comportamento do aluno. Que aprende,
desde o primeiro dia na escola a detectar quais as atitudes bem vistas e quais devem ser
evitadas, nem que aos olhos do professor.

A Psicologia Corporal busca compreender o ser vivo como uma unidade de energia que

contém em si dois processos: 0 psiquismo (mente) e o soma (corpo). Criada por Wilhelm Reich,
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discipulo de Freud, considera que o pensamento e emoc¢ao sao indissollveis e influenciam-se
reciprocamente (VOLPI & VOLPI, 2003).

Segundo Reich (VOLPI & VOLPI, 2003), a vida emocional humana esta localizada
dentro dos limites da natureza, tornando-se investigavel. E como o resto da natureza, obedece
a certas leis funcionais da matéria e da energia.

Reich mapeou o corpo humano em sete segmentos, chamados por ele de couracas,
que se dado em forma de anel, comprometendo as partes anatbmicas onde se encontram
(tecidos, 6rgaos e musculos).

As emocdes reprimidas nos muasculos corporais provocam os bloqueios, as couragas.

A proposta de Reich era discutir sobre uma Unica e sistematica teoria de carater, que
tivesse uma base psicanalitica para entender porque ocorria tanta variacdo na personalidade
humana. Esforcou-se para demonstrar que as neuroses sdo resultados de uma educacdo
familiar patriarcal repressiva em relagéo as questdes sexuais (VOLPI & VOLPI, 2003).

Durante o desenvolvimento psicossexual, o individuo passa por periodos que vao de
sua concepgdo a idade adulta. O blogqueio em uma ou mais etapas do desenvolvimento ir4
comprometer a formacdo do carater. O carater é a maneira habitual de agir e reagir por
intermédio do comportamento, e o carater final de um individuo é determinado pela fixacdo de
sua libido, dependendo de onde a energia foi bloqueada.

Para Reich, o destino da ragca humana dependera da estrutura do carater das criangas
do futuro. De acordo com Volpi e Volpi (2003), a estrutura de carater bioenergeticamente
orientada ndo seré pervertida por determinadas ideias e emoc¢des, pois ndo h& substrato que
estruture impulsos a partir dos quais estas ideias e emoc¢des possam se desenvolver. Deve-se
manter o biossistema da crianca livre de qualquer tendéncia a estase e sua energia bioldgica e
0 resto acontecera sozinho.

Porém, uma educacao concebida por uma sociedade encouracada, acaba também
encouracando as criangas, quais perdem completamente o contato com sua prépria vitalidade
(VOLPI & VOLPI, 2003).
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