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COMO DIALOGAR COM O CORPO:
PASSOS FUNDAMENTAIS PARA A ALTA PERFORMANCE DO TERAPEUTA

José Fernando de Freitas

RESUMO

Terapeutas e Clientes gostariam que os problemas fossem resolvidos de forma rapida e eficaz.
Queixa frequente das pessoas que evitam a psicoterapia € que esse processo é lento e,
frequentemente, interminavel. Por outro lado, os terapeutas entram em processo circular sem
saber o que trabalhar e para onde deve seguir. Em geral entram em sentimentos de frustracéao
e impoténcia que comprometem a autoestima profissional. As principais dificuldades dos
terapeutas que identifico no meu trabalho como professor e supervisor sao: fazer diagnéstico,
analisar a dindmica do processo e elaborar um plano de a¢éo para o tratamento. A busca de
informagfes basicas, essenciais e importantes tem, como fonte, para os terapeutas, a
linguagem verbal do cliente. Por outro lado, a linguagem nao verbal, que revela a verdadeira
histéria emocional e as caracteristicas dos traumas, sdo pouco conhecidas e utilizadas nos
processos terapéuticos.

Palavras-chave: Corpo. Linguagem néo Verbal. Psicoterapia Corporal. Consciéncia Sistémica.
Tratamento emocional.

A eficacia do tratamento psicoterapico necessita de dois fatores essenciais: o primeiro €
um terapeuta que tenha capacidade de fazer diagndstico preciso e que seja capaz de trazer o
cliente para a realidade e solugdo. O segundo é trazer o cliente para o lado adulto e tirar sua
crianga do trauma.

Todas as dificuldades do presente tém suas origens nos traumas emocionais do
passado, mais especificamente na infancia. Nesse periodo, 0s traumas tornaram-se
prejudiciais por ndo ter adultos saudaveis que pudessem acolher, cuidar e ajudar a crianga a
encontrar caminhos saudaveis. Se esses adultos ndo puderam fazer suas fungdes em relacéo
as necessidades da crianga, implicard a formacao de defesas psiquicas. Elas tém o objetivo de

fugir da realidade e criar mecanismos ‘para criar uma bolha de ilusio.
Mente e Corpo — Dissociagéo ou Integracdo?
Esconder em baixo do tapete ou dentro de armarios € o que a mente doentia faz.

Enquanto isso, o corpo continua conectado com a realidade externa e interna. A consequéncia

€ a desconexao progressiva da mente com o corpo. Além disso, o problema permanece vivo e
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influencia a forma de Pensar, Sentir e Agir do individuo. As situacdes de vida do presente sdo
vistas e interpretadas com as percepcfes inconscientes dos momentos traumaticos infantis.
Assim, as possibilidades de escolhas e as decisGes sao frutos da dor do passado. Enquanto o
inconsciente age através dos sentimentos aprisionados aos traumas, a mente “consciente” e
desconectada da realidade cria explicagBes e justificativas que sejam compativeis com as
ilusdes de seu Ego.

A desconexdo da mente com o corpo leva o ser a viver em diferentes niveis de
realidade. Uma delas € a conexdo forte e inconsciente dos traumas infantis. As outras sao
decorrentes da tentativa de fuga da dor com 0s recursos emocionais que a crianga tinha
naquela época. Podemos identificar os mdltiplos personagens que todos nds temos e que
atuam quando passamos por situacfes semelhantes aos traumas infantis. A andlise desses
personagens através de suas caracteristicas, funcdes e objetivos d4, ao terapeuta informacgdes
extremamente Uteis para ajudar o cliente a identificar os verdadeiros problemas e como
soluciona-los.

O corpo vivo reage aos estimulos externos e a cria padrbes de funcionamento que se
repetem continuamente. Essas reacdes promovem a modelagem do corpo em adaptagdo ao

meio.

Genétipo e Fenotipo

Cabe aqui esclarecer a diferenca entre genétipo e fenotipo. Uma semente de laranja
tem em sua esséncia a arvore que dara continuidade a espécie. Se for plantada em diferentes
locais implicard em diferentes formas de laranjeiras. Terreno, clima, altitude, agua, competicéo
de outras arvores sdo alguns dos varios elementos que acarretardo as mudancas na forma da
arvore e nas suas fungbes, como por exemplo na frutificacdo. A laranjeiro € o gendtipo, a
arvore que se desenvolveu € o feno6tipo. Portanto, o genétipo é o fen6tipo com as alteracdes do
meio ambiente.

Nesse caminho, podemos ver a mesma dinamica no corpo dos seres humanos. A
possibilidade de ler e compreender as influencias do meio, tanto positivas como negativas,
transforma o corpo em livro aberto a quem tiver a capacidade de ler a histéria escrita em todas

as células e 6rgaos corporais.

Cegueira Emocional — Cliente e Terapeuta
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Paises e grandes organizacdes investem grande quantidade de dinheiro em
espionagem e especialistas para conhecer a realidade oculta em aliados e concorrentes. Eles
sabem o grande valor das informac8es para definir o que fazer no futuro para o sucesso.
Infelizmente, os terapeutas tendem a trabalhar com a visdo superficial e errbnea dos
personagens dos clientes e ndo se conectam com os verdadeiros atores. Conectam-se com a
mente e ndo conseguem interpretar as verdades que o corpo expressa a cada segundo. Com
isso, a cegueira emocional do cliente persiste e é estimulada pelos terapeutas que néo
consegues fazer a leitura corporal do cliente. Com isso, levam 0 processo terapéutico em um
loop que repete a situacdo original do trauma infantil do cliente: adulto que ndo consegue ver e
ajudar a crianca a solucionar o problema e aprender a seguir para a Vida de forma saudavel.

Wilhelm Reich desenvolveu a Andlise do Carater ao estudar os casos que nao tinham
resultados ou recidivavam com o tratamento com a psicandalise. Por sete anos investigou e
chegou a conclusdo que o mais importante ndo era o que o cliente falava. Descobriu que a
forma como o cliente expressava, seu corpo e suas expressées eram as chaves para chegar
ao trauma e trata-lo

Suas descobertas foram a base da Psicoterapia Neo-Reichiana. Seus seguidores
desenvolveram diferentes linhas de trabalho, sendo os mais importantes: Federico Navarro
(Vegetoterapia), Alexander Lowen (Andlise Bioenergetica), David Boadella (Biossintese) e
Gerda Boyesen (Biodinamica). Desenvolveram ferramentas excepcionais que poderiam e
deveriam dar novos rumos ao processo psicoterapico, mas, mesmo ap6s mais de cem anos,

ainda sao abordagens pouco conhecidas e utilizadas.

llusédo e Realidade

Diante dessa constatacdo, a grande questédo é: Por que ferramentas excepcionais sdo
tdo pouco conhecidas e utilizadas? O que aconteceu com a exclusao de Reich da psicanalise e
sua perseguicdo representa a dificuldade de se trabalhar com a Realidade. As pessoas e as
sociedades se organizam em ilus6es. Quando elas se dissolvem ou estouram, geram tragédias
e situacdes dolorosas, mas resistem o maximo que podem para ndo olharem para a verdade.
Preferem substituir as velhas ilusdes por outras que podem gerar novas explicacbes e
justificativas.

Realidade incomoda demais e a psicoterapia € ressonante com 0S mecanismos de

resisténcia humana. Os mecanismos estao disponiveis e cabe ao profissional utiliza-los com

3 | www.centroreichiano.com.br


http://www.centroreichiano.com.br/artigos_anais_congressos.htm

COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO

FREITAS, José Fernando. Como dialogar com o corpo: passos fundamentais para
a alta performance do terapeuta. In: VOLPI, José Henrique; VOLPI, Sandra Mara
(Org.) XXI CONGRESSO BRASILEIRO DE PSICOTERAPIAS CORPORAIS.
Anais. Curitiba: Centro Reichiano, 2016, pp. 136-147. [ISBN — 978-85-69218-01-2].
Disponivel em: www.centroreichiano.com.br/artigos anais congressos.htm.

Acesso em: / /

todo seu potencial. Ai vem outra pergunta: Por que os profissionais desqualificam e evitam a
aplicacdo de seus métodos? Arrisco a resposta que, para mim, é ébvia: Porgue as tiram de sua
zona de conforto e revelam o que ndo querem ver. Por isso, a resisténcia do terapeuta € outro

fator importante e fundamental para que essas técnicas sejam marginalizadas.

Limites da Terapia

Ha um principio simples e essencial que o terapeuta s6 consegue levar o cliente até
onde ja chegou. Na minha prética profissional e na de varios profissionais, o pior cliente a ser
tratado é o terapeuta. Ele utiliza seus conhecimentos para aumentar sua resisténcia e nao para
evoluir em seu processo. Gostaria de dizer que esse mecanismo € inconsciente, mas nédo € a
realidade que observo.

Muitos clientes que recebo e que j4 passaram dezenas de anos em terapia com um ou
varios terapeutas, surpreendem-se com o0 conhecimento que tenho sobre eles sem precisar
contar suas infindaveis histérias vazias e sem nexo. Quando corto esse enfadonho blablabla
cujo Unico objetivo é desviar o foco dos verdadeiros problemas, insistem em voltar ao script
neurético. No fundo o grande objetivo é vender ao terapeuta a histéria que montou por muitos
anos e que precisa repetir muitas e muitas vezes para fortalecer a mentira interna e nao entrar

em contato com seu coragéo e sua alma.

Responsabilidade do Tratamento Terapéutico

A responsabilidade do sucesso terapéutico é daquele que deve assumir o comando do
processo. Diagnostico e tratamento sdo fungdes do profissional. Desconhecer e desviar do real
proposito sdo direitos do cliente. Descobrir técnicas eficientes e aplica-las sdo obrigacbes
naturais de todo terapeuta que leva a sério sua profissdo. Assim como elevar seu nivel de
consciéncia e cura de seus proprios traumas. Se iSso nao ocorrer, 0 psicoterapeuta deixa de
ser um agente de cura e torna-se fator de piora e estagnacao do cliente que o procura. Ha
sério risco de atuar na contratransferéncia e projetar seus problemas naquele que o contrata
para trata-lo. Outro ponto a ser levantado é a desqualificacdo da psicoterapia como método
eficaz para o tratamento de problemas emocionais.

A responsabilidade € caracteristica dos adultos. Ela pode agir em trés niveis:

intrapessoal, interpessoal e sistémico. No primeiro h4 o compromisso em se tratar e atingir
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niveis mais profundos da compreensdo de seus préprios problemas. No segundo, buscar
conhecimento técnico e aplicacdo para ajudar seus clientes a encontrarem caminhos de cura.
A regra é trabalhar consigo para saber trabalhar com o outro. No dltimo nivel, ter consciéncia
dos sistemas que o cliente pertence e saber que sua melhora ou piora afeta varias pessoas
gue se relacionam com ela. Portanto, ndo é apenas um individuo que esta na frente do
terapeuta. Ha filhos, cbnjuges, familias, trabalho e muitas outras dinAmicas envolvidas que
devem ser levadas em conta pelo profissional.

Em relacdo ao cliente, o que precisa estar presente para atingir os resultados
necessarios € o ator e nao os personagens. Ele ndo aparece passivamente. Precisa ser parte
do plano de acéo do terapeuta. Ndo ha como o cliente seguir para a cura se ainda estiver preso
aos personagens criados para escapar da realidade. Por isso, trazer o lado adulto do cliente é
passo fundamental para chegar aos verdadeiros objetivos da terapia.

Mascara, Sombra e Self

Ser adulto e lidar com a realidade é pré-requisito fundamental para o sucesso do
profissional e do cliente. A dindmica infantil € a consequéncia dos traumas infantis. Estes
desenvolveram o padrdo neurdtico pela falta de adultos no passado. O trauma quebra a
conexao com a realidade, pois a dor é extrema e insuportavel. Para sobreviver, a crianga lanca
mé&o dos mecanismos de defesa, também conhecidos como mecanismos de prote¢cdo. Para
sobreviver, desconecta-se da vida. A partir dai, cria-se mecanismos andmalos de vida e o Ego
se estabelece com as camadas de mascara — 0 que mostro para 0 mundo me aceitar — e
sombra — 0 que escondo do mundo para néo ser julgado e excluido da familia. Ambos cercam
o self com o objetivo inicial de protecdo da esséncia de vida. Com o passar do tempo, esse

padrdo consome a energia de vida e cria um padrdo de comportamento.

Traumas Emocionais — O “Corpo” da Familia

O habito cria um padrao que se estabelece a cada dia. Viver na guerra por anos destroi
as referéncias naturais da vida. GeragGes de novos seres nascem em familias moldadas pelos
traumas dos antepassados. Estes jovens nem sequer passaram pelo saudavel. Assim, a cada

geracdo, os problemas acentuam, perpetuam e sdo transmitidos aos proximos elementos do
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sistema. Nessa toada, 0s novos participantes da familia perdem energia com 0s mecanismos
de protecdo dos traumas do passado e desconhecem o caminho de volta para a vida plena,
saudavel e natural.

Semelhante ao mecanismo individual, os sistemas também seguem 0S mecanismos
neuroticos de sobrevivéncia. Temos no processo psicoterapico um individuo e seus sistemas.
Consciente dessa dinamica, o profissional tem sua funcdo ampliada e se torna impossivel
trabalhar apenas com um ser isolado do seu meio. O passado deu referenciais que dao
significado ao presente e determinam as decisdes para o futuro.

A andlise do corpo da familia faz parte do terapeuta de alta performance. A leitura e
compreensao das fungbes familiares sao fatores relevantes para o diagnostico e tratamento do
cliente. E impossivel separar um do outro. A diferenca relatada anteriormente do genétipo e
fendtipo aplica-se igualmente ao individuo e seu meio ambiente. Somos fruto dessa familia e
seremos as sementes das proximas. Se ndo tivermos consciéncia dessas for¢as que atuam em
todo ser vivo se; ndo dermos a devida importancia ao que adoece o sistema; ficaremos presos
na cegueira emocional e, ao invés de sermos fatores de cura, nos tornamos agentes da
doenca.

Essa consciéncia terapéutica s6 € possivel se o profissional a conquistou
pessoalmente. Apesar de Gbvio, ndo é o que ocorre. Todos nos terapeutas sabemos disso.
Muitas vezes faz parte do nosso dialogo diario. O problema é que essas frases sao vazias de

conteudo. Nossa fala est4 desconectada da nossa pratica.

Responsabilidade Profissional

Para haver alguma coeréncia nessa grande ambivaléncia de fala e acéo, criamos mais
justificativas e explicagfes. Assim, nos transformarmos em seres bons, inocentes e certos.
Quem vai pagar o preco dessa ilusdo? — Nossos clientes que buscam solugdo para seus
problemas. Passamos a eles nossos mecanismos de defesa e maquiamos para dar aparéncia
de terapia. N0s os mantemos nos traumas e na necessidade infantil de buscar adultos que
possam cuidar e orientar. No fundo, desenvolve-se a relacdo de dependente e co-dependente

gue da a ilusdo ao cliente que se tornard livre e caminhar para a vida.

Prisdao Emocional da “Terapia”
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Muitos clientes e possiveis clientes carregam o medo de entrar em processo terapéutico
e se tornarem prisioneiros. Eles tém razao, pois, infelizmente, é exatamente isso que ocorre.
Como clientes, ndés somos tratados como criancas que precisam ser protegidos dos traumas da
familia. Os terapeutas se tornam os super-herois que vao nos salvar dessas agruras e, para
gue esses papéis continuem,, deveremos ser eternamente as vitimas do meio. Assim, 0s
super-heréis sempre terdo suas vitimas fracas, carentes e vulneraveis. A regra é simples: todo
salvador precisa de uma vitima que sofre pela acdo de um vildo. Qualquer gibi, filme ou novela
tem essa histéria como padréo.

Se 0 processo terapéutico estiver orientado para a solucao dos problemas, o caminho é
ajudar o cliente a se tornar adulto. Nessa dimenséo de vida ele sera capaz de ver a realidade
sem julgamento e buscar solugfes eficientes. Para isso é necessario ter novo mecanismo de
Pensar, Sentir e Agir. Isso implicara a descoberta da linguagem de amor adulto que substituira
as diversas formas infantis que damos erroneamente o nome de amor.

Em esséncia, Amor é Liberdade. Esse principio basico est4 presente nas familias
saudaveis e nas relacdes terapéuticas profissionais. Quando esta ausente, € simples fazer o
diagnostico, pois haverd no sistema as fungdes doentias: vitima, salvador, perseguidor. Os
sentimentos reveladores dessa doenga do sistema e dos relacionamentos sdo faceis de
identificar: impoténcia/ onipoténcia, culpal/inocéncia, bondade/maldade. Essas polaridades
deveriam ser banidas e ndo acentuadas nas relagfes terapéuticas. Elas sdo sintomas da

doenca emocional.

Profissional de Alta Performance

Diagnosticar é a grande arte dos profissionais de alto desempenho. O primeiro pré-
requisito € conhecer o que é saudavel. A razdo é simples e 6bvia: como identificar o que é
doentio se ndo souber o que é saudavel. Quando temos esse conhecimento instalado
profundamente na alma, qualquer dindmica doentia fica muito evidente. Mas, se o profissional
estiver adoecido, ndo conseguird identificar. Se ndo vé dentro de si mesmo, sera impossivel
diagnosticar e tratar o cliente. Quando isto acontece, um cego guia 0 outro para andar em
circulo. Ou melhor, traz o cliente para a bolha de ilusédo que o terapeuta chama de realidade.

Se esse profissional estiver em supervisdo, a doenca se revela e havera: 1-
identificacdo do processo doentio; 2- orientacdo para o tratamento pessoal do terapeuta; 3-

evolugdo do profissional através de orientacdo, livros e cursos; 4- mudanca no processo
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terapéutico; 5- se houver necessidade, encaminhamento do cliente para outro profissional que
tenha condi¢des pessoais e profissionais adequadas a necessidade do cliente.

Nessa relacdo também pode ocorrer o mesmo fenbmeno doentio da familia e da
relacdo terapéutica. O processo de supervisdo tem como base a relagdo humana, portanto,
esta sujeita as forcas neurdticas. Nao ha perfeicdo em qualquer atividade humana. H&
processo de evolucdo e de aperfeicoamento progressiva. Os mesmos itens do paragrafo
anterior se aplicam na relagédo supervisor-terapeuta.

Se esses fenbmenos ocorrem e ha cegueira emocional, como pode ser identificado pelo
profissional que esta aprisionado neles? A resposta é simples: identifique se a relacdo é entre
dois adultos ou se ela esta na dinamica mée-bebé. Na primeira, o cliente é visto pelo terapeuta
como capaz de ser autbnomo e livre. O terapeuta ajuda o cliente a ver a realidade, buscar
novos referenciais de vida e exercer as fun¢cdes adequadas nos sistemas a que pertence. No
segundo, a visdo do terapeuta é que o cliente ndo é capaz de cuidar de sua vida e 0 mantera
nessa dindmica. Isso ocorre atraves de feedbacks negativos, desqualificagbes e constatagcbes
equivocadas da dependéncia de terapia para conseguir viver.

Assim que o terapeuta se conscientizar da dindmica doentia que estabelece com o
cliente, devera mudar imediatamente o rumo do tratamento. Se comecar a inventar desculpas e
justificativas para manter o processo de dependente-codependente, estard cometendo um erro
grave: usar o cliente no papel de impotente para que o terapeuta torne-se onipotente. Como é
que esse profissional ajudara o cliente a se tornar potente? Se isso ocorrer, a consequéncia é
que o terapeuta deixara de ser onipotente e dizer ao cliente o que deve fazer ou nado. O
objetivo saudavel é tornar o cliente potente. Para isso acontecer, o0 terapeuta precisa respeitar
0 poder da funcdo em ajudar um ser humano a seguir para a Vida. Se abusar desse poder,
escravizara o cliente e 0 usara para se sentir superior ao outro. Isso é fruto de processos
traumaticos do individuo que esta por tras da funcéo de terapeuta.

Outro mecanismo importante para deteccao do relacionamento profissional doentio € a

percepcédo dos sentimentos do cuidador em relacdo a quem deve ser cuidado.
Contratransferéncia
A andlise da contratransferéncia é reveladora. Os sentimentos que o terapeuta tem em

relagcdo ao cliente mostra a dindmica do cliente na relagdo com outros elementos dos seus

sistemas.
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Se o terapeuta souber trabalhar com a contratransferéncia, identificara os verdadeiros
problemas que precisa tratar no cliente. Assim, € uma excelente ferramenta para o diagnostico
e elaboracdo de plano de acéo do tratamento.

Caso contrario, se 0 psicoterapeuta ndo tiver consciéncia dos fendmenos de
transferéncia e contratransferéncia, ird atuar seus sentimentos na relacdo terapéutica. As
consequéncias sao gravissimas. Ocorrera a mistura de dois processos neuréticos: do
profissional e do cliente. Esse conluio doentio agrava as dinamicas doentias de ambos.

A responsabilidade de levar a relacdo para niveis saudaveis é sempre do profissional.
Ele deve saber o que fazer na conduc¢éo do processo e na evolucéo da consciéncia do cliente
em seus trés niveis: intrapessoal, interpessoal e sistémica. Para isso precisa ser adulto e

respeitar sua fungéo profissional.

Relagdo Cuidador-Cuidado

As relacdes que envolvem as fungbes de cuidador e cuidado deveriam seguir 0s
principios basicos da natureza. A primeira experiéncia ocorre na relacdo mae-bebé. Ela é a
base para todas as outras relacdes analogas durante a vida.

A mée exerce sua fungcdo com o objetivo de ajudar a crianga se tornar cada vez mais
autbnoma. Em sintese, se a mae fizer sua fungdo saudavel, a crianca sabera ser mae de si
mesma no futuro. Portanto, a mée passa a func¢éo para o filho. Passa o poder e a obrigacéo
para o lado adulto da crianca. A consequéncia é que a funcdo mée da mulher diminuira e
fortalecera cada vez mais suas outras funcdes: mulher, esposa, profissional, pessoal. Se essa
mulher continuar apegada a funcdo mae, sabotara todas as outras fun¢des naturais de sua
propria vida e, por outro lado, mantera o filho fraco e incapaz de exercer as fung¢des: adulto,
sexualidade, relacionamentos afetivos, profissionais, caminhar para sua propria vida.

Na outra polaridade esta a funcdo do pai. Ao passar a funcao para o filho, ajuda-o a
tornar-se responsavel pelo seu futuro. Se este homem souber dosar a funcdo pai com as
outras fungbes importantes do masculino, o filho tera referencial amplo do que é ser homem,
profissional, marido, pai, filho adulto.

A sexualidade existe na relacdo do homem e da mulher que estdo na esséncia de seus
pais, muda profundamente a visdo dos filhos em relacdo a: relacionamentos afetivos;
casamento; construcdo de sua prépria familia; maternidade e paternidade; trabalho; dinheiro;

objetivos de vida.
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Realidade no Corpo

Todos esses degraus de evolucdo afetam a alma e, consequentemente, o corpo. A
funcéo define a forma. Podemos ver no corpo do cliente a histéria real de seu processo de
evolugdo. Distinguir a realidade do corpo das multiplas histérias criadas pela mente para
proteger o individuo de seus traumas infantis, faz a diferenca.

A capacidade do terapeuta em captar e interpretar as histérias escritas pelas
experiéncias da vida é o ponto principal do profissional de alta performance. O corpo revela as
verdades vivenciadas pela esséncia do cliente. A mente cria mentiras para fugir dos traumas.

Ao identificar as discrepancias entre as mensagens do corpo e da mente, o terapeuta vé
com clareza os traumas, as defesas criadas para se defender. A andlise das caracteristicas
desses mecanismos revela a época do trauma e os problemas que a crianga enfrentava na

ocasido do trauma.

Revelacbdes do Corpo — Passivo e Ativo

O corpo fala de forma passiva e ativa. Na primeira captamos as mensagens da forma e
das expressfes corporais e faciais habituais. Semelhante a analisar uma foto. Na segunda, é
dinmica e reage diante de estimulos do meio, do terapeuta, dos temas abordados, dos fatos
apresentados, das varias interpretacdes dos fatos revelados. A habilidade do terapeuta em ser
ativo e intervir além das resisténcias do cliente traz as verdades ocultas pela camada
superficial do cliente. Essa dindmica revela varios personagens internos ocultos e que atuam
de maneira consciente e/ou inconsciente.

A verdade é o melhor caminho para o tratamento eficaz da alma do cliente. Ajudar o
individuo a conectar-se com a vida real s6 ocorre quando o terapeuta trabalha com o lado
adulto dele mesmo e do cliente. Evitar conscientemente cair nas armadilhas transferenciais e
contratransferenciais. Para isso ndo deve estimular a infantilizagéo do cliente e criar
mecanismos de dependéncia e codependéncia que fortalecem dinamicas neuréticas das duas
pessoas envolvidas na relacdo terapéutica: o profissional e o cliente.

As informacgdes que o corpo transmite sdo limitadas pela capacidade do profissional que
esta diante do cliente. O nivel de consciéncia pessoal e profissional do terapeuta determina os

rumos e os resultados da terapia.
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A Andlise do Caréater criada por Wilhelm Reich e aprimorada por seus mudltiplos
seguidores (Ola Raknes, Federico Navarro, Gerda Boyesen, Alexander Lowen, David Boadella)
trouxe para os profissionais da psicoterapia excelentes ferramentas para a compreensao
profunda dos seres humanos. Com elas, podemos fazer diagndsticos rapidos e precisos, assim

como determinar os objetivos do tratamento e trabalhar com eficiéncia para alcanca-los.

Conclusao

O terapeuta pode e deve compreender as verdadeiras causas do sofrimento de seus
clientes. Identificar a origem nos traumas emocionais infantis. Fortalecer o adulto do cliente
para poder tirar sua crianga das situacdes traumaticas que aprisionam o ser humano ao
passado. E, para isso, precisa discriminar a realidade dos fatos das mentiras criadas pela
mente infantil que era incapaz de resolver seus problemas. Diagnéstico rapido e preciso
associado com intervencdes eficientes sé@o caracteristicas béasicas do profissional de alta
performance. Para atingir esses objetivos, o corpo do cliente é um excelente guia e revela o
que a mente oculta. O maior limite do processo terapéutico é a capacidade do terapeuta em

saber conduzir o trabalho para seus verdadeiros objetivos.
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