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ALGUMAS CONSIDERACOES SOBRE O PROBLEMA DAS
RELACOES ENTRE NATUREZA E HISTORIA EM WILHELM REICH

Tiago Baltazar

RESUMO

A Teoria do orgasmo e a Andlise reichiana do carater sdo norteadas por uma concepgao
naturalista da libido, em sua fundamentacdo fisiologica e em suas funcbBes vegetativas.
Paralelamente, Reich desenvolve uma critica social de orientacdo explicitamente marxista, em
gue pretende articular suas descobertas tedrico-clinicas ao materialismo histérico de Marx e
Engels. Como podemos compreender a coexisténcia de aspectos tdo dispares no pensamento
de Reich? Para responder a essa pergunta, vamos estudar a analise do socidlogo Helmut
Dahmer, acerca de uma “antropologia naturalista” que poderia comprometer a tentativa de
Reich de aplicar o materialismo histérico aos problemas psicossexuais. Ao final, faremos
alguns questionamentos no intuito de resgatar a riqueza tedrica do pensamento social
reichiano.

Palavras-chave: Reich. Natureza. Teoria. Materialismo histérico. Marx.

INTRODUCAO

A Teoria do Orgasmo de Reich foi estabelecida na esteira de uma reinterpretacdo da
teoria freudiana da libido, segundo exigéncias cientifico-naturais expressas, e que podem ser
compreendidas como parte de um projeto de fundamentacdo, em termos fisiol6gicos puros, do
conceito freudiano de libido. No periodo subsequente, observamos que Reich desenvolve sua
Técnica de Analise do Carater no sentido de uma desfeitura da histéria contida nas couracas,
orientada pela irrupcdo de uma energia natural que simboliza o fim da historia, isto €, o fim da
terapia (restabelecimento da poténcia orgastica). Paralelamente, Reich estd desenvolvendo
uma critica social das involug6es naturalizantes da psicanalise, articulando o pensamento de
Freud ao materialismo histérico de Marx e Engels. Como podemos compreender a coexisténcia
de aspectos tdo dispares no pensamento de Reich, por um lado, a concepcdo de uma
regulagem biol6gica natural e, por outro, sua orientacao socioldgica explicitamente marxista?

Para responder a essa pergunta, propomos considerar a analise do sociélogo marxista

alemdo Helmut Dahmer, feita no artigo Wilhelm Reich, Freud e Marx.! A sua tese afirma

! In: DAHMER, H; FRAPPIER, P; BROHM, J. Reich perante Marx e Freud. Lisboa (Portugal): Antidoto,
1978.
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categoricamente que os resquicios de uma “antropologia naturalista”, presente no pensamento
de Reich, produziriam uma “defasagem tedrica” na leitura que este faz do materialismo

histérico de Marx e Engels.

DESENVOLVIMENTO

Segundo Dahmer (1978), a Andlise do carater de Reich tem por objetivo uma
racionalizagcdo da técnica psicanalitica. Tratou-se de uma objetivacao da couraca e do sistema
de defesas, para que entdo sua destruicdo sistematica levasse ao restabelecimento da
poténcia orgastica, da saude do organismo. Com a descoberta do reflexo orgastico e outros
desenvolvimentos posteriores que levam a vegetoterapia e a orgonoterapia, Reich ainda
abandonard a dimensao psicoldgica da sua acdo, o dominio da linguagem, da reflexdo e da
pratica (DAHMER, 1978, p. 34), passando diretamente a destruicdo das defesas e a libertacéo
das pulsbes primarias, sem ter em conta as possibilidades de associacdo ou de memoéria e
abstraindo da consciéncia dos pacientes. Agora a psicoterapia, entende Reich, tem por alvo a
estrutura biopética; como psicologia nervosa e muscular, ela abordara o terreno das fungdes
protoplasmaticas, pois o ser vivo funciona para la de palavras, conceitos e ideias. O ser vivo
nao pensa, diz Reich, ele se exprime biologicamente. A psicoterapia vai dispor de meios fisicos
para abordar os equivalentes somaticos dos mecanismos psicolégicos de defesa, a fim de
desimpedir o fluxo da energia vegetativa.

Dahmer escolhe bem as passagens em que Reich expressa o objetivo da psicoterapia
nos termos de uma libertagdo da biologia, que ressurge livre das perturbacfes que tinham se
sobreposto a ela. Por exemplo: “o desvendar do nucleo do sistema biolégico e o
estabelecimento de uma economia energética equilibrada conduzem automaticamente ao
desaparecimento dos sintomas, se € verdade que estes, do ponto de vista energético, resultam
duma desorganizacédo das trocas de energia no interior do sistema biolégico”. Ou ainda: “a
analise tem por primeiro objetivo, libertar os homens do que oprime e subjuga as suas pulsées”
(REICH, “Analise do carater”; apud DAHMER, 1978, p. 35). Em seguida, Dahmer apontara o
carater utopico, ideolégico e burgués da teoria e da pratica terapéutica reichianas. Este seria
evidente no modo como Reich pensa esse acontecimento da “liberagdo” e a capacidade da
biologia vital para, estando desimpedida, organizar e garantir, por Si mesma e

automaticamente, a vida prazerosa dos individuos e da coletividade:
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Estas pulsdes ja ndo carecerdo de qualquer outra elaboracdo por parte dos
individuos, pois se encontram ja ordenadas “correctamente” ao nivel biolégico
(isto €, garantem o prazer e a auto-conservacao) e estdo em harmonia, tanto
com a natureza humana, como com a natureza exterior (o oceano de orgones),
ou ainda com a “democracia do trabalho” que sera a sociedade do futuro (do
futuro proximo) (DAHMER, 1978, p. 36).

Segundo uma tese de Reich sobre “a posi¢cao sociolégica da psicanalise”, esta haveria
surgido com o declinio da moral burguesa, explicitando suas contradi¢cdes e oferecendo, pela
primeira vez na histéria, uma abordagem verdadeiramente cientifica para o problema da
repressao sexual. A psicanalise representaria, portanto, uma teoria revolucionaria em prol da
transformacéo do capitalismo?. Por sua vez, Dahmer parte para uma considerac&o mais critica
a respeito do surgimento histérico da prépria psicanalise. Ele analisa que, nos primeiros
séculos de desenvolvimento do capitalismo, a reagdo ao declinio da pequena e média
propriedade se caracterizou por movimentos de libertagdo burguesa, que garantiam autonomia
aos proprietarios recém-libertados dos favores senhoriais, e colocavam em suas méaos a sua
prépria existéncia individual. Provém desta etapa do desenvolvimento capitalista todas as
nocdes que serviram para falar da “pessoa”’, para nos compreendermos a nds proprios
(autonomia, consciéncia, independéncia, espontaneidade, livre arbitrio, bem como os conceitos
da psicologia do ego). Mais tarde, esse sistema de compreensao entrard em colapso diante
das transformacdes da realidade material em que foi gerado.

Com o declinio da importancia social da pequena e da média propriedade,
estas auto-interpretaces perderam a base real e continuam a viver como
ideologias, como um “Kulturlag”, no “ideal do Ego” de burgueses que se
tornaram incapazes de se manterem por si e se encontram pouco certos de
que a sua pratica econdbmica “solipsista” conduza automaticamente ao
progresso social e a harmoniosa expansédo da riqueza social. O desfasamento
criado pela evolugéo social entre a pratica da vida e a maneira de os homens
se compreenderem a si préprios, entre a reivindicacdo de autonomia e a
impoténcia de facto, fornece o quadro em que se desenvolvem as neuroses
individuais, cujo denominador comum Nunberg, Fenichel e outros definiram
como “fraqueza do Ego” (DAHMER, 1978, p. 45).

Dahmer conclui que, se a psicoterapia freudiana surgiu num contexto em que se

observara uma disseminagdo das neuroses na civilizagédo, ela nem por isso representaria o
reconhecimento das contradicbes de uma moral sexual repressora®, como quer Reich,

atacando os grilhdes ideolégicos do capitalismo. Originalmente, a psicanalise € um fenbmeno

% Cf. REICH, Materialismo dialéctico e psicandlise, pp. 115 e segs.
® Ver por ex., Moral sexual civilizada e doenca nervosa moderna, de Freud, em que o jovem psicanalista
busca relacionar suas descobertas ao problema da disseminacao das neuroses em sua época.
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da libertacdo burguesa, e seus conceitos foram geridos juntamente com 0s ideais burgueses
de liberdade.

A diferenca entre essas duas formas de pensar a relacédo entre psicandlise e o declinio
da moral burguesa justifica-se, segundo Dahmer, pelo fato de que as afirmacgfes fundamentais
de Reich acerca do homem como “um pedaco da natureza, sujeito a sua lei”*; do flagelo
humano como uma perturbagéo das trocas de energia orgdnica entre o0 organismo e 0 COSmos,
periodicamente efetuada através do orgasmo; da instauragdo de um sistema econd6mico
opressor como irrupgao de uma moral sexualmente repressora; ou das couragas como “o né de
todas as fungbes humanas representando desvios em relagdo a lei natural do ser vivo...” —
todas essas formas de Reich conceber a condigdo humana como consequéncia de uma
perturbacdo da natureza “bloqueia o seu proprio acesso a histéria social e a praxis da
transformacdo da sociedade”, pois, “para ele, o homem €, antes de mais, um animal

harmonioso em si, capaz de auto-regulacao” (DAHMER, 1978, p. 21).

Com a irrupcdo da moral sexual, durante o periodo de surgimento da
sociedade de classes o homem degenerou e o seu funcionamento natural foi
perturbado. A “cultura” é, desde sempre, o produto de uma “biopatia”, a histéria
(da sociedade de classes) € a histéria de uma doenca, a apostasia da natureza
(DAHMER, 1978, p. 21).

“‘Qual é entdo, o objetivo da psicoterapia reichiana?”, pergunta-se Dahmer: é o
restabelecimento do funcionamento natural do organismo humano, isto é, da poténcia
orgastica, onde o homem aprende a deixar de ser regulado coercitivamente pelas couragas,
para deixar-se regular pelo ritmo natural das puls@es biolégicas. Este regresso a natureza, que
€ a grande “divisa de Reich”, segundo Dahmer, como ficgdo de uma natureza harmoniosa, é o
gue o distanciara tanto de Marx como de Freud. Pois, ainda que o grande tema politico de
Reich tenha sido a determinagao das relagbes entre freudismo e marxismo, sua “idolatria da
natureza conduziu-o a solugdes ilusérias” (DAHMER, 1978, p. 19). Acrescenta ainda que Reich

seria um descendente do “socialismo verdadeiro do século XIX”, cuja “natureza” néo € mais do

* “Tanto para o jovem Reich como para o Reich da ultima fase, tanto para o psicanalista como para o

tedrico do orgone, s6 ha uma ciéncia, a da natureza, e o homem, o ‘animal humano’ como gosta de lhe
chamar, é um pedaco de natureza, sujeito a sua lei (a formula do orgasmo, a férmula da vida)”
(DAHMER, 1978, pp. 20-1).
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que uma noc¢ao da ideologia burguesa, a mesma que Marx criticara juntamente com Feuerbach
no Manifesto do partido comunista.’

Reich afirmava que se sentia apenas o instrumento de uma loégica implicita em tudo o
que escreveu. Em Psicopatologia e sociologia da vida sexual, Reich afirmava que seu trabalho
era um “prolongamento directo” das concepgdes iniciais de Freud (REICH, 1977, p. 26).
Importantes intérpretes de Reich, como o psicoterapeuta britdnico David Boadella, reafirmam
essa ideia de que o trabalho de Reich seria um “desenvolvimento perfeitamente I6gico” das
ideias psicanaliticas iniciais de Freud (BOADELLA, 1985, p. 17). Para Dahmer, entretanto, na
‘longa glosa” que as publicagbes de Reich formariam em torno de poucas teses fundamentais,
“trata-se do desenvolvimento l6gico duma antropologia naturalista, elaborada a partir da teoria
freudiana das pulsbes e finalizando numa doutrina da vida e da salvacdo, que tem
consequéncias ontolégicas e é imitada das ciéncias da natureza” (DAHMER, 1978, p. 14).
Segundo o autor, essa antropologia naturalista implicaria uma defasagem tedérica de Reich em
relagdo a Marx e Freud (DAHMER, 1978, p. 19), o que ele demarcara a partir de uma distingéo
entre teoria critica e teoria naturalista:

Marxismo e psicandlise sdo teorias essencialmente criticas®, o que se caracteriza por
terem como ponto de partida a dimensao histdrica e social, e também pelo fato de que suas
teses ndo pretendem fixar-se como descri¢cdo das leis em que operam seus objetos. O Homem,
0 psiquismo, a sociedade ou a economia, segundo Marx e Freud, séo, antes de qualquer outra

coisa, teses para a transformagéo desses mesmos objetos.

Ambas as teorias criticas analisam o respectivo objeto como algo sujeito a leis
naturais, psicolégicas ou sociais (...) Mas nenhuma destas duas teorias
pretende manipular seu objeto pelo conhecimento de tais leis. Tanto uma como
a outra concebem tais leis, como leis que tém por base a inconsciéncia
daqueles a quem elas dizem respeito. Esforcam-se por fazer penetrar a propria
teoria na consciéncia dos objetos sujeitos, tanto da neurose como das
mercadorias, quer através da destruicdo da ignorancia, quer pela acc¢éo
politica. (A teoria é uma formacéo insuficiente mas provisoriamente aceitavel,
designando um modo de existéncia um pouco deficiente desse objeto, que tem
por particularidade o poder tornar-se sujeito em certas condi¢cdes propicias,
transformando assim a situacdo inicial, a situacdo de inconsciéncia, a cuja
existéncia esta ligado o funcionamento das leis)’ (DAHMER, 1978, p. 47).

® “No conjunto dos idedlogos socialistas pequeno-burgueses criticados no ‘Manifesto do Partido
Comunista’, encontra-se o grupo alemao dos ‘socialistas verdadeiros’, saidos da ‘nova religiao’ de
Feuerbach e do seu ‘culto ao homem abstracto’. O apelo a natureza e ao homem natural como norma é
um ponto comum tanto aos ‘socialistas verdadeiros’ como de Feuerbach (e também de Reich). Marx
desenvolve uma critica a sua idolatria da natureza” (DAHMER, 1978, p. 17; grifo nosso).

® “Incitamento a ‘sabotar o destino’, a teoria de Freud &, por isso, parente muito préximo da teoria critica
de Marx” (DAHMER, 1978, p. 15).
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Noutras palavras: em Marx e Freud, a tese do funcionamento das leis do objeto —
tornando-as conscientes como leis de funcionamento do sujeito — é ja uma transformacdo do
objeto que estava ligado a essas leis. Esse tipo de teoria é diferente da teoria naturalista, uma
vez que esta ultima limitar-se-ia a fixar um conhecimento dessas leis, com vistas a manipulacéo
do objeto que assim se tornou conhecido. Por sua vez, “na sua compreensdo do materialismo
historico e da psicandlise, Reich reduz, tanto um como o outro a teorias naturalistas (...) e faz
desaparecer a dimensdao social e historica, terreno Unico originario das teorias criticas de que
Reich pretende partir’ (DAHMER, 1978, p. 16). Nisso consistiria a defasagem tedrica de Reich
em relagcdo as duas teorias criticas que pretendeu mobilizar em sua economia sexual;
defasagem produzida pelo seu reducionismo bioldgico, pela sua exigéncia cientifico-naturalista,
e pela sua crengca no homem como bom selvagem. Portanto, a antropologia natural que
atravessa o pensamento de Reich deve ser distinguida da antropologia histérica de Marx, onde
ndo encontraremos jamais uma adequag¢do do homem a natureza. Em Marx, pelo contrario, €
uma inadequacéo entre 0 homem e a natureza que constitui 0 motor do processo de produgéo
do homem por si préprio, isto &, “a histéria da formacao da natureza humana” (DAHMER, 1978,
p. 23). Nesta perspectiva de uma antropologia histérica, a relagdo sexual, como tudo o mais na
vida dos homens, presta-se a um juizo global sobre o conjunto da etapa em que se encontra a
formacdo do homem, e ndo remete jamais a um fundamento normativo que teria por base uma
relagdo natural invariante (DAHMER, 1978, p. 23).

CONSIDERACOES FINAIS

Na perspectiva critica de Helmut Dahmer que acabamos de analisar, a nossa pergunta
— sobre a relagao entre a concepcao reichiana de natureza e sua critica social de orientagcéo
marxista — seria respondida com a seguinte afirmacédo: aquilo que Reich desenvolveu apés sua
Teoria do orgasmo teria sido nada mais do que uma terapia ideologicamente libertaria e, ainda,
uma critica social artificial onde veremos que a Natureza funciona como o limite de sua
capacidade para ler, aplicar e pensar conforme ao materialismo histérico. O freudo-marxismo
de Reich sofreria, portanto, de uma drastica limitacdo em sua capacidade para pensar historica
e socialmente.

No entanto, langamos aqui algumas questfes no intuito de fazer referéncia a riqueza

tedrica do freudo-marxismo em Reich:
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O “carater autorregulado”, como um conceito elaborado na Analise reichiana do caréter,
coloca em xeque a antitese entre sexualidade e cultura, uma vez que remete ao vinculo intimo
entre a estrutura psiquica neurética, por um lado, e a ordem social repressora vigente, por
outro. Assim, constata-se que o0s ensinamentos da Analise do carater dialogam com a
investigacao social beneficiando-se dela, por exemplo, como quando Reich afirma, no prefacio
a sua primeira edi¢do de 1933, que “a estrutura do carater € o processo sociolégico congelado
de uma determinada época” (REICH, 1995, p. 7). Inversamente, a investigacdo social também
faz recurso as descobertas clinicas, como quando o estudo das fung¢des da estrutura de carater
neurdtica aponta-a como condi¢do imprescindivel para a manutencdo do sistema ideoldgico
repressor. Ou ainda, quando esta andlise demonstra o carater derivado da destrutividade
humana, em funcéo da repressdo sexual, questionando teses freudianas como o instinto de
morte, 0 masoquismo primario ou a angustia instintiva causadora da repressdo. Portanto,
perguntamos: teoria e clinica reichianas ndo estariam respaldando, no campo social, uma
denudncia das implicagdes politicas reacionarias, dos efeitos legitimadores da represséo sexual,
de todas essas teses que giram em torno da concepg¢do de uma incompatibilidade entre
sexualidade e cultura?

Pierre-Henri Castel, responsavel pelo verbete “Psicanalise e Filosofia” no Dicionario
Enciclopédico de Psicanalise, observa que Reich foi o primeiro a criticar o hitlerismo e o
estalinismo juntos: um a titulo de delirio de uma “pureza assexual”, robotizacao da experiéncia
e misticismo da vida; o outro, por ndo abolir a “moral sexual’ tradicional, e assim reduzir o
‘novo homem” a um slogan vazio e ser incapaz de liberar a poténcia para o trabalho,
reinstaurando o culto ao Pai e a infantilizagdo das massas. “Assim, cada um abrigava em si
mesmo a possibilidade de fascismo, e a subjetivacédo torna-se um conflito politico, ligado ao
modelo familiar mais ou menos autoritario que nos teria dominado” (CASTEL, in: KAUFMANN,
1996, p. 648). O que dizer desta originalidade de Reich no tratamento de um tema que sera
ainda explorado por outros grandes autores, por ex., Theodor Adorno, em A personalidade
autoritaria?

Jean-Marie Brohm (1978), importante tedrico e entusiasta freudo-marxista, afirma, como
um resultado inquestionavel da articulacéo reichiana entre freudismo e marxismo, a descoberta

das relacdes entre a estrutura material, ideoldgica e pulsional. Segundo ele,

O freudo-marxismo foi uma das primeiras correntes, sendao a Unica, a
compreender e a combater correctamente o fascismo, na altura que os
estalinianos e os social-democratas se aliavam a ele ou favoreciam as suas
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manobras reacionarias. A questdo fulcral colocada pelo freudo-marxismo é
esta: se é verdade que a sociedade se reduz a um complexo de relacbes
sociais diferentes e contraditdrias (luta de classes), ndo é menos verdade que
esta luta de classes é assumida por individuos concretos, individuos de carne e
0ss0, individuos que amam, desejam, tém angustias, tém medo da morte, etc.
Em resumo, a sociedade capitalista é concretamente mediatizada pelo
inconsciente e pelas puls@es individuais das pessoas. Por conseguinte, o que
ha que compreender é a insercdo concreta dos individuos na sociedade, a sua
socializagdo, ou, mais exatamente, a adequacao contraditoria entre a estrutura
material (relacbes de producdo), a estrutura ideolégica (superestrutura) e a
estrutura pulsional (organizacao psiquica). Como Reich mostrou, por exemplo,
em A psicologia de massas do fascismo, a ideologia burguesa necessita de
criar raizes estruturais na cabeca dos individuos e na sua biologia. E ao nivel
das tripas, ao nivel da estrutura caracterial (Reich) ou do caracter social
(Fromm), que se interioriza a ideologia burguesa. Como Freud, Reich, Fromm e
Marcuse amplamente mostraram, a ideologia sé se torna realmente forca
material (Marx) quando se transforma numa incrustacéo corporal. Duma forma
mais geral, o aparelho pulsional dos individuos tem que ser moldado de tal
forma ‘que corresponda ao aparelho de Estado e ao aparelho de produgao’
(BROHM, 1978, pp. 100-1).

A tarefa que parece se impor, como o proximo passo no desenvolvimento da resposta a
pergunta inicial que fizemos, € a de pensar este saldo da critica social reichiana, ainda que
esta pudesse estar “defasada” ou limitada, digamos, por uma concepc¢édo naturalista

atravessando o seu pensamento.
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