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MEU CORPO CARREGA MINHA HISTORIA.
LIBERTANDO-SE DAS CICATRIZES EMOCIONAIS

José Henrique Volpi
Sandra Mara Volpi

RESUMO

Desde a gestagédo e durante todo o desenvolvimento infantil, o corpo registra sensagbes e
lembrangcas que mesmo depois de passadas, deixam suas marcas. Quando temos
possibilidade de entrar em contato com as lembrangas e sensagbes que provocaram essas
cicatrizes, também temos a possibilidade de amenizar os possiveis comprometimentos que
elas causam em nossas vidas.
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A construcao da imagem corporal € um processo continuo e dinamico presente em toda
vida. Essa imagem quando agradavel faz com que a pessoa se sinta bem. Caso contrario,
deixa a pessoa em um estado de desconforte que a leva a um rebaixamento de sua
auto=estima e provoca doencgas.

Entende-se por imagem corporal a percepgao que a mente faz do préprio corpo, que
por sua vez, a partir das sensacgoes vai formando a identidade corporal.

As alteragbes que ocorrem no corpo por doencas, agravos ou outros disturbios,
comprometem a imagem e a identidade corporal. As modificagbes na percepgéo corporal
decorrente de alteragbes fisicas ou psicolégicas causam modificagdes na imagem corporal,
alterando a auto-imagem e as interagbes com o meio e com os outros. A organizagdao do
desenvolvimento humano em etapas possibilita a observagao de padrdes, comportamentos e
expectativas em relagdo a cada etapa do ciclo vital, em consenso com os valores e relagbes
sociais.

Ao longo da histéria passamos por inumeros fatos marcantes tanto de forma positiva
quanto negativa. Quando positivos, deixam marcas que ao longo da vida nos possibilitam a
expressao do amor. Quando negativos, deixam marcas que ao longo da vida expressam raiva,
rancor e odio. S40 essas cicatrizes negativas que, quando n&o curadas, provocam dor
emocional que trazem inumeros comprometimentos em nossas vidas, sendo responsaveis
pelas couragas, que respondem pelas doengas fisicas e emocionais. Segundo Reich (1990),

todos os seres vivos possuem uma energia que deveria fluir livremente pelo corpo e quando

1 | www.centroreichiano.com.br



COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO

VOLPI, José Henrique; VOLPI, Sandra Mara. Meu corpo carrega minha histdria.
Libertando-se das cicatrizes emocionais. In: VOLPI, José Henrique; VOLPI, Sandra
Mara (Org.). Anais. 20° CONGRESSO BRASILEIRO DE PSICOTERAPIAS
CORPORAIS. Curitiba/PR. Centro Reichiano, 2015. [ISBN — 978-85-69218-00-5].
Acesso em: / /

isso ndo ocorre, aparecem as couragas, uma tensao muscular que retém a sensacao da
experiéncia que foi vivida de forma desagradavel. A couraga é uma cicatriz emocional que atua
como defesa congelando em nosso corpo a experiéncia ruim.
Quando o organismo esta isento de bloqueios, ha um movimento plasmatico
que flui livre e que da margem a sensacgbes (a nivel dos 6rgaos), além de
conferir uma percepgao tridimensional do corpo. {..} O individuo toma
consciéncia completa do corpo, de suas sensagdes, de seus desejos e
necessidades. (BAKER, 1980, p. 91).

Entdo, mente e corpo sao receptaculos das experiéncias fisicas e emocionais vividas
por todos nés desde a gestacao até a morte e quando perturbados favorecem a emergéncia
dos conteudos reprimidos, o que muitas vezes como um mecanismo de defesa, provoca a
instauracdo e ou manifestacdo de doengas orgénicas como Ulceras, colites, problemas
cardiacos, alergias, doencas da pele e até mesmo o cancer.

O que esta na mente também se reflete no corpo. O corpo ndo esquece e por sua vez,
registra a historia de uma pessoa. Isso explica as diferentes posturas corporais e distintos
comportamentos apresentados pelas pessoas, onde cada um possui uma forma muito
particular de ser e de agir. Essa é a expressao do carater. (REICH, 2002) Reich mesmo
enquanto psicanalista ja sentia a necessidade de olhar ndo apenas para o conteudo verbal
expresso pelo paciente, mas junto disso, para a linguagem expressa pelo corpo e isso levou-o
a perceber que a energia quando bloqueada fica estagnada em partes especificas formando o
que ele chamou de couragas, que responde pelas alteracbes do comportamento e pela
formagdo das doengas. Assim, com base nessa leitura da estagnagcao da energia e da
formacgao das couragas, mapeou o corpo em sete segmentos de couracas onde as emogodes
ficam congeladas. S&o eles ocular, oral, cervical, toracico, diafragmatico, abdominal e pélvico.

O primeiro segmento de couraga, ocular, diz respeito a autopercepcao e percepgao do
ambiente, estando diretamente relacionada ao contato fisico entre o eu e o outro. Quando esse
segmento encontra-se comprometido, bloqueado, provoca a dificuldade de contato fisico,
toque, de contato fisico, distor¢do da realidade, o panico, a fobia, etc. Em relacdo aos
comprometimentos fisicos podemos citar como exemplo a urticaria, os erros de refragao da
visdo como astigmatismo, miopia, hipermetropia, a rinite, as otites, etc.

O segundo segmento, oral, diz respeito a incorporacdo do afeto durante a
amamentacgado e desmame, estando diretamente relacionado a incorporagao do afeto materno,

sensagao de ser aceito, amado, etc. Quando esse segmento encontra-se comprometido,
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bloqueado, provoca o sentimento de rejeigdo, que provoca o vazio interno, a depressao,
imaturidade, desejo de vinganga, ruminagdo, insatisfagdo, etc. Em relagcdo aos
comprometimentos fisicos podemos citar como exemplo o bruxismo, problemas de articulagao
temporo-mandibular, etc.

O terceiro segmento, cervical, diz respeito a incorporagéo das regras, da moral e bons
costumes, da humildade, etc, e, quando encontra-se comprometido, provoca o medo de perder
o controle, o0 moralismo excessivo, arrogancia, etc. Em relagdo aos comprometimentos fisicos
podemos citar como exemplo a hipertensao, problemas de tiredide, torcicolos, etc.

O quarto segmento, toracico, diz respeito a incorporagdo da sensagao de ter sido
amado, da humanidade, etc, e, quando encontra-se comprometido, provoca alteragbes a
ambivaléncia, e comprometimentos fisicos como problemas cardiacos e respiratorios.

O diafragma responde pelo quinto segmento e € a regiao onde se localiza a ansiedade,
tipica de pessoas agitadas, trazendo como manifestacbes somaticas a gastrite, Uulcera,
problemas renais, etc.

No abdome encontramos o quinto segmento e como manifestagdo somatica a
constipacao. A pelve é o sétimo e ultimo segmento de couraga e é a regido do prazer, cujo
blogueio responde pela impoténcia, frigidez, vaginismo, etc.

O organismo da crianga deve ser deixado livre em sua energia para que possa se
manifestar de acordo com as préprias necessidades, energia essa que pode ser direcionada
para o seu pleno desenvolvimento ou sua auto-destruicdo. Nesse caso, ira formar as couracas
que guardam dentro delas nossa histdria.

Assim, a proposta das psicoterapias de abordagem corporal, usando técnicas especiais,
é flexibilizar essas couragas canalizando a energia corretamente para que possa influenciar

positivamente o corpo e a mente tornando o individuo mais saudavel.
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