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OS MECANISMOS DE DEFESA CORPORAIS E PSiQUJCOS. O CAMINHO DO CORPO
NA TERAPIA MORFOANALITICA

Marcia Castanho Lavaqui Gongalves
RESUMO

Uma das dificuldades encontradas para a evolugao do processo terapéutico sdao as defesas
utilizadas pelo paciente, psiquicas ou corporais. Na Terapia Morfoanalitica, a forma como a
pessoa vive e se coloca na vida e nas relagdes esta de acordo com e pode ser compreendida
por sua Estrutura Muscular de Comportamento. Trabalhar com o corpo e a partir do corpo pode
ser mais um meio ao alcance do terapeuta para ultrapassar certas defesas. Os mecanismos
de defesa utilizados aparecerdao durante o trabalho psicocorporal Morfoanalitico. Na Terapia
Morfoanalitica, partimos da experiéncia corporal para alcangar o psiquico que esta ancorado no
fisiologico.

Palavras-chave: Terapia Corporal. Cadeias musculares. Mecanismos de defesa. Psicologia.
Morfoanalise.

E temerario legar todas as solugdes da existéncia ao nosso conhecimento limitado do
cérebro. A proépria psicanalise deve seu surgimento aos padecimentos do corpo. Charcot, que
foi mentor de Freud, ja dizia que as doengas organicas, que ele tentava tratar, sdo suscetiveis
as vicissitudes da mente. Freud por sua vez, passou a dedicar maior atengdo a pesquisa das
afecgbes mentais e colocou em segundo plano a investigagdo dos fatores psiquicos
associados a eclosdo das doengas organicas. Entdo, depois deles diversos autores
importantes da psicanalise estudaram esta interligagdo entre o corpo e a mente. Reich,
Ferenczi, Groddeck, os pioneiros, e F. Alexander, P. Marty, J. MacDougall entre outros. Esta é
a histéria muitissimo resumida do movimento que se iniciou a partir do corpo, foi para a psique
e a tentativa de integra-los que se estende até os dias de hoje. Faz parte da histéria da
pesquisa das doengas organicas, tdo extensa quanto a histéria da humanidade e da medicina.
O que podemos constatar € uma constante integragao, desintegracdo e depois uma nova
tentativa de integragdo sobre o que € do humano, seja no campo fisiolégico ou no patologico. A
partir dos anos 60, na Franca, F. Mézieres comegou a perceber que os desequilibrios da
estatica (da boa verticalidade corporal) ndo eram causados por culpa da gravidade e falta de
forca como pregava a medicina tradicional. Os desequilibrios da estatica sao todas as formas
de desequilibrio da verticalidade do ser humano, que leva a um quadro de dores cronicas que

muitas vezes nao tinham explicagdo. Esta senhora percebeu que o sistema muscular estava
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muito mais implicado do que se supunha. O que se pregava até entdo era que faltava a esta
pessoa um tbnus muscular que o sustentasse, a solugcido proposta era o fortalecimento de
certos grupos musculares em detrimentos de outros, pensamento baseado apenas na fisiologia
anatdémica. Isto quer dizer que se esquecia de olhar para o ser humano em movimento e nao
como um manequim. Méziéres trouxe um novo panorama, percebeu que havia um
desequilibrio entre os grupos musculares, e nao falta de forga. E que para organizar devia-se
diminuir a forca extrema dos mais fortes e permitir a acdo dos mais fracos que entao iriam
ganhando forga naturalmente nos esforgos diarios da pessoa.

Serge Peyrot, fisioterapeuta, discipulo de Méziéres, comegou a aplicar este trabalho de
organizacao tbnica em seu consultério. Atendendo centenas de pacientes percebia que era um
bom trabalho, mas sentia-se insatisfeito com a divisdo instalada a partir de um ponto de vista
exclusivamente muscular em detrimento do que a pessoa sentia, dizia e expressava durante e
depois das sessdes corporais. Claramente percebeu que estas manifestacées tinham uma
relacdo direta com o trabalho realizado, e que nao atendé-las seria um prejuizo da clinica.
Entendia que a relagao terapéutica que se instalava a partir dos cuidados corporais tinha muito
mais implicagcées do que supunha Méziéres. Decidiu comecar a estudar estas manifestacoes a
partir de um viés psicanalitico. Entre os diversos psicanalistas que procurou um em particular
chamou sua atencao. Era Jean Sarkissoff, que preconizava uma psicanalise ativa, e integrava
o toque nas suas sessobes. Utilizando os conceitos de Jean Sarkissoff, pouco a pouco Serge
comecgou a integrar com o trabalho corporal que executava no consultério, o que era do ambito
da relacdo transferencial e do conhecimento psicanalitico. Desde entdo vem desenvolvendo
uma técnica terapéutica que trabalha o corpo e as vicissitudes corporais diretamente no
corpo dentro de um quadro bem organizado que permite transitar entre o verbal e o corporal, o
presente e o passado, entre o simbolizado e o n&o simbolizado. Esta possibilidade permite
uma integracao surpreendente dos diversos aspectos patologicos que um sintoma transmite.
Neste caso nao para livrar-se do sintoma, mas para compreendé-lo dentro da histéria da
pessoa e ai sim poder organizar as forgas corporais e pulsionais. Uma pratica que partiu de
uma demanda clinica. Do ponto de vista dinadmico, de acordo com Otto Fenichel,

O modelo basico que serve a compreensao dos fendbmenos mentais € o arco
reflexo. Estimulos que vém do exterior ou do corpo iniciam um estado de
tensdo que exige descarga motora ou secretéria, acarretando o relaxamento.
Entre o estimulo e a descarga, contudo trabalham for¢cas que se opdem a
tendéncia de descarga. A tarefa imediata da psicologia é o estudo destas
forgas inibidoras, da respectiva origem e do efeito respectivo sobre a tendéncia
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a descarga. Se ndo existissem estas contra-forcas ndo haveria psique, mas
apenas reflexos. (Fenichel 2000:09).

E continua,

(...) vé-se que a psicologia psicanalitica (...) explica os fenbmenos mentais
como sendo o resultado de interagdo e da contra-acao de forgas, ou seja, de
maneira dinamica (grifo do autor).”
“(...) as forgas cuja interagdo se supde expliguem os verdadeiros fendmenos
mentais tém diregdes definidas- encaminham-se para a mobilidade ou dela se
distanciam (...) (.Fenichel 2000:09).

Observem que estamos falando de forga, energia, descarga, movimento, inibi¢ao,
contra-acao, dinamica, imobilidade. Da mesma forma, o estudo da fungdo muscular é baseado
no arco reflexo, que é desencadeado a partir de um estimulo externo ou interno, e seriamos
movidos apenas por arcos reflexos se ndao fossem as interagbes constantes entre as forgas
musculares agonistas e antagonistas. Forcas que se opdem num estudo de anatomia, mas que
ao se estudar a fisiologia, estdo agindo em parceria, sinergicamente, modulando o gesto para
que seja preciso, harménico. Portanto o movimento humano é o resultado desta interagdo de
forcas e seu estudo deve ser realizado de maneira dindmica. Este foi um grande marco para o
estudo das patologias do sistema musculoesquelético, mas que podemos estender para o
funcionamento dos sistemas a ele relacionados, e podemos ver que este pensamento ja havia

aparecido, com Franz Alexander,

O soma néao pode ser reduzido aos 6rgaos vegetativos, mas inclui também todo
o sistema neuromuscular’. A manifestagcdo da doenga depende da relacao
entre as estruturas de personalidade do sujeito, os conflitos de base, as
musculaturas voluntaria e involuntaria e o sistema visceral/neurovegetativo,
bem como da situagdo exterior que mobiliza conflitos primitivos, atingindo
defesas que o paciente elaborou contra eles. (in Aguida,2015)

Estamos nos deparando com dois aspectos da pessoa que tém uma dinamica muito
parecida e que se desenvolvem ao mesmo tempo desde o nascimento, ou seja, o aparelho
psiquico que esta fortemente vinculado aos aspectos relacionais-emocionais do bebé com o
entorno e o aparelho musculoesquelético, que leva o ser humano da horizontal a vertical em
um ano. Um trabalho herculeo, e ndo podemos pensar que um nao afete o outro, lembrando
que ambos dependem do desenvolvimento do SNC. E a Unidade Psicopostural concebida por
Serge Peyrot.

Ao nascermos ndo existe a possibilidade de um gesto espontaneo porque todo o
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S.N. ainda ndo esta maduro. Da mesma forma nao existe um aparelho de pensar capaz
de decifrar as sensagdes corporais, nomea-las e acalmar a angustia que o bebé vive neste
momento. Mesmo que pudesse, nao seria capaz de agir, indo a busca de satisfagdo das
necessidades biolégicas para recuperar o equilibrio da tensdo que foi alterado pelo estimulo
desencadeante. Desta forma o bebé humano depende de um outro que decifre suas
necessidades e garanta satisfagado, até que possa fazé-lo, e que possa fazé-lo de maneira
consciente, deixando de agir apenas reflexamente, passando a controlar o gesto e agindo por
escolha. Todos ja tiveram a oportunidade de observar um bebé em repouso. Esta
absolutamente entregue, em abdugéo total, bragos e pernas abertas, o peso solto. Mas se algo
o incomoda abruptamente, um barulho, ou a fome, ele se contrai totalmente frente a este
estimulo desagradavel. Podemos chamar esta alteragdo como um mecanismo de defesa que
garante a sobrevivéncia. Revela um sofrimento ja nos primérdios da sua existéncia, mesmo
antes da instalagdo de um aparelho de pensar, portanto da possibilidade de simbolizar e de
fazer parte da histéria da pessoa. Dependendo do quantum da experiéncia desagradavel, ou
da resposta do entorno a esta experiéncia, e da repeticao da mesma, o traumatismo pode ficar
gravado nos tecidos, sem poder ser simbolizado. Estas experiéncias marcadas no corpo
como tatuagem surgem durante o trabalho Morfoanalitico, de forma gradual, ou as vezes de
forma abrupta. Eram destas manifestacbes que Serge Peyrot falava que surgiam nas sessdes
e que ele pdde depois associar com o pensamento analitico.

Muitas vezes a realidade externa: fisica e psiquica & vivenciada como
demasiadamente caodtica ou inadaptada, ou entdo as experiéncias
corporais/sensoriais/emocionais datam de uma época arcaica que nao permitiu
que fossem simbolizadas. Nesses casos, essas redes ficam memorizadas no
corpo como uma matéria bruta, sem poder ser transformadas em
representagoes internas (Serge Peyrot, 2010).

Em analise com criancgas, a interpretacao vem a partir da comunicagao gestual de seus
conflitos durante os jogos lidicos. E possivel com criangas que ainda ndo tém uma interdicdo
forte da expressao de si mesmas. Como proceder com adultos, presos sob esta interdi¢cao, que
nao se expressam livremente e, portanto encontram-se impossibilitados de comunicar seu
sofrimento verbalmente?

Marty afirma que a pessoa com esta memoria arcaica sem palavras ira expressar- se
por acdes do sistema sensorio-motor.

Condutas pouco elaboradas do ponto de vista psiquico sdo entdo adotadas
para minimizar o impacto causado pelas excitagdes. Isso sugere que o
inconsciente nao consegue se comunicar mediante o emprego de
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representagdes e tende a encontrar no comportamento sua Unica possibilidade
de expressdo. Pode-se supor, diante do exposto, que a restricdo fantasmatica
que os caracteriza faz do aparelho sensoério-motor uma via privilegiada de
exteriorizagdo das demandas pulsionais. (Marty, 1993, in Peres 2006).

Ou o que fazer por aqueles que nem podem imaginar que o sofrimento verbalizado, seja
de ordem corporal ou emocional, sdo associados? O terapeuta morfoanalista aprende a
traduzir o que o adulto expressa com seu corpo, sem o saber, durante as sessfes, durante os
trabalhos corporais e relacionais.

“Estou convencido que o trabalho corporal € compativel com a teoria e com a
condugdo analitica do processo terapéutico, que ajuda a pensar e inclusive
ajuda a alcangar, reorganizar e simbolizar camadas arcaicas de memorias
boas e outras traumaticas. Muitas memoérias foram registradas, mas nunca
tiveram oportunidade de fazer parte da histéria da pessoa, e permaneceram
ativas no inconsciente (...)". (Peyrot, 2010).

Marty fala de alteragbes por via do comportamento, mas também o conflito pode se
expressar por somatizagoes.

Partindo do principio de que somos uma unidade, Serge Peyrot afirma que a estrutura
altera a fungao assim como a funcao altera a estrutura. Isto significa que uma patologia visceral
pode ser vitima de uma patologia do sistema musculoesquelético e o contrario também é
verdadeiro. Seria muito simples reorganizar o equilibrio tbnico de uma pessoa se este equilibrio
nao estivesse intimamente imbricado com a dindmica dos fendmenos mentais.

Biomecanicamente quando um movimento esta limitado por excesso de contengao, ha
uma inteligéncia nisto, algo esta sendo protegido. O que se protege. Vamos pensar numa
estrutura em particular, a coluna. Sem entrar em questdes profundas da biomecanica, quero
lembrar que o disco intervertebral tem uma funcdo importante de amortecedor e distribuidor
das tensdbes verticais para o anel fibroso e coluna. Quando um peso de 50 kg me desloca para
frente, vou precisar de uma forga muscular equivalente a 100 kg atras para nao cair para
frente, € uma contracao de defesa. Como resultado, o disco, que fica no meio destas forcas vai
receber uma forga equivalente a 150 kg. Se isto permanece, como é o caso de uma pessoa
que tem o equilibrio anteriorizado, uma rigidez muscular se instala como prote¢do, mas causa
um dano no disco intervertebral. Dinamicamente perde-se movimento em beneficio de
protecao, ha um gasto energético maior, contrario a um dos principios do bom equilibrio que é
a economia de energia. E isto se falando apenas da coluna, o dano é muito maior se
consideramos que 0s musculos agem em cadeias, e outras areas do corpo estdo sendo

requisitadas como protegdo ou por reagdo. Podemos chamar isto que acabo de explicar como
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um mecanismo de defesa corporal. Mas podemos nos perguntar o que leva a pessoa a
anteriorizar o eixo vertical? Ha um conflito instalado, onde este conflito comegou?

Durante os trabalhos corporais, sejam posturais globais ou mais localizados como as
massagens profundas do tecido conjuntivo, o terapeuta, ciente destas defesas fisicas, vai
trabalhar até o limite da elasticidade, antes que sejam acionadas as defesas reflexas, quer
dizer, vai evitar as contragdes de defesa automaticas. Saindo do automatismo solicitamos que
o paciente mantenha esta postura global de estiramento, incluindo o diafragma, o maior tempo
possivel. E preciso que o paciente esteja de acordo com esta intengéo e também participe
ativamente e com o maximo de consciéncia para evitar o automatismo, que € inconsciente.
Estamos desarmando uma postura de contragdo protetora inconsciente. Nestes momentos
podem aparecer reagdes do SNA, entdo é preciso ajudar o paciente a aceitar e ultrapassar.
Uma grande quantidade de energia, que estava contida nas contracdes de defesa esta sendo
mobilizada, a0 mesmo tempo em que o contelldo emocional que estava contido nelas. E
possivel porque o paciente deixa de viver um conflito interno sozinho, ele sente a presenca do
terapeuta em cada toque, em cada musculo, em cada milimetro de retracdo que se solta. Este
jogo de forgcas que aparece na sessao de trabalho postural é o resultado de uma sintonia tdnica
profunda entre terapeuta e paciente.

E um trabalho ao mesmo tempo biomecanico, com orientacdes muito precisas a serem
seguidas, mas ao mesmo tempo um trabalho relacional. Quase num acordo em comum
terapeuta e paciente vao em busca de colocar este corpo e esta alma coabitando o mesmo
espaco e funcionando plenamente no presente.

Como sente que esta acompanhado, e principalmente sente-se orientado para uma
reorganizagao das forgas que o mantinham em uma Estrutura Muscular de Comportamento
que ja nao lhe agradava ou lhe causava dor, fisica ou psiquica, mas da qual ndo podia se
desfazer sem ajuda, o paciente agora pode viver mais plenamente sem bloqueios e com mais
energia.

Quando as tendéncias a descarga e as tendéncias a inibicdo sdo igualmente
fortes (...) a energia consome-se em luta interna oculta; o que se manifesta
clinicamente, pelo fato de os individuos sujeitos a conflitos desta ordem
mostrarem sinais de exaustdo sem producgéo de trabalho perceptivel. (Fenichel
2000:11).

Freud chamou este fendbmeno de psicoeconomia, e as pessoas com este
quadro estdo cansadas porque andaram a consumir energia numa luta entre
forgas internas. Mas nao podemos nos esquecer de que esta luta se passa no
corpo, campo de trabalho do Terapeuta Morfoanalista, e portanto, podemos
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abordar este desequilibrio observando o que o paciente faz com a distribuicao
de forgas no seu corpo. ( Gongalves,MCL; 2007)

Penso que podemos considerar o estudo da dindmica das cadeias de compensacgao
musculares que nos mantém presos em Estruturas Musculares de Comportamento, justamente
esta que nos da nossa individualidade, como mais um meio ao alcance do terapeuta para o
descobrimento do que na vida mental jaz escondido, esquecido, reprimido ou nunca
simbolizado.

Assim como fazemos com o estudo das ideias livremente associadas, seus sonhos,
falhas e agbes sintomaticas.

A manutengcdo da verticalidade é garantida pelo individuo a qualquer custo, é algo
comparavel aos mecanismos de defesa psiquicos, € feito para garantir a sobrevivéncia. Ficar
em pé com o minimo esforgco requer um esforgo de consciéncia. Ja tiveram a oportunidade de
observar o bebé& quando comeca a encontrar sua verticalidade? E um momento Unico, a
percepgao do préprio eixo de verticalidade e da consciéncia de si no mundo. E em perfeita
harmonia com ele. A gravidade dialoga com o equilibrio, eles estdo em acordo, ndao ha conflito
como se acreditava.

Mas eis que o bebé encontra um conflito, ele deseja ir até um objeto, para isto vai
precisar deslocar seu centro de gravidade sem cair. Vai precisar de muito treino, até conseguir
aprimorar esta aquisicdo. E o que os grandes pintores, musicos, cirurgides fazem, muito treino.
Mas estes assim como os bebés, precisam administrar as exigéncias do entorno, sua
imaturidade neuromuscular para o gesto e os impulsos primitivos do id. Temos entdo um
conflito instalado entre o desejo, o impulso, a incapacidade, a impossibilidade e a interdigao.

Neste caso acredito que a forma como a pessoa instalou sua estrutura muscular de
comportamento pode dar pistas do caminho das defesas instaladas frente aos conflitos. Os
sintomas de substituicdo sdo os padecimentos que aparecem quando o individuo precisou
conduzir ao inconsciente (e o corpo € um bom depdsito do inconsciente) um desejo proibido. Ja
que podemos suprimir do consciente as sensacgdes corporais diminuindo a respiragao, nao
sentir o corpo € uma boa saida. Fazer o caminho inverso destas defesas musculares e dos
sintomas de substituigdo em conjunto com os meios disponiveis, fortalece a interpretacao.

Quando trabalhamos no sentido de aumentar a consciéncia corporal ajudamos o
individuo a se aproximar de sua realidade atual, consciente e inconsciente. Ele comecga a

aprender a linguagem de seu corpo. E o trabalho do sintoma, ndo para livrar-se dele, mas para

7 | www.centroreichiano.com.br



COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO

GONCALVES, Marcia Castanho Lavaqui. Os mecanismos de defesa corporais e
psiquicos. o caminho do corpo na terapia morfoanalitica. In: VOLPI, José Henrique;
VOLPI, Sandra Mara (Org.). Anais. 20° CONGRESSO BRASILEIRO DE
PSICOTERAPIAS CORPORAIS. Curitiba/PR. Centro Reichiano, 2015. [ISBN — 978-
85-69218-00-5]. Acesso em: / /

compreendé-lo. A ideia, ou o desejo reprimido, ou seja, a causa do sintoma, foi suprimida do
consciente por forgas poderosas, a interdicdo. Mas o desejo tem o mesmo

poder e nao desiste de encontrar uma oportunidade para se revelar. O desejo esconde-
se das forgas defensivas (repressoras) do ego sob a forma de um sintoma (desejo disfargado)
e nao abandonara seu intento até que alguém o ouga e o satisfaga ou, que seja sublimado.
Pode-se até extirpar os sintomas (com cirurgias, analgésicos, antidepressivos...) parece ter se
calado o desejo, mas se resta vida e energia ao individuo, o desejo logo vai se manifestar
novamente e todo o processo pode recomegar.

Justamente porque este equilibrio tbnico € uUnico em cada um de nds, que nos
defrontamos com o maior desafio. Qualquer proposta de um novo equilibrio corporal vai se
deparar com esta organizacao ja estabelecida e resistente a mudancas.

O quadro Morfoanalitico permite ao terapeuta entrar em contato com este jogo de forcas
entre o desejado e o reprimido, a agdo e a contengcdo, que quando em sinergia produzem
movimento e que permite ao individuo ter um equilibrio que Ihe é préprio, mas que as vezes lhe

custa caro, e o mantém mais ocupado em conter do que em agir.

Entendemos entdo que o trabalho corporal, que reorganiza a postura global,
esta reativando as redes de conexbes sensoriais/emocionais que sao
responsaveis pelo equilibrio psicopostural da pessoa que foi construido ao
longo dotempo.

E como uma teia de aranha e o T puxa um fio que leva a outro e a outro... até
reunir os componentes essenciais da situacado traumatica que nao pbdde ser
pensada.

Assim estamos sempre num movimento duplo de decomposicao e
recomposicgao.

Mas o efeito terapéutico ndo pode ser considerado fora da relagédo T./P., pois a
capacidade de pensar se desenvolve na inter-subjetividade.

Quando a psique infantil esta enfrentando acontecimentos impensaveis,
precisa que um outro seja capaz de pensar por ela para que a experiéncia se
transforme em material disponivel para criar pensamentos.

Por isso, na hora do reencontro com o material bruto memorizado, a empatia
fisica e psiquica do terapeuta é fundamental para que o paciente possa
interiorizar a capacidade de contengao que é fundamental para poder pensar.
(Peyrot,2010).
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