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A ESSENCIA DOS NOSSOS ORGAOS
DOS SENTIDOS NA VIVENCIA BIOENERGETICA

Maria José Barroso Gomes

RESUMO

Nossos 6rgéos dos sentidos s&o agugados com o trabalho vivencial bioenergético, olhamos e
vemos com mais clareza, ouvimos com atenc¢do, sentimos mais 0s cheiros que exalam no
ambiente, tocamos com gosto. O resultado é a melhora da percepgao, conscientizacao e
sensibilizagao corporal. Afinal desenvolver os sentidos leva ao bem- estar e ao prazer de viver
com qualidade de vida.

Palavras-chave: Auto-Expressao. Corpo. Consciéncia. Criatividade. Lowen Percepcao.

Captamos informagdes do mundo exterior através da esséncia dos cinco sentidos:
visdo, audicao, tato, olfato e paladar. Informagbes essas que influenciam nossa consciéncia,
percepcao, prazer, criatividade e auto expressao. Sendo assim, desenvolver a nossa acuidade
sensorial & de fundamental importancia. Mas dispomos muito pouco dos nossos sentidos para
percebermos tanto a nés o outro e o mundo exterior.

Ha muitos anos atras Leonardo da Vinci ja refletia sobre o comportamento do ser
humano: “olha sem ver, escuta sem ouvir, toca sem sentir, move-se sem consciéncia fisica,
respira sem consciéncia de odor ou fragrancia e fala sem pensar”.

Portanto desenvolver os sentidos faz sentido: tenha um dia visual, olhe e veja. Tenha
um dia auditivo, desenvolva sua capacidade de ouvir. Tenha um dia olfativo, expanda seu
vocabulario olfativo. Tenha um dia sinestésico, desenvolva suas sensacgdes tacteis, e os seus
sentimentos internos proporcionando a consciéncia e equilibrio corporal. Tenha um dia voltado
para o seu paladar, permita-se tempo para saborear o que esta comendo.

Considerando a possibilidade de desenvolvimento dos sentidos o trabalho da Analise
Bioenergética tem muito a contribuir agugando a consciéncia, a criatividade, a percep¢ao, o
prazer e a auto expressdo. Lowen fala que a auto expressado, a criatividade e o prazer
encontra-se intimamente relacionados. Toda forma de auto expressao possui elementos
criativos, acarretando prazer e satisfacdo. A dona de casa ao assar um bolo, por exemplo, esta
expressado sua individualidade nesse ato criativo. Sente prazer pela atividade e uma sensagao

de satisfagao na respectiva realizagado. “Fiz um bolo” é a auto expressao a nivel corporal, o que
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satisfaz a necessidade fisica de fazer algo ativo e criativo. (LOWEN, 1984, p.93).

O ato criativo de assar o bolo esta relacionado com o paladar. Comemos ao menos trés
vezes ao dia, mas n&o prestamos atengao ao paladar dos alimentos.

Odila Weigandd (2006) no seu livro Grounding e Autonomia a Terapia Corporal
Bioenergética Revisada, fala sobre o grounding do olhar. Segundo Lowen (1997) diz que € um
processo energético em que um fluxo de excitagdo percorre o corpo, da cabega aos pés. E
curioso observar o grounding que acontece quando a energia flui do centro para a periferia,
desde o0 nascimento, quando o bebé busca o seio e olhos da mae.

O bebé quando nasce ja é capaz de buscar ativamente o olhar da mae e s6 se retrai
para seu universo interno se encontra um ambiente pouco acolhedor. Ao retrair-se cria um
blogueio ao fluxo de energia, que vai envolver os 6érgao da percepc¢ao a distancia(olhos e
ouvidos) e o proprio cérebro.

Irene Cardotti (2003) integrou a terapéutica da Analise Bioenergética como método Self
Healing, criado por Meier Schneider (1998) que desenvolveu diversos exercicios destinados a
melhora a funcdo da visdo. Para esse fim, buscou relaxar e ao mesmo tempo tonificar as
estruturas organicas responsaveis pela fungao visual.

Lowen (1982, p. 244) afirma que: “Os olhos sao o espelho da alma” e completa dizendo
que devemos considerar a pessoa em sua natureza expressiva e 0 modo como a vemos
determina ndo s6 como a compreendemos, mas também como ela nos responde.

A linguagem corporal conta com a sabedoria dos anos. Ndo tenho duvida quanto a
afirmacgao sobre os olhos, de que sdo o os espelhos da alma, ser verdadeira. Essa é nossa
impressdo subjetiva quando olhamos para certos olhos e creio corresponde a expressédo que
vemos

Lowen (1982) também diz que se os olhos sédo o espelho da alma, entédo a riqueza da
vida interior de um organismo deve estar refletida na gama de sentimentos visiveis nos olhos.
Continuando Lowen (p. 245): De maneira mais prosaica, podemos dizer que os olhos sdo como
que as janelas do corpo, por revelarem os sentimentos internos. Mas, como todas as janelas,
podem estar abertas ou fechadas. No segundo caso, sdo compenetraveis; no primeiro, pode-se
assim ver a pessoa por dentro. Olhos que vagueiam no espago dao a impressao de que “nao
tem n&o ninguém”. Quando se olha no @mago destes olhos tem-se a impressédo de vazio
interior. Olhos distantes indicam que a pessoa estd longe. Podemos trazé-la de volta

chamando sua atenc¢do. Sua volta coincide com um contato que se estabelece entre seus olhos
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€ 0s nossos quando nos olha e seus olhos entdo se focalizam sobre noés.

Os olhos se incendeiam quando a pessoa esta excitada e se apagam quando esmorece
a excitagao interior. Quando concebemos os olhos janelas (sdo mais do isso, como veremos a
seguir) temos condi¢gdes de postular que a luz que neles brilham é uma chama interna que
emana da fogueira ardendo dentro do corpo. Falamos de olhos ardentes no rosto de um
fanatico, consumido por um fogo interno. Ha também olhos risonhos, olhos faiscantes, olhos
cintilantes, e eu ja vi estrelas nos olhos de uma certa pessoa. No entanto, o mais comum &
vermos tristeza e medo nos olhos de todo mundo quando suas venezianas estdo
escancaradas.

Embora o aspecto expressivo dos olhos ndo possa ser dissociado da regido circular
dos olhos e do rosto como um todo, a expressdo € basicamente determinada pelo que
acontece no proprio olho. Para ler esta expressado, devem-se olhar suavemente nos olhos da
pessoa, nem fixamente nem de modo penetrante, mas permitindo que a expressido surja.
Quando isso acontece, tem-se a impressao de um sentimento. Sente-se a outra pessoa. Sente-
se a outra pessoa. Raramente questiono minhas impressdes, pois acredito nos meus sentidos.

Falando de som e personalidade Lowen (1982, pgs. 235, 236, 237 e 244) diz: Nao
tenho duvidas quanto ao fato de uma voz rica ser uma maneira rica de auto expressao,
denotativa de uma rica vida interior. Creio haver algo que sentimos nas pessoas e esta € uma
sensagao valida, mesmo que nao recebam as confirmagdes devidas de estudos objetivos. O
que é que queremos dizer com uma voz rica? O fator essencial é a presenga de ampla gama
de tons e gama de tons. A pessoa que fala num Unico tom tem uma gama muito limitada. A voz
pode ser chata sem profundidade ou ressonancia, pode ser baixa como se Ihe faltasse energia,
ou fina e desincorporada. Cada uma destas qualidades relaciona-se de certo modo com a
personalidade da pessoa.

Nao sou uma autoridade em voz, mas na qualidade de psiquiatra, presto atengao muito
particular a ela em meu trabalho com os pacientes. Nado s6 a emprego com fins diagndsticos,
usando o maximo minhas habilidades neste sentido, como também para fins terapéuticos. Para
que a pessoa recupere seu potencial completo de auto expressao, € importante que conquiste
0 uso pleno de sua voz, com todos os registros e em todas as suas nuances de sentimento. O
bloqueio de qualquer sentimentos afetarda sua expressao vocal. Portanto, € preciso
desbloquear os sentimentos, contudo, é também necessario trabalharmos especificamente

com a producdo de som para eliminar as tensées que existem em redor do aparato vocal.
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Para compreendermos o papel da tensdo nos disturbios da producédo sonora, devemos
considerar um dos trés elementos que participam da emissdo do som. S&o estes: um fluxo de
ar sob pressédo, agindo nas cordas vocais para produzir uma vibragéo, as cordas vocais que
funcionam como instrumentos vibratorios e as cavidades de ressonancia que magnificam o
som. As tensbes que interferem na respiragao, especialmente as da regido do diafragma,
refletir-se-do por alguma distorgdo na qualidade da voz. Na ansiedade extrema, por exemplo,
quando o diafragma fica alvorogado, a voz torna-se muito trémula. Em geral, as cordas vocais
em si estdo isentas de uma tensao cronica, mas em presenga de um esforgo agudo séo
afetadas e produzem uma certa rouquiddo. As tensbes do pescoco e da musculatura da
garganta, tdo comuns, afetam a ressonéncia da voz, provocando tons toracicos ou tons
cefalicos. A voz natural € uma combinacao destes tons e graus variados, dependendo da
emocao que esta em jogo. Esta combinagao comporta uma voz equilibrada.

No livro Reich da Vegetoterapia a descoberta da energia orgone capitulo intitulado;
“Mapeamento Emocional do Corpo Humano” pgs. 25, 26, 27, 28, Reich propbs 0 mapeamento
emocional do corpo humano em sete segmentos chamados por ele de segmentos de couraga,
que se dao em forma de anel, comprometendo todas as partes anatémicas da regiao onde se
encontra, como tecidos, 6rgdos e musculos. Sao eles: ocular, oral, cervical, toracico,
diafragmatico, abdominal e pélvico.

Apesar da ndo correlagdo anatdémica entre os segmentos, emocionalmente eles estédo
relacionados entre si. E importante considerar que todos os segmentos tem uma relagéo com o
segmento superior e inferior a ele.

O primeiro segmento ou nivel € chamado de ocular e a ele pertencem a pele, os olhos,
os ouvidos e o nariz. E o nivel dos tele receptores porque através da pele, olhos, ouvidos e
nariz nés podemos perceber a realidade fora de nés. O bloqueio nesse segmento impede o
primeiro contato com a realidade, que se da no momento do nascimento. Podemos falar que é
o bloqueio da interpretagéo da realidade. Quando se fala de uma alterada visdo do mundo isso
significa que ha algo bloqueado nos olhos que impede o individuo de ter uma clara visdo do
mundo e isso faz com que n&o interprete ou interprete a realidade exterior de forma diferente. E
o bloqueio que existe em pessoas que tém o que chamamos de nucleo psicético. Nao & por
acaso que uma das caracteristicas da psicose s&do as alucinagdes visual auditivas, olfativas e
até mesmo gustativas.

O segundo segmento ou nivel compreende a boca. E o segmento da oralidade que
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pode se bloqueado durante os primeiros nove meses de vida, por consequéncia de uma
amamentacgao deficitaria ou de um desmame precoce ou brusco.

Um desmame tardio tem as mesmas consequéncias. O nivel na boca é o da tendéncia
a depressividade. Uma situagéo de luto provoca uma condigédo depressiva. Perda de um objeto
amado pode representar a primeira perda que foi o bico do seio da mae.

Tudo isso citado pelos autores, fez lembrar exercicios que constitui o inicio de um
trabalho vivencial com um olhar nos nossos sentidos. Trabalho esse de desbloqueio,
relaxamento levando o individuo a consciéncia, percepg¢ao, sensibilizacdo, auto expressao,
criatividade, prazer e alegria de viver. Auxiliando o corpo a conquistar sua liberdade natural,

bem como sua espontaneidade.
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