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DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA PSICOSE EM PSICOTERAPIA SOMATICA:
WILHELM REICH E A ORGONOTERAPIA
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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo realizar uma investigagcao conceitual acerca dos principios
tedricos e técnicos utilizados no diagndstico e tratamento de pacientes psicéticos no ambito
das psicoterapias corporais, sobretudo mediante os conceitos desenvolvidos por Wilhelm Reich
a partir das suas descobertas oriundas da Orgonomia e resultantes do tratamento de uma
paciente com diagnéstico de esquizofrenia paranoide. Percebe-se que na psicoterapia corporal
a totalidade do trabalho a ser desenvolvido com o paciente psicoético, busca integrar as suas
sensagdes corporais aos processos perceptivos subjacentes visando o estabelecimento da
conexao bioenergética somal/psique que foi interrompida precocemente.
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Wilhelm Reich e as descobertas da Orgonomia no tratamento da psicose esquizofrénica

Panorama geral da evolugao conceitual e técnica da Analise Reichiana

Reich iniciou as suas atividades dentro do Movimento Psicanalitico de Viena ao lado de
Freud por volta da década de 20, sendo responsavel pelo desenvolvimento de novas
descobertas conceituais e técnicas que ajudaram a consolidar a psicoterapia corporal, a partir
da discussdo sobre a teoria e técnica psicanaliticas. Segundo Raknes (1988), a primeira
contribuicdo importante de Reich a terapia psicanalitica consistiu na elaboragéo de uma técnica
de trabalho com o fendmeno da resisténcia que acontece no processo analitico. Reich
observou que as resisténcias a analise revelavam-se na maneira como o paciente expressava
as suas ideias, emogdes e comportamento, e nao através do que dizia, conforme pensava
Freud, pois o modo como o paciente expressava- se revelava mais prontamente os
mecanismos de defesa inconscientes, que constituiam o carater. Dessa forma, a énfase
passou do que o paciente falava para como o paciente trazia os seus conteldos para a sessao.

Nesse sentido, para Reich (1998) o carater pode ser definido como os modos de reagao
caracteristicos de um tipo de personalidade, que o ego constréi para se proteger dos perigos e
das frustragcdes do meio externo. O carater é determinado de maneira dinamica e manifesta-se

no comportamento tipico de uma pessoa, ou seja, na forma como ela anda, na sua expressao
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facial, postura corporal, modo de falar e outros comportamentos observaveis.

Raknes (1988) afirma que Reich foi o primeiro psicanalista a elaborar uma teoria
consistente do carater, demonstrando que tragos caracterioldgicos representavam uma defesa
contra as emogbes que eram percebidas como perigosas pelo individuo. Segundo Johnson
(2001) a estrutura de carater tem grande importancia para o individuo, uma vez que constitui
uma defesa psicolégica desenvolvida, sobretudo, na infancia, diante de situagdes traumaticas
vivenciadas. Dessa forma, o modo inicial do individuo em responder as exigéncias do ambiente
na infancia ira formar a sua estrutura defensiva de carater futura, representando assim, o seu
modo de expressar e atuar no mundo.

Especificando em termos psicodinamicos, Reich (1998) afirma que o carater funciona
como um mecanismo de defesa narcisico, capaz de proteger o ego dos perigos do mundo
externo e dos impulsos instintivos do id. O choque provocado entre o id e superego no
aparelho psiquico dificulta a satisfagao da libido, causando angustia no individuo. O carater se
forma entdo, como uma defesa do aparelho psiquico para proteger o ego dos impulsos
instintivos do id e das frustragcdes impostas pelo mundo externo. Ou seja, o carater é resultante
da frustracdo pulsional que existe entre as demandas do id e das exigéncias do mundo
externo, representadas psiquicamente pelo superego.

Ao se referir a relacdo existente entre o carater e o mecanismo do recalque, Reich
(1998) afirma que a necessidade em recalcar exigéncias pulsionais origina a formagao
caracterial. No entanto, uma vez que o carater foi moldado, o mecanismo de
recalcamento deixa de ser acionado, pois o carater torna-se responsavel pela protecéo
psiquica do organismo contra a satisfagao pulsional. Segundo esse autor, ao mesmo tempo em
que o carater atua como defesa contra as pulsdes, ele reduz a tensao pulsional no organismo,
atraves do controle da angustia que resulta da energia da pulsdo obstaculizada. Desse modo, a
energia presente nas pulsdes é absorvida pela estrutura caracteriolégica que a utiliza de forma
defensiva, acumulando-a na forma de tensbes musculares que alimentam a repressao
emocional e sustentam os sintomas neuréticos.

Segundo Raknes (1988), o trabalho analitico de Reich sobre o carater do paciente
provocava sentimentos de hostilidade com relacdo ao terapeuta, pois Reich confrontava
ativamente os mecanismos de defesa por meio de pontuagdes acerca da forma que os
pacientes expressavam suas questdes, fato que contribuia para o aparecimento da

transferéncia negativa. Desse modo, Reich ressaltou a importancia do terapeuta em trabalhar
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com esse tipo de transferéncia, por meio do trabalho com a hostilidade e com os sentimentos
negativos do paciente que eram transferidos ao terapeuta durante as sessbes. Esses
sentimentos até entdo reprimidos, sao oriundos das frustragbes vividas por ele na infancia, e
estariam diretamente relacionados com o desenvolvimento do seu carater.

O estudo aprofundado acerca do carater humano permitiu a Reich o desenvolvimento
de uma nova técnica terapéutica, intitulada “Analise do Carater”. Essa técnica foi desenvolvida
mediante a observagao de Reich de que quando os seus pacientes se conscientizavam acerca
das suas proprias caracteristicas, os mesmos mudavam espontaneamente a sua postura
corporal e o seu comportamento, exteriorizando as emocdes que antes estavam reprimidas
(Raknes, 1988). A partir disso, Reich verificou que essas mudangas corporais estariam
relacionadas com a expressao das emogdes, 0 que o levou a afirmar que o carater era o
representante psiquico das tensdes musculares no corpo, intituladas por ele de “couraca
muscular”.

Segundo Volpi (2003) a couracga representa uma defesa do ego contra as ameagas do
meio, sendo caracterizada pela contracdo somatica das atitudes caracteriais, responsaveis
pelo bloqueio das excitagdes emocionais e sensag¢des presentes no organismo. A couraga atua
no sentido de manter as emocdes conflitantes reprimidas no corpo, mais precisamente na
musculatura, através de tensdes crbnicas. Assim, Reich observou que o desbloqueio das
tensdes, através de massagens e técnicas ativas no corpo do paciente, permitia que a couraca
fosse dissolvida e as emocgodes e o sentimentos reprimidos viessem a tona na consciéncia.

Com base nisso, Volpi (2003) afirma que o desaparecimento dos bloqueios aos poucos
provoca uma mudanc¢a no carater do individuo, o que comprova a ligacao existente entre o
carater e a couragca muscular, de modo que ambos formam uma unidade funcional no
organismo. Além disso, Reich percebeu que quando essas tensdes eram dissolvidas no corpo,
0os pacientes experimentavam sensagdes corporais agradaveis, as quais refletiam as
sensagdes das correntes, que foi denominada pelo autor de “correntes vegetativas”, pois
partiam do sistema nervoso vegetativo/autbnomo, principalmente de ordem parassimpatica
(Raknes, 1988).

A descoberta das correntes vegetativas e da relagdo do sistema nervoso vegetativo
com 0s processos emocionais permitiu a Reich o desenvolvimento de uma nova terapéutica ao
qual ele nomeou “Vegetoterapia Caractero-nalitica”. Essa técnica une a analise caracterial com

o desbloqueio das tensdes musculares presentes no corpo do individuo e possui 0 objetivo,
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conforme ressalta Volpi (2003), de mudar a condigdo neurovegetativa e psicoldgica, através do
desbloqueio das couragas, permitindo o livre fluxo das correntes vegetativas e das emogdes
através do corpo.

De acordo com Volpi (2003), o trabalho com a Vegetoterapia e a observagao do corpo
dos pacientes permitiu a Reich perceber que a couraga muscular estava distribuida em grupos
musculares, que ele agrupou em sete segmentos corporais. O primeiro segmento € o
segmento ocular, que envolve a regido dos olhos e dos ouvidos (telerreceptores); o segmento
oral representado pela boca; o cervical que envolve 0 pescogo; o toracico envolve os ombros e
o peito; o diafragmatico; o abdominal e o pélvico (que envolve pernas e pés). Para Reich, os
segmentos sao constituidos na forma de anéis de tensdo muscular horizontais, que impedem o
fluxo de correntes vegetativas que ocorrem verticalmente, no sentido céfalo-caudal.

O bloqueio presente nesses segmentos possui a fungao de impedir o fluxo de energia
pelo corpo, de modo que este adota novas posturas para compensar esse bloqueio energético.
Desse modo, a Vegetoterapia visa o desbloqueio da couraga ao longo dos sete segmentos
corporais, partindo do segmento ocular até chegar ao ultimo segmento representado pela
pélvis, restaurando o fluxo de energia no organismo e promovendo uma mudanca na estrutura
fisica e no carater do individuo.

Ao falar do conceito de energia, € necessario entender melhor essa importante
contribuicdo reichiana no que diz respeito a reformulacdo que ele faz do conceito psicanalitico
de libido. Ao estudar sobre a dimensédo energética presente no aparelho psiquico, a qual Freud
deu o nome de libido, Reich trouxe uma nova denominac¢do. Durante seu desenvolvimento
enquanto terapeuta e cientista, Reich comecga a associar a libido inicialmente com a energia
que esta presente nos organismos vivos por meio dos processos metabdlicos. Surge entdo o
conceito de “bioenergia” ou “orgbnio” pelo fato dessa energia esta presente em todos os
organismos. Mais tarde, ao desenvolver seus estudos e ampliar os conhecimentos com
elementos de biofisica nuclear, ele descobriu que o orgbnio ndo se tratava somente de uma
energia bioldégica, mas de uma energia cosmica que estaria presente em todo o universo e
circulando em todos os seres vivos € nao vivos, na matéria organica e inorganica. Como ponto
de partida do seu trabalho sobre as fungdes energéticas do organismo, Reich considerou o
orgasmo 0 evento responsavel pela regulagdo dessa bioenergia no individuo, que ocorre
através do mecanismo de carga/descarga (Mann, 1989).

Assim, o equilibrio energético do individuo poderia ser restabelecido através do
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orgasmo, o0 qual provoca uma descarga do excesso de energia, restaurando o equilibrio
energético do corpo. A ideia do orgasmo nao diz respeito somente a genitalidade, ou ao coito,
mas esta associada a todos os processos vivos: desde a fome, até mesmo a expressao
emocional — a vida é caracterizada por uma tensdo mecanica, seguida de carga energética que
precisa de uma descarga energética e posterior relaxamento. Essas etapas s&o conceituadas
por Reich como “férmula do orgasmo” e tornaram-se um paradigma central na compreenséao do
funcionamento dos organismos.

Reich atribuiu grande importancia ao fendmeno do orgasmo, pois acreditava que o
mesmo era capaz de proporcionar saude e prazer, tornando a vida do organismo mais
funcional e prazerosa (Mann, 1989). Dessa maneira, a saude estaria relacionada com o livre
fluxo de energia pelo corpo, o qual seria possivel mediante uma descarga energética capaz de
atuar na regulacao desse fluxo através do corpo.

Como abordado anteriormente, a descoberta da energia orgbnica permitiu a Reich a
ampliagdo da técnica da Vegetoterapia para a nova técnica posteriormente conceituada como
“Orgonoterapia”, decorrente de pesquisas experimentais com matérias organicos e inorganicos,
a partir de sua mudancga para os Estados Unidos na década de 30. Volpi (2003) afirma que a
Orgonomia refere-se a uma abordagem humana que busca a compreenséo do ser vivo como
uma entidade energética que integra a mente e o corpo numa unidade funcional. O método de
tratamento da Orgonoterapia visa o restabelecimento da capacidade do organismo de regular a
sua propria energia e dessa forma, 0s seus pensamentos e emogdes.

A origem das neuroses no individuo esta intimamente associada ao papel do carater e
da couraca no bloqueio de energia no organismo, atraves da repressdo de emocgodes
resultantes de frustragbes impostas ao individuo mesmo antes do seu nascimento. De acordo
com Baker (1980) a neurose se firma na rigidez da couraga muscular e caracterial que impede
o individuo de sentir as suas emogdes livremente e de reagir de modo espontaneo as situagdes
do cotidiano. O fluxo de energia no organismo é vivenciado pelo individuo como emogéao,
desse modo, o desbloqueio das couragas liberam as emog¢des reprimidas, restaurando o livre
fluxo de energia pelo corpo e liberando no individuo a poténcia orgastica, conceituada como o
potencial natural existente no organismo para o prazer e contato, vivido em sua maxima
expressao por meio da sexualidade genital.

O estabelecimento terapéutico da poténcia orgastica no paciente provoca mudangas

notaveis no individuo. Podemos observar esses efeitos no trecho descrito abaixo:
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Aquele que desenvolve um canal de saida para a tensdo sexual
verdadeiramente livre ndo consegue sustentar uma neurose. Estas s6 existem
na presenca de um excesso reprimido de energia, ou estase. Além disso, na
medida em que o paciente atinge a sua poténcia orgastica e emerge do fundo
do seu carater neurdtico, comeca a sofrer determinadas mudangas essenciais.
Mudam suas atitudes com relagdo a sociedade. Muitos dos costumes sociais
tornam-se incompreensiveis, como, por exemplo, morar com um parceiro que
ndo se ama apenas porque diz a lei que é seu conjugue, ou entao insistir numa
fidelidade desproporcionalmente intensa. (...) Ocorrem, além destas, outras
transformacgoes também. O rosto fica relaxado e expressivo. O corpo perde a
sua rigidez e parece mais vivo (Baker, 1980, p.22).

Apods chegar a constatagdo do papel do bloqueio de energia e das emogdes na
manutencao da neurose/sintomas no individuo, Reich, descobriu que era possivel proporcionar
mudangas na estrutura caracteriologica e somatica, através da liberagdo da bioenergia no
organismo. Trabalhando sobre a restauragéo do fluxo energético no organismo, em vez de
focar nos aspectos psicoldgicos responsaveis pelo aparecimento dos sintomas, Reich priorizou
o aparato biofisico, ou seja, a origem organica dos sintomas presentes tanto na neurose, como
na psicose.

Desse modo, percebe-se que a rigidez presente no comportamento e na postura
corporal de individuos neurdticos, esta diretamente relacionada com a rigidez caractereoldgica
€ muscular representada por suas couragas, que impedem esse individuo de experimentar o
prazer, a espontaneidade da vida e atingir a descarga sexual através do orgasmo. O livre fluir
de energia no organismo representa o livre fluir das emogdes, a entrega ao corpo e a vida sem
nenhum receio, medo, panico ou ansiedade. Esse é o objetivo terapéutico almejado no
tratamento das neuroses: a flexibilizacdo das couragas e do carater e o restabelecimento do
fluxo energético no organismo.

Todos esses conceitos explicitados estao largamente elaborados no livro “Analise do
Carater” de Reich (1998), publicado inicialmente em 1933 na Alemanha (1° versdo em alemé&o)
e depois em 1945 nos Estados Unidos (1°versao traduzida para o inglés). A obra engloba os
conceitos tedricos e técnicos desenvolvidos pelo autor desde a Psicanalise até o surgimento da
nova ciéncia denominada por ele de Orgonomia. Trata-se de um compéndio capaz de reunir as
contribuicdes conceituais desenvolvidas pelo autor, nas diferentes fases da sua teoria. Assim, a
primeira edigao do livro continha somente a primeira parte referente a técnica de analise do
carater, a segunda edigdo trouxe a teoria desenvolvida pelo autor acerca da formagéo do
carater. Na terceira edicdo do livro, o autor descreve a evolugcdo conceitual e técnica da

Orgonoterapia, na qual aborda a esquizofrenia sob a perspectiva energética da Orgonomia.
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A seguir serdo expostas algumas contribuicbes acerca da teoria e da técnica de Reich
no campo da biofisica orgbnica, no tratamento de uma paciente com o diagnostico de
esquizofrenia, presente na terceira parte do livro “Analise do Carater” no capitulo intitulado “A
cisdo esquizofrénica”’. Trata-se do primeiro caso de esquizofrenia tratado por Reich (1998)
utilizando a Orgonoterapia. A paciente era uma irlandesa com a idade 32 anos, que foi levada
até Reich por familiares os quais haviam ouvido falar da nova abordagem médica das biopatias
desenvolvida por ele. Os familiares foram informados dos riscos que poderiam surgir durante o
tratamento da paciente, no sentindo de um colapso e/ou crise de destrutividade, e assinaram
uma declaracdo ao qual afirmavam estar cientes do tratamento, uma vez que ele seria
realizado fora de uma instituicdo psiquiatrica, no consultério de Reich.

As precaugdes foram tomadas por Reich, de modo que o tratamento da paciente foi
acompanhado por uma enfermeira e um familiar que estavam presentes durante as sessoées
com ela. Como a paciente ja havia passado por uma instituicdo psiquiatrica e era
acompanhada por um médico da instituicao, Reich regulamentou que o acompanhamento
meédico fosse realizado regularmente e que, caso a paciente apresentasse sinais de uma
provavel crise, seria levada para a clinica psiquiatrica. Além disso, Reich buscou manter
contato com o psiquiatra da instituicdo responsavel pelo caso da paciente, garantindo a sua
colaboragao para um tratamento conjunto. Segundo Reich (1998), “essas precaucbes sao
indispensaveis quando se trata de um esquizofrénico fora de uma instituicao” (p.372), o que
sugere que todo cuidado deve ser tomado a fim de evitar uma desintegragao psicética, em
decorréncia da forma de trabalhar o corpo na Orgonomia, conforme explicitaremos
posteriormente.

O tratamento realizado por Reich com essa paciente teve a duracdo de trés meses, no
qual foi realizado ao todo quarenta sessdes. Antes de iniciar o tratamento com Reich, ela ja
havia passado por diversas interna¢des no hospital psiquiatrico, por periodos longos de tempo.
Reich (1998) relata que os relatdrios, enviados a ele pelo psiquiatra da instituicdo responsavel
pela paciente, indicavam que a esquizofrenia dela havia atingido um processo de deterioragéo,
0 que sugeria que novos esforcos médicos, na tentativa de tratar a sindrome e proteger a
paciente de um colapso, seriam aceitos sem obstaculos. Esse fato motivou Reich a seguir o
tratamento da paciente utilizando os principios técnicos da Orgonomia.

De acordo com Reich (1998), as caracteristicas apresentadas pela paciente indicavam

que ela parecia ser bastante inteligente, visto que respondia a todas as suas perguntas e
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conhecia profundamente a linguagem psiquiatrica, além de relatar os seus sintomas e
experiéncias de modo bastante claro e coerente. Segundo o autor, ela apresentava um olhar
vazio e distante, falava de maneira ansiosa com alguns momentos de confusao e desviava a
conversa de determinados assuntos quando apresentavam forte teor emocional. O autor relata
que a paciente compreendia muito bem o principio da Orgonoterapia e que ela havia |Ihe
declarado que estava disposta a submeter-se a essa nova experiéncia, pois acreditava que ele
tinha razao a respeito do mundo esquizofrénico “que sente e sabe de tudo” (Reich, 1998,
p.374). E importante perceber que a paciente estabeleceu um vinculo de confianga com o
terapeuta logo no inicio da terapia, tal fato consiste numa condi¢do essencial para o sucesso
terapéutico, principalmente nesse tipo de quadro, como veremos no decorrer de nosso

trabalho.

A compreensdo da Orgonoterapia sobre a psicose esquizofrénica

Com base no pressuposto tedrico da Orgonomia, Reich (1998) afirma que a
esquizofrenia nao consiste em uma doenga somente de ordem psicoldgica, refere-se a uma
doencga biofisica, que afeta o organismo de maneira total. Desse modo, no tratamento
orgonoterapico, o autor prioriza o campo do funcionamento energético (biofisico), colocando
em segundo plano as fungdes psicoldgicas presentes na esquizofrenia, que seriam o resultado

da percepgao do individuo do movimento da bioenergia no seu organismo. Em suas palavras:

Nossa abordagem da esquizofrenia & biofisica, e ndo psicolégica. Tentamos
compreender as perturbagbes psicoléogicas com base nas disfungdes
plasmaticas, e as fantasias cosmicas do esquizofrénico em termos das fung¢des
de uma energia orgone cosmica, que governa seu organismo, embora ele
perceba a energia de seu corpo de maneira psicoticamente distorcida. Além
disso, ndo acreditamos que a interpretacdo psicologica das ideias
esquizofrénicas possa ultrapassar o significado das palavras e dos
acontecimentos histéricos. Ela ndo pode, de maneira nenhuma, atingir os
processos puramente fisicos e biofisicos, pois estes transcendem a esfera das
ideias e das palavras. Isso constitui o que se chama, com propriedade, as
‘profundezas’ do mundo esquizofrénico (Reich, 1998, p. 398).

A esquizofrenia € compreendida pela Orgonomia em termos de disfungdes energéticas
que existem no organismo, de modo que nesses individuos existe uma falha no processo de

coordenacgdo bioenergética responsavel pela integracdo psicossomatica entre os processos
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mentais e corporais. Essa auséncia de integracdo resulta da cisdo existente entre a
autopercepgao (psiquica) e a excitagdo causada pelos processos biofisicos subjacentes
(somatica), de modo que esta ndo chega a ser percebida como oriunda do proéprio individuo. A
paciente atendida por Reich percebia a excitagdo provocada pelas correntes bioenergéticas no
seu corpo como “forgas” do além, que exerciam influéncia sobre o seu comportamento.

De acordo com Reich (1998) os episodios de estupor e panico esquizofrénicos estariam
relacionados com o medo desse individuo de entrar em contato com a sensag¢ao das correntes
orgonodticas no seu corpo. No caso da paciente em questdo, os episédios de terror
representavam o medo das “forgas” vivenciadas por ela, que ficava angustiada quando sentia o
fluxo orgondtico no corpo ao serem desbloqueadas as tensbes musculares nas sessoes.
Segundo o autor, quando a paciente entrava em contato com a angustia provocada por essas
sensacoes, ela reagia inibindo a sua respiragdo, como forma de bloquear o seu contato com
essas sensagdes que eram vivenciadas por ela no seu corpo, de modo aterrorizante.

A incapacidade do individuo em integrar as préprias sensacbes biofisicas a sua
autopercepcao, resultante da cisdo em sua personalidade, favorece 0 mecanismo de projecao
das suas percepcdes. Conforme afirma Reich (1998): “E como se as percepcdes estivessem
localizadas a certa distancia, externamente a superficie da pele do organismo” (p.401). Essa
cisao reflete a falta de unidade no organismo e é responsavel pela distorgdo do contato do
individuo com a realidade (representada pelos delirios e alucinagdes), pelas sensagbes de
estranhamento e despersonalizacdo, tal como é observado no discurso da paciente atendida
por Reich, que afirmava: “Estava tudo muito longe... eu me observava como se estivesse fora
de mim... sentia-me claramente dividida... um corpo aqui e uma alma ali...” (p.399).

Ao observar a sua paciente corporalmente, Reich notou que ela parecia nao respirar,
devido a imobilidade do seu térax durante a respiragcao. No entanto, ao mesmo tempo em que
a sua respiragao era superficial o seu térax permanecia relaxado, diferentemente de alguns
casos de neurose onde o térax mostra-se rigido devido a presenga de uma couraga toracica. O
trabalho de Reich sobre a respiracdo da paciente, no intuito de incita-la a inspirar e expirar
profundamente, o fez perceber que a respiragdo dela nao estava detida devido a presencga de
uma couraga, mas por um esforco consciente que ela nao percebia, devido a cisdo entre a
autopercepcao e as suas sensacoes.

Essa observacgao da paciente levou Reich a formular a hipotese de que na esquizofrenia

a couraga esta fragmentada, devido a auséncia de rigidez muscular observada nesses
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individuos e que se origina da dificuldade deles em integrar as sensagbes corporais. A
organizagao bioenergética, responsavel por integrar as sensagdes corporais nesses individuos,
encontra-se seriamente prejudicada devido, sobretudo, a ocorréncia de traumas vivenciados
por eles quando ainda estavam no utero e/ou nos primeiros dez dias de vida apds o seu
nascimento, momento em que se inicia o processo de coordenacdo bioenergética. Nesse

sentido:

Pode-se compreender agora porque a dissociagao esquizofrénica se encontra
tdo regularmente enraizada no desenvolvimento pré-natal e pds- natal:
qualquer perturbagao grave ocorrida durante o processo de coordenagao
organismica constitui um ponto fraco na personalidade, a partir do qual, mais
tarde, sob certas condi¢des emocionais, a descoordenagado esquizofrénica
podera se estabelecer (Reich, 1998, p.408).

Segundo o autor, a dissociacdo presente na esquizofrenia a nivel emocional e
bioenergético é responsavel pela deterioragao do sistema nervoso do organismo, devido a uma
contragao biofisica que é observada nas fases mais avancadas da esquizofrenia e que é capaz
de ocasionar perda de peso, odor e complicagcbes metabdlicas, desorientacdo, alucinagdes,
deterioragdo da fala, perda do significado das palavras, falta de interesse, entre outros
sintomas. Desse modo, fica evidente que a esquizofrenia ndo € um problema exclusivamente
psicolégico, mas um adoecimento organico que envolve o corpo como um todo em sua
dimensao psicossomatica, dai a iniciativa de Reich em trabalhar a nivel biofisico no nucleo
energético da sindrome.

Outros sintomas esquizofrénicos como o olhar vago e distante, o transe, os
automatismos, a flexibilidade cerea, a catalepsia, as reacbes retardadas, entre outros,
consistem na expressdo direta dessa perturbagdo energética, possuindo também assim,
causas nao exclusivamente psicologicas como pensavam os psiquiatras da época, mas,
sobretudo, biofisicas que repercutem em todo o organismo.

Com relagao a expressao do olhar em individuos esquizofrénicos, Reich (1998) langou
a hipotese de que a sua origem se relaciona com “uma contragdo local do sistema nervoso na
base do cérebro” (p.397). Essa contragédo resulta no bloqueio ocular que impede o fluxo
bioenergético de circular através do corpo, sendo responsavel pelas dificuldades de regulagao

emocional e do sistema nervoso observado em individuos com esquizofrenia.
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Contribuic6es de Reich para o tratamento da esquizofrenia

Reich (1998) afirma que a auséncia grave da percepgéao do individuo acerca das suas
sensagdes corporais € um componente importante para o diagnéstico da esquizofrenia. Desse
modo, o autor propde o trabalho sobre a respiracdo do paciente, no sentindo de incentivar a
respiracdo profunda, a fim de que o individuo entre em contato com as correntes plasmaticas
do seu corpo. No caso da paciente atendida por Reich, notou-se que quando ela respirava
profundamente ela entrava em contato com “forgas sobrenaturais”, ou seja, os bloqueios
bioenergéticos e emocionais responsaveis pela manutengao dos seus delirios e alucinagées. O
trabalho continuo sobre a sua respiracdo levou a paciente a perder o contato com essas
“forcas” a partir do aprofundamento e apropriagdo do contato da paciente com as fungdes
auténomas do préprio corpo, fortalecendo sua autopercepcao (Reich, 1998).

E importante ressaltar que o orgonoterapeuta deve tomar muito cuidado no desbloqueio
das emogbes que possam surgir no seu trabalho com a couraga do paciente com
esquizofrenia, visto a fraqueza e fragmentacao da estrutura psicossomatica. Essa condicao
pode facilitar a irrupcdo de emocgdes intensas, de ddio, raiva e/ou angustia, capazes de
promover uma desintegracao psicotica, caso o individuo perca o controle da situagdo. Reich
(1998) afirma que quando se trabalha com a couraga desses pacientes, € comum haver a
mistura de diferentes tipos de emogdes no individuo, nesse caso, o orgonoterapeuta deve
separar essas emocgbes uma das outras, proporcionando uma regulagdo emocional no

paciente:

Pode-se fazer isso estimulando a emogao mais superficial, a que combate a
emocao mais profunda, e ‘repelindo’ esta ultima. Assim, encorajei o choro, que
estava bloqueando a raiva, e depois de algum alivio da tristeza através das
lagrimas, deixei-a desenvolver a raiva, encorajando-a a bater no diva. Esse
procedimento & perigoso se o paciente, especialmente o esquizofrénico, nao
esta em contato perfeito com o médico. Para assegurar esse contato, deve-se
explicar ao paciente que ele deve parar a demonstragao de raiva assim que lhe
for pedido (Reich, 1998, p. 376).

Com base nisso, o autor observava que todas as vezes que o0s pacientes
descarregavam uma grande quantidade de emogdo, em seguida eles relaxavam,
demonstrando alivio e uma diminuigdo da angustia anterior a descarga. Reich ressalta que o
trabalho sobre a couraga e a regulagdo das emogdes em pacientes esquizofrénico deve ser
realizado por orgonoterapeutas experientes que sejam capazes de perceber o momento em

que o paciente conseguiu atingir a liberacdo emocional, pois esse procedimento pode ser

11 | www.centroreichiano.com.br



COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO

BARBOSA, Moara Thainan Oliveira; NASCIMENTO, Périsson Dantas. Diagnoéstico e
tratamento da psicose em psicoterapia somatica: Wilhelm Reich e a orgonoterapia.
In: VOLPI, José Henrique; VOLPI, Sandra Mara (Org.). Anais. 20° CONGRESSO
BRASILEIRO DE PSICOTERAPIAS CORPORAIS. Curitiba/PR. Centro Reichiano,
2015. [ISBN — 978-85-69218-00-5]. Acesso em: / /

perigoso, de modo que esses pacientes correm o risco de vivenciar uma explosao
descontrolada de destrutividade, devido a fragmentagdo de sua couraga, que nao consegue
conter um elevado nivel de expressao emocional.

Reich (1998) afirma que as suas técnicas irdo focar na “ancoragem biofisica atual das
experiéncias histéricas” (p. 409), ou seja, todo o trabalho sera voltado para o individuo tal como
ele se estrutura bioenergeticamente no presente e ndo com base em recordacdes passadas.
Desse modo, o trabalho do orgonoterapeuta ira recair sobre o funcionamento bioenergético e
emocional do individuo, levando em conta a sua histéria de vida e as estratégias defensivas
utilizadas para lidar com as exigéncias do seu ego e do ambiente. Com base nisso, 0 autor
afirma que o processo terapéutico de reintegracdo da personalidade, que pode ser utilizado
com pacientes neuroéticos e psicoticos, requer um trabalho sobre a respiragdo, o desbloqueio
muscular e o contato com as emocgodes reprimidas. No caso do paciente esquizofrénico, mais
do que trabalhar na rigidez da couracga, a proposta é organizar e dar tbnus para a musculatura,
de forma a propiciar uma melhor integracéo do psiquismo fragil com o corpo.

Nota-se que na psicoterapia corporal todo o trabalho a ser desenvolvido com o paciente
busca articular o seu corpo aos processos perceptivos subjacentes, objetivando assim
estabelecer uma integracao psicossomatica entre os processos bioenergéticos (somaticos) e a
autopercepgao do individuo acerca deles (psiquica). No caso da esquizofrenia, busca-se
aproximar o individuo das suas sensagdes, permitindo que ele vivencie a realidade do seu
corpo, o que ira diminuir as distorgcdes na maneira como ele estabelece contato com a
realidade.

Segundo esse autor, 0 manejo clinico de pacientes psicoticos exige do orgonoterapeuta
que este considere as queixas desses individuos com seriedade e preparo emocional
permitindo ao paciente o entendimento de que as suas palavras e sentimentos sao
compreendidos por mais estranhos que possam parecer as outras pessoas. A compreensao
auténtica por parte do terapeuta acerca do universo pessoal vivido pelo paciente ira favorecer o
estabelecimento de um vinculo de confianga e uma transferéncia positiva que permita a este
aderir ao tratamento de forma segura e menos receosa.

Os resultados obtidos por Reich no tratamento da paciente com esquizofrenia revelaram
segundo o autor que a mesma pudera libertar-se do quadro psicético, durante mais de cinco
anos apos o término do tratamento com a Orgonoterapia. De acordo com Reich (1998) “Nao se

via, a superficie, qualquer vestigio de sintomas esquizofrénicos” (p.440). Algumas mudancas
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que puderam ser observadas ao fim do tratamento referem- se a uma boa qualidade no ato de
respirar apresentada pela paciente; uma diminuicdo do bloqueio ocular; o restabelecimento do
reflexo do orgasmo, de modo que ela comegou a ter relagbes sexuais e sentir prazer; além de
um enfraquecimento das “for¢gas” que eram sentidas por ela como oriundas do ambiente a sua
volta. Além disso, Reich (1998) notara que a paciente tornara-se menos psicoética, adotando ao

fim do tratamento um carater neurético, de modo a tornar-se parecida com a sua mae.

Considerag¢oes Finais

As descobertas de Reich referentes ao tratamento da psicose no campo da Orgonomia
possibilitaram-no, bem como aos seus discipulos, uma compreensao inovadora acerca dos
mecanismos bioenergéticos relacionados com o aparecimento da sintomatologia psicotica, bem
como a criacao de técnicas de intervencao capazes de atuar no desbloqueio energético e
permitir o equilibrio dindmico responsavel pela integragdo somatopsiquica. Todo o trabalho
desenvolvido por Reich no campo da psicose objetivou, acima de tudo, ajudar os pacientes na
tarefa que Ihes parece impossivel e que remete a prépria histéria do seu desenvolvimento:
torna-lo capaz de tolerar e integrar as suas sensagodes corporais.

Atribuir um novo significado a origem da psicose, e compreendé-la com base nos
processos biofisicos responsaveis pelo equilibrio energético do individuo, permitiu a Reich
enquadrar essa patologia em uma esfera organica, e ndo mais somente psicologica,
possibilitando a ampliagcdo desse campo de conhecimento e oferecendo a esses pacientes um
manejo clinico do seu sofrimento.

E possivel perceber que na psicoterapia somatica a totalidade do trabalho a ser
desenvolvido com o paciente busca integrar 0 seu corpo aos processos perceptivos
subjacentes, no sentido de estabelecer a conexao bioenergética psiquismo/corpo, que foi
interrompida durante o periodo pré-natal e/ou pds-natal. Assim, o trabalho realizado na psicose
busca aproximar esse individuo das suas sensag¢des, permitindo vivenciar a realidade do seu
corpo de forma consciente, resultando na diminuigdo nas distorgdes no modo como ele se
relaciona com as pessoas € com 0 mundo a sua volta, através do fortalecimento dos seus

limites corporais, e portanto, da sua identidade.
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