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RESUMO

Os disturbios ocorridos no periodo intrauterino podem comprometer todo o desenvolvimento
saudavel do bebé. Quando ocorre um comprometimento neste periodo ha uma tentativa de
sobrevivéncia do embrido e/ou feto mesmo que ainda em condi¢gdes rudimentares onde as
estruturas do cérebro poderao ser privilegiadas em sobrecarga. O fluxo energético do embrido
recolhe em si mesmo devido a uma contragdao a nivel celular que atinge todo o organismo,
prejudicando o desenvolvimento de um "EU", e neste momento a estrutura psiquica,
temperamental e de carater sofrerdao interferéncias em sua formacgao. A partir de um estudo
aprofundado sobre a formacao das instancias e estruturas psiquicas e de seu envolvimento
com as questdes comportamentais e somaticas, a psicoembriologia estimula uma nova
consciéncia a respeito da gestagdo e do nascimento atuando de forma preventiva. A proposta
deste artigo é tracar pontos de convergéncias entre a psicoembriologia e a psicologia corporal
apontando possibilidades de métodos preventivos em prol de uma desenvolvimento saudavel
desde o periodo intrauterino).
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O desenvolvimento do embrido ou do feto tanto fisiologicamente como psiquicamente
pode ser alterado através de estresses que muitas vezes sdo entendidos pelo novo ser como
uma ameaca a sua vida, e com isso o desenvolvimento natural pode ser prejudicado ou ja
instalando a doenca fisica e/ou mental ou criando defesas que promovem uma estrutura
"sadia" ao individuo. Porém, no decorrer da vida, ao vivenciar momentos estressantes os
registros da deficiéncia pode ser reativado e vivenciado novamente.

Segundo Navarro (1996), a base do individuo sera estruturada conforme as
caracteristicas vivenciadas no utero materno, ou seja, caracteristicas fetal energéticas. Se o
utero for um local acolhedor com vida, ira estruturar o padrao de energia do embrido, podendo
ser com condigdes de energia baixa, alta ou desorganizada; na fase embrionaria que vai da
concepgao até os trés meses de gestagao, a estrutura cerebral desenvolvida € a reptiliana e
apos os trés meses de gestagao (periodo fetal) as partes se modificam e criam a fungéo do ser

humano estruturando os cérebros (neocortex e o limbico).
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O temperamento é inato ao sujeito, sua formagao se da em bases fisiologica no periodo
embrionario, com um funcionamento reativo utilizando-se de mecanismos enddcrinos e
neurovegetativos. Quando hd um comprometimento neste periodo, existe uma tentativa de
sobreviver mesmo que ainda em condigées temperamentais onde o nucleo de base do cérebro
(reptiliano) sera privilegiado em sobrecarga, formando uma psicose congénita. Isto acontece
pelo comportamento exclusivo do temperamento com a finalidade de manter sua existéncia, o
fluxo energético do embrido recolhe em si mesmo, prejudicando o desenvolvimento de um "EU"
causando uma situagao psicopatolégica como, por exemplo, o autismo.

Segundo Navarro (1996), para que exista um carater € necessario que exista um "eu" e
esta formacao se da no periodo pdés natal. Porém, um dano embrionario (Temperamental)
impossibilita a formagao deste "eu"; um "eu" que existe, mas que ainda nao é. O carater pode
ser definido como o modo habitual do individuo agir e reagir a fatos e pessoas, esta formagao
acontece no inicio do desmame quando comega o funcionamento intencional da
neuromusculatura, este carater é o carater do "eu", um desmame precoce, por exemplo, pode
originar uma cobertura caracterial, isto €, uma cobertura da fase oral que nao foi satisfeita.

Com a necessidade de se relacionar com o mundo, de se expor, a caracterialidade se
faz presente para defender o sujeito de situagdes que possam causar interferéncias no interior
da pessoa ou exterior (Intrapsiquica ou interpsiquico), e € no exterior que se forma a armadura,
isto é, a couraca caracterial muscular, onde os musculos armazenam emoc¢des que podem
originar doengas fisicas e psiquicas se nao funcionarem conforme os principios funcionais da
estrutura caracterial, que é evitar angustia ou reter a angustia, portanto em uma estrutura
caracterial as manifestagbes deveriam servir para diminuir a tenséo.

A couraca em sua funcao deveria administrar o temperamento, ser flexivel diante a vida,
utilizada para auxiliar o sujeito a se defender e nao para atacar, agredir ou se reprimir, criando
uma tensdo muscular que € causada por uma emog¢ao que solicita uma resposta imediata do
corpo, mas se este movimento tornar repetitivo, o musculo deixa de relaxar, ele aprende a ficar
tenso e se torna um mecanismo de defesa ineficaz. Para Ribeiro (2002) de acordo com Reich,
as repressbes formam “bions” ou “couragas” no corpo do paciente, que, para serem
desmanchadas ou removida, utiliza-se o método da analise do carater, cujo sistema foi
batizado por Reich. Para que a couraga funcione e tenha a utilidade de protecéo é necessario
que se tenha a tomada de consciéncia de seus conteudos emocionais, a couraga deve permitir

o contato com o mundo e a vida, onde possam existir trocas com maturidade e harmonia e nao
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um endurecimento crénico que impossibilita o contato.

De acordo com o pensamento reichiano, a histéria energética e emocional de
uma pessoa comega a partir da concepgao, quando apds uma serie de
movimentos de afastamentos e aproximacgodes, ovulo e espermatozéide se
encontram. Dependendo do tipo de terreno que se formar (acido ou alcalino), o
feto tera uma predisposi¢ao a determinados tipos de doencgas mais serias como
as degenerativas do sistema nervoso e outras, sem nenhuma possibilidade de
cura. Isso porque, todo o estresse podera interferir diretamente no
desenvolvimento das células e qualquer dano nesse periodo sera irreversivel.
(VOLPI; VOLPI, 2008, P. 20)

A base do individuo sera estruturada conforme as caracteristicas vivenciadas no utero
materno, ou seja, caracteristicas fetal energéticas. Se o utero for um local acolhedor com vida,
ira estruturar o padrao de energia do embrido, podendo ser com condi¢des de energia baixa,

alta ou desorganizada.

Até o inicio do século passado, considerava-se que as fungdes sensoriais do
feto eram praticamente adormecidas sendo completamente inexistentes. O
famoso médico Bichat, ao escrever a respeito do feto, na virada do século,
descreveu-o como vivendo num mundo totalmente desprovido de qualquer
estimulagdo. Em 1882, Preyer considerou que o feto recebia algum tipo de
estimulagdo minima em um ambiente de resto um tanto recluso. Quarenta anos
mais tarde esta perspectiva foi completamente revertida. O fisidlogo Feldmam
escrevendo em 1920, sustentou que todos os sentidos do feto, com excecao da
visdo, estavam sujeitos a estimulacao in utero, no entanto, até a década de 70,
muitos cientistas respeitaveis continuavam acreditando que o feto somente
podia ser alcangado por estimulagdes tacteis; Pesquisa recente demonstrou
que todos os sentidos humanos encontram-se operando pelo menos a partir de
um determinado momento do segundo trimestre da gestagcdo (Chamberlain,
1983), e portanto aquela altura o feto responde aos estimulos tacteis, de
pressdo, sinestésicos, térmicos, vestibulares, gustativos e dolorosos.
(PIONTELI, 1995, p. 47)

Com estudo direto de sono e vigilia do feto é certamente repleto de dificuldades. Em
contraste com o recém-nascido, a respiracao nao esta continuamente presente, nao se pode
observar o abrir e fechar dos olhos; tampouco pode-se aplicar o eletroencefalograma (EEG) a
nao ser apos rompimento das membranas.

Pesquisadores que tentaram registrar o EEG fetal durante o parto desenvolveram uma
variedade de eletrodos, mas a contaminacao do EEG do feto pelo eletrocardiograma (EEG) do
mesmo, continua sendo um grande problema.

O meio ambiente do feto é rico em estimulagdo acustica proveniente do interior do
corpo da mae (através do seu comer, beber, respirar e sua atividade cardiovascular e

gastrintestinal), de suas vocaliza¢des e dos ruidos ambientais O som mais frequente que o feto
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ouve é o da pulsagao da principal artéria abdominal, sendo o segundo mais frequiente o da voz
da mae. (PIONTELI, 1995)

A relevancia da experiéncia auditiva pré-natal para o bebé tem sido demonstrada pelos
estudos conhecidos de De Casper e seus colaboradores (DeCasper e Fifer, 1980; DeCasper e
Sigafoos, 1983; Panneton e DeCasper, 1984), que provocam a preferéncia do bebé pela voz
familiar de sua mae, o efeito tranquilizadora com a exposi¢do ao som dos batimentos cardiacos
da mesma apdés o nascimento, e a preferéncia relevada pelo bebé por ouvir o som de histérias
familiares, que haviam sido lidas por sua méae antes do nascimento. Contrariamente a muitas
crengas populares, nenhum feto se desenvolve em absoluto isolamento e o seu
comportamento € também um reflexo da interagdo com seu meio ambiente pré-natal
(PIONTELI, 1995).

Quando a integridade do sistema nervoso esta prejudicada, mudangas qualitativas nos
padrées motores precedem mudangas quantitativas (Prechtl, 1989). De acordo com Pionteli
(1995) mudancas na qualidade do movimento tais como ele torna-se lento e moroso, séo
considerados como sendo sinal de mau progndstico. Em alguns casos, sofrimento fetal agudo
causa uma exacerbacao da motricidade e os movimentos tornam-se entao bruscos, violentos e
frenéticos. Uma vez que as fungbes motoras costumam ser poupadas por muito tempo, mesmo
apo6s danos substanciais e irreversiveis no sistema nervoso, uma motricidade normal em si ndo
significa que néo esteja havendo sofrimento fetal e ndo é garantia da integridade do sistema
nervoso central. Depois da 32 semanas, cada movimento fetal grande ou pequeno, esta
associada com a frequéncia cardiaca do feto (PIONTELI, 1995).

A partir das observagdes da Pionteli, constatou-se que a falta de atividade fisica
prolongada, como pode ser observada na miopatia congénita e varias disfungbes neuronais,
resulta em anomalias fisicas tais como variadas contragées de juntas, deformidades faciais e
da pele, deficiéncias no crescimento e hipoplasia pulmonar. A atividade fetal € muito
influenciada pelo estado em que o feto parece estar, e os estados fetais deveriam ser levados
em conta quando se examina a atividade motora do feto.

As primeiras pesquisas que deram inicio a Psicoembriologia foram realizadas em 1966,
em Alagoinhas, Salvador, na Bahia. O seu langamento, porém, remete-nos a um periodo
posterior, 1976, em Sao Paulo, com a publicacdo do livro “A vida antes do Nascimento,
Gestagéo Dirigida” do autor Wilson Ribeiro, concomitante a formagdo da Sociedade

Internacional de Psicoembriologia (SIP).
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O pai da Psicoembriologia, Wilson Ribeiro, foi um psicanalista e estudioso do psiquismo
intrauterino e a desenvolveu baseado em conceitos psicanaliticos, a psicoembriologia que traz
uma nova contribuicdo a Psicanalise moderna, ao descobrir que a primeira fase psicoldgica do
homem ¢ a umbilical, ao invés da oral detectada por Freud.

Segundo Ribeiro (1996, p. 9), “A guerra é fruto da crianca rejeitada, insatisfeita, sedenta
de leite e de amor, que existe dentro de cada um de nds, cuja gestagao transcorreu a revelia,
sem atencao e sem afeto”.

Segundo Szejer (1999, p. 9) o bebé biologicamente € um ser distinto do adulto. Ele traz
dentro de suas estruturas cerebrais funcionantes nesta fase de imaturidade o potencial do que
vao ser as fungdes que surgirdo no adulto. O homem é um ser com capacidade simbdlica e
sujeito de palavras. Ou seja, poderiamos dizer que existem as informagdes no feto e no bebé
que o transformardo num “ser falante”, o sofrimento, no sentido analitico do termo, é o
sofrimento de palavras. Seja ele do corpo ou da alma, € sempre sofrimento simbdlico, e a
necessidade de palavras € tao real que o préprio funcionamento, integridade e organizagao do
corpo podem se ver prejudicados.

Wilson Ribeiro desenvolveu a técnica da Gestagao Dirigida, o autor percebeu que entre
a mae e o feto ha interagdo celular e psiquica e que o corddo umbilical € a primeira ligagao
mantida entre ambos tatil e mentalmente com o seu filho que ainda esta em seu ventre. Sabe-
se que o cordao umbilical é o primeiro e principal veiculo de alimentacdo do feto. Por ele, a
crianga recebe, inclusive, os efeitos das cargas emocionais da mae. Segundo Ribeiro (1996, p.
25) por este cordao circulam diariamente quase 300 litros de sangue. A placenta é um érgao no
qual os vasos sanguineos do feto e os da méae se entrelacam sem se unir. Os elementos
nutrientes, o oxigénio e os hormdnios que passam de um sistema sanguineo para o outro sao
indispensaveis ao desenvolvimento do esqueleto e dos sistemas nervoso e cerebral do feto.

A psicoembriologia previne traumas ao feto, ao levar a ele a palavra que dara
significado a todas estas sensacgdes. Nesta fase, denominada umbilical pelo professor Wilson
Ribeiro, € a primeira na formacao psicoldégica e de maior significacdo, a mais importante
biologicamente e psicologicamente — onde a crianga que tem boa vivéncia nessa fase torna-se
bem estruturada.

No periodo gestacional, a Psicoembriologia, pode ser considerada uma nova técnica
para o auxilio da mamae e do bebé, as mudangas fisicas e psiquicas com as quais a gravida

tem que lidar. E um momento delicado que exige especial atencédo e adaptacdo da mulher.
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Para Ribeiro, toda mae transmite herancas informativas, vindas de condicionamentos
inclusive, para o bebé, muitas vezes como sentengas ditadas. Exemplo disto sdo algumas
crencas e medos, como as dores do parto, que incorporam o psiquismo da maioria das
mulheres. As criangas cujas maes acham que sofrerdo no parto, sofrem também, sentindo-se
culpadas por terem sido geradas e pela dor que provocardo em suas maes ao nascer. Algumas
mulheres, apesar do desejo de serem maes, dificultam a concepcao e o parto com medo das
dores.

Conforme Ribeiro (1996, p. 32) todas as células, na realidade, armazenam e herdam
conhecimentos e programacgéao e se entrelagam ou se unem por similaridade ou identificagao.
Os traumas adquiridos ou herdados s&o impressos na memoria das células: uma vez
estimuladas, estas células enviam suas mensagens a memoéria central, o que possibilita uma
revivéncia do historico.

Portanto, a Psicologia Corporal segundo as idéias reichianas como a Psicoembriologia
ou Gestagao Dirigida, tem como meta trabalhar com a profilaxia, priorizando a gestagao e o

desenvolvimento saudavel do bebé.
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