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EXPRESSOES EMOCIONAIS EM RESPOSTA A EXPERIENCIAS DE EMERGENCIA
OU A VISAO DO CONTINUUM DO ESTRESSE DE STANLEY KELEMAN

Carmem Lemos

RESUMO

O projeto do corpo humano tem uma trajetoria autoformadora de si mesma fundada no
processo biolégico evolutivo que se constitui na criagdo da subjetividade somatica.
Essa autoformacdo apresenta-se nas dimensdes biopsicossocial. As expressdes
emocionais, que emergem como respostas a experiéncias de emergéncia, podem ser
compreendidas através do continuum do susto e do estresse criado por Stanley
Keleman no contexto da sua filosofia educativa e clinica chamada Psicologia
Formativa. Esse trabalho apresenta o dinamismo da formagao das respostas somaticas
e emocionais diante de desafios e agressées e o modo de influencia-las no sentido da
organizagdo de um estilo proprio de vida pessoal e quica da sociedade ao lado da
preservacao da saude.

Palavras-chave: Continuum do estresse. Corpo. Experiéncia somatica e emocional;
Formatividade. Reflexo do susto.

——

1. INTRODUGCAO

A vida diaria envolve eventos decisivos a partir dos quais o individuo enfrenta
oportunidades e ameacas e lida com instabilidades e contrastes ao lado de satisfacbes
e frustracbes. A vida diaria também envolve diferentes formas somaticas jovens,
maduras e envelhecidas que vao dar conta das mudancgas e transformacdes, formando
um corpo universal e uma identidade pessoal.

No mundo contemporaneo as mudangas sao vertiginosas. Eventos cotidianos da
vida biolégica, psicologica e social tanto como catastrofes provenientes de guerras,
massacres, desastres naturais, violéncia social e doméstica, acidentes tragicos, todos
podem levar ao reflexo do susto ou sobressalto e ao estresse.

Neste sentido ha uma realidade complexa percebida e sentida ou um sinal de
alerta formado por agentes estressores que desorganizam o ‘modus vivendi’ e

provocam alteragdes no ciclo da vida e no bem viver. Gera transi¢ées que requerem do
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individuo um novo conjunto de habilidades a aprender e a transformar-se em um
processo de reorganizagdo estrutural. Sabe-se que sem a atencdo voltada para o
cuidado, as necessidades humanas tornam-se avassaladoras e o processo pessoal
culmina em desequilibrio, desencontro, perda do senso de controle sobre a propria vida
e desamparo.

Sob a visdo do processo biologico evolutivo, Hans Selye (1965, p. XIII-XIV),
endocrinologista hungaro, pioneiro dos estudos do estresse na década de 30 do século
passado, afirmou: “a vida ¢é especialmente um processo de adaptacdo as
circunstancias em que subsistimos. (...) Mas ha outro tipo de evolugao que se processa
em toda pessoa, durante a vida, do nascimento a morte: é a adaptagao as tensdes e
pressdes da existéncia cotidiana. (...) Stress é, essencialmente, o grau de desgaste
total causado pela vida”.

A busca pela compreensao do estresse vem de muito longe. Selye associou os
conceitos de tensdo e pressdo, provenientes da Engenharia, ao conceito de
homeostase, proveniente da Biologia, que se refere a capacidade de os organismos
vivos diferentes manter o mesmo padrdo de resposta fisiolégica para estimulos
sensoriais e motores. Nos dias atuais McEwen (2003, p.44) também afirmou: “manter a
homeostasia era uma questdo de manter um ambiente interno consistente enquanto a
temperatura e a pressdo mudavam na area circundante.” (...) Foi no periodo siluriano,
ha quatrocentos milhdes de anos, que o estresse fez a sua estreia... De um ponto de
vista humano, a vida comecou a ficar mais desafiadora e competitiva”.

Nesse contexto a visdo de Stanley Keleman (19922,1992b,1994,1995,1996)
compreende que o ser humano desenvolve suas formas criativas e criadoras para viver
sua identidade pessoal - necessidades, desejos, sentimentos, imagens, agbes e
consequente concepcao de mundo para lidar com desafios e insultos. O reflexo do
susto e o continuum do estresse s&o caracterizados como recurso de sobrevivéncia
das espécies e busca de adaptacdo a um novo ambiente, quando o individuo se
encontra ameagado ou submetido a situagdo de emergéncia e agressdo — embora nem

sempre alcance esse resultado.
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O estresse hoje vem se tornando um grande problema de saude publica e
educacéo de base e por isso tem seu significado atrelado a dois focos: o primeiro da
interatividade entre os ambientes externo e interno e o segundo da sustentabilidade
dos ecossistemas da vida. Se por um lado o estresse é parte do trabalho da vida, por
outro, representa o estado de sobrecarga formado por um conjunto de experiéncias
que foram além da capacidade de sustentacdo de um ou varios sistemas organicos,
mudando o rumo dos demais e gerando a teia complexa da sanidade e insanidade
humanas.

Esse enquadre faz parte dos projetos de pesquisa de profissionais e cientistas
do mundo inteiro, pois que a desorganizagdo dos ecossistemas, associada a
desintegragdo do ideario da saude, da educagado, da cultura, ao empobrecimento
econdmico da populagcdo e a degradagédo moral e ética das sociedades e nagdes
compromete o processo civilizatorio.

Neste sentido estudos epidemioldgicos atuais tém mostrado que a incidéncia de
doencas provenientes do reflexo do susto e do continuum do estresse ndo somente &
desencadeada pela predisposi¢do genética, mas também por fatores externos da
atualidade. Por outro lado o uso excessivo da tecnologia, a impessoalidade nas
relagdes humanas, a competitividade acirrada nos campos de estudo e trabalho, a luta
insana pela inclusado social e afetiva, o sedentarismo, o uso de drogas pelas criangas, 0
suicidio de adolescentes e idosos baseiam-se na modificagdo de alguns aspectos do
estilo de vida.

Esse trabalho abre um didlogo sobre o dinamismo das respostas peculiares ao
reflexo do susto e ao continuum do estresse na perspectiva formativa de Stanley
Keleman (1992a). A metodologia formativa traz o modo pelo qual um individuo
aprende a gerenciar as expressdes somatico-emocionais, sustentado pelo processo da

plasticidade somatica, a fim de organizar um estilo de vida préprio e preservar a saude.

2. DESENVOLVIMENTO
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Serao abordados trés itens: corpo, experiéncia e formatividade, o reflexo do

susto e o continuum do estresse e estratégia metodoldgica.

2.1 CORPO, EXPERIENCIA E FORMATIVIDADE

Para os rituais diarios da vida o corpo humano dispde do impulso basico auto-
organizador de formar e reformar estruturas anatdmicas como um relégio biologico, que
libera suas formas herdadas de acordo com um calendario. Essa € uma afirmacao
representativa do conceito da formatividade kelemaniana.

O processo pulsatério expande e recolhe a membrana celular, cria tecidos e
estruturas em camadas, gera a experiéncia de interioridade, centramento e
exterioridade no meio de fluidos e gases, configurando um ser e seus ambientes
interno e externo. Nesse solo plastico e maleavel forma-se o didlogo organizador dos
ecossistemas e se cria um padrdo norteador de crescimento - 0 modo pessoal pelo
qual o ser humano envolve a si mesmo, interage com 0s outros e expressa suas
respostas intimas e afetuosas. E através da relacdo entre o cérebro, o corpo e o mundo
que se da o desenvolvimento do corpo inteiro maturando e assumindo a dimensao de
humanidade.

O projeto auto-organizador do corpo em sua complexidade biolégica, rumo a
construgdo do sujeito corporificado, reproduz-se e participa do processo maior de
preservacdao e evolugdo da espécie no planeta. O corpo humano como projeto
‘inacabado” cresce e modifica-se continuamente mediante um didlogo interno de
formas e configuragcbes que se desdobram entre o involuntario e o voluntario, o
impessoal e o pessoal, do embrido a imagem do adulto que deseja ser.

Esse campo corpante, que representa uma realidade entre varias camadas,
torna o individuo parte da tribo humana e favorece o aprendizado de habitos, costumes
e criagdes, definicdo de fungdes, comportamentos, normas, rituais, mitos. Todos juntos
regem os grupos, a familia, a sociedade, a cultura e formam uma identidade

sociocultural, ou seja, o corpo social.
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Maturar formas bioldégicas herdadas geneticamente e formas aprendidas
socialmente envolve o aprendizado da autoinfluéncia que se faz através do trabalho
muscular cortical voluntario e representa o modo pessoal da corporificagao, firmando
uma identidade pessoal. Em suma uma vez que o organismo € um aprendiz, a trama
da evolucdo persiste na continuidade da sua histéria somatica e existencial formada
por experiéncias vividas em varias diregcdes tais como conexdes e separagdes,
proximidade e distanciamento, aceitacéo e rejei¢ao, intimidade e estranhamento, afetos
e desafetos e também superagdes nos eventos disrruptivos.

A Psicologia Formativa ajuda as pessoas a expandir o projeto de si mesmas,
reorganizando-se continuamente através de estratégias de aprendizagem somatica e
emocional para lidar com necessidades de adaptacdo a mudangas da vida
contemporanea, que geram conflito, ansiedade e desestabilizacdo. A realidade
somatica é assim - interativa, pessoal e universal - lugar onde a pessoa manifesta sua

existéncia e diz: “Este sou eu”.

2.2.0 REFLEXO DO SUSTO E O CONTINUUM DO ESTRESSE

A palavra estresse vem do inglés stress que significa estar sob pressao e tenséo
ou sob a acado de um estimulo persistente, ou melhor, estar sob um conjunto de
respostas organicas geradas por agentes estressores. Tais respostas tdo antigas na
histéria da vida tém um propdsito evolutivo e sdo caracterizadas como estratégias de
orientagdo ao perigo e luta e fuga contra o perigo para manter a vida das espécies.

Neste sentido o ser humano é provido de um sistema organico proprio para
responder a situagbes de emergéncia e insultos que anunciam obstaculo, desafio,
ameaga a sobrevivéncia, agressoes. Defrontar-se com desafios nutre o
desenvolvimento do organismo e a capacidade produtiva e ainda cria formas mais
sofisticadas de renegociagdo. Contudo defrontar-se com insultos e agressdes
permanentes e intensos leva o organismo a ficar sobrepujado e criar rupturas no curso

do seu desenvolvimento. Portanto somatica e emocionalmente a presenca do estresse
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na vida humana é normal e desejavel e a auséncia dele pode levar a insanidade e a
propria morte.

O reflexo do susto para Keleman, (que segue Selye através do seu modelo
chamado Sindrome Geral de Adaptacao - SGA composto por trés fases de respostas:
alarme, resisténcia e exaustdo) corresponde a periodos pequenos de alarme diante de
emergéncias e insultos internos e externos ao organismo. O alarme produz expressdes
emocionais instintivas e espontaneas associadas a respostas de defesa ativa do tipo
orientagao, luta e fuga e pretende ser uma resposta temporaria ligada a demandas das
necessidades basicas, emogdes primarias, comportamentos de sobrevivéncia,
referentes a fome, dor e espera de o perigo passar e avango ou evitagdo, enquanto o
perigo acontece.

Portanto sob o enfoque somatico compreende-se que os receptores sensoriais
do corpo captam as informacgdes estranhas existentes no ambiente e repassam para as
estruturas taldmicas do cérebro: tadlamo e hipotalamo. Estas ativam o sistema
neuroendocrino através das glandulas hipofise e suprarrenais e constroem o percurso
das substancias quimicas, produzindo os chamados hormédnios do estresse — cortizol,
adrenalina e noradrenalina. Devido a esses hormoénios, especialmente a adrenalina, as
frequéncias cardiacas e respiratérias se aceleram, a pressao arterial se eleva, as
pupilas e os brénquios se dilatam e surgem a paralisagdo da digestdo, a sudorese e a
hiperglicemia. Concomitantemente o bago contrai-se e expulsa mais globulos
vermelhos para aumentar o oxigénio nos tecidos. Pode-se observar a supressado da
atividade imunolégica devido ao cortizol. Todos esses indicadores convergem para a
producdo de mais energia através da contragdo muscular e para a preparagdo do
organismo direcionado a execugdo da acdo de luta e fuga. Quando a agao é
completada o organismo retorna ao padrao basal de funcionamento, cumprindo o
propésito da fungéo autorreguladora disponivel no organismo.

Keleman (1992, p.77), expandindo o trabalho somatico afirma: “o reflexo do
susto envolve uma série de posturas que alteram ondas tubarias de pulsacgao,
congelando-as, acelerando-as na agitagao ou reduzindo-as no espessamento ou no

colapso. A pressao e a motilidade internas ja ndo funcionam de modo suave. (...) Essas
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interferéncias podem provocar sentimentos de irritagcdo, medo, depressao, rejeicao e
faria”.

Assim o reflexo do susto envolve mudanga de forma na musculatura, nos
diafragmas e na postura em relagéo a linha gravitacional da terra, aumento ou redugéo
na espessura das paredes corporais, distanciamento entre bolsas craniana, toracica e
abdominal.

Existe também uma predisposicdo ao nado-retorno a forma e ao estado de
funcionamento organismico habitual. Inclui-se aqui a possibilidade de a estrutura da
pessoa e de sua exposicdo aos agentes estressores ter significativas variaveis de
tempo, duragdo, frequéncia, intensidade e fonte de origem, comprometendo o
processo da vida normal . Nessa perspectiva o estado temporario do continuum do
susto pode persistir e avangar no continuum do estresse, instalando-se as fases de
resisténcia e de exaustéao.

A fase de resisténcia evidencia alteragdes fisiolégicas complexas, tais como:
aumento das fung¢des suprarrenais, acidificagdo e até ulceragdes no aparelho digestivo,
desejo sexual hipoativo, alteragdes nas estruturas produtoras das células sanguineas,
disturbios do sono, supressao da imunidade, entre outros. O organismo fica retesado,
hiperextendido, congelado. E o comego da desorganizacdo funcional e emocional pois
a solidificacdo e a perda do controle para proteger a vida traz a tona expressdes
emocionais de respostas de panico e choro. Compreende-se que a pessoa vivencia a
falha dos seus recursos de defesa e adaptacdo. Ela pode tentar voltar a fase inicial do
alarme para continuar resistindo, contudo ja transita pelo territério da fase de exaustéo.

A fase de exaustdo expbe um organismo somatica e emocionalmente
enfraquecido que cede ou capitula e tem como caracteristicas a faléncia dos recursos
de defesa ou adaptacdo, o esgotamento da sobrecarga fisiolégica, o colapso, a
submissao, impoténcia, a perda de esperanga e a perspectiva de troca ou ajuda,
podendo imergir no adoecimento profundo.

Foi aprofundando o “drama” da vida em busca de compreender o processo de
preservacdo da humanidade que Keleman construiu um modelo somatico-emocional de

respostas de orientacdo e defesa ao perigo composto por seis posturas organizadas
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nas polaridades: RESISTIR e CEDER. S&o elas: 1) investigar / afirmar / estar alerta;
2) deter-se / ficar parado / expandir-se / estabelecer limites; 3) desviar-se do ataque;
4) conflitar entre resistir / ceder; 5) ceder / submeter-se / encolher-se / diminuir-se;

6) resignar-se / deixar de existir / morrer. Ver a ilustragao a seguir:

\ : 1)\\ ‘I \ 5 Y\
/ [ A\ \‘ \ 7
( : N - ).j /__] I )
1 2 3 4 5 6

Todas essas posturas evidenciam “tanto um aumento como uma diminui¢ao da
atividade excitatéria levando a construgdo de dois grupos de formas: overbound ou
underbound. As posturas overbound (1-2-3) - que resistem aumentando a intensidade
da tensdo e da pressdo - detém a pulsacdo, criam segmentagdo nas estruturas e
sistemas e recrutam mais camadas de experiéncias para ir ao mundo e voltar para o
seu proprio mundo. Por outro lado as posturas underbound (4-5-6) - que cedem
diminuindo aintensidade da tensdo e pressao - perdem qualidade importante do seu
pulso e ndo usam suas camadas de experiéncias para ir ao mundo e voltar para o seu
proprio mundo. Resistir e ceder, aumentar e diminuir ou ainda expandir e contrair
influenciam a vida inteira do organismo nas esferas do pensamento, sentimento,
emogdoes e comportamentos.

A concepcgao formativa considera a fisicalidade e a subjetividade das formas
overbound e underbound provenientes do continuum do susto e do estresse como
expressoes e declaragdes de uma histdria pessoal vivida em um tempo, mas nao a
historia da vida inteira. Citando Keleman: “As experiéncias emocionais da vida criam
formas e formato. A forma da as emogdes, pensamentos e sentimentos um caminho de

expressao e satisfacdo, ou inversamente, de inibicdo e de dor... Com a nossa forma
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interagimos com o mundo e criamos relacionamentos. A medida que nos abrimos para
o contato com os outros, o amor, a intimidade ou a cooperacgao, podemos criar relagdes
que irdo reforgar ou contrabalancgar a nossa forma individual.” (Keleman,1992a, p.172)

Reconhecendo o fazer da realidade somatica e das expressdes emocionais,
pensamentos e sentimentos podem ser modulados no presente e para influenciar o
futuro. Tem-se com a Psicologia Formativa uma perspectiva diferenciada para com o
trabalho da vida. Os processos de autopercepcao profundos e modos de sentir e
conhecer o mundo abrangentes afetam células, tecidos, 6rgaos, camadas, emogdes,
pensamentos, sentimentos. Todos sdo uma forma de inteligéncia e um continuum de
autorregulagdo que organizam uma forma de presenca no mundo e a forma como o
mundo reconhece a pessoa.

A medida que se vive a prépria vida, os eventos mais importantes formam a
pessoa influencia-los para ser outro alguém em sua fisicalidade e subjetividade. Essa

resposta humana é o proprio processo de autocriacao.

2.3 ESTRATEGIA METODOLOGICA

A filosofia clinica e a estratégia metodoldgica de Stanley Keleman (1994, p. 17)
viabiliza “que as pessoas participem das transicoes de suas vidas, experienciando seu
proprio processo biolégico: como organizar somaticamente nossa excitagao,
sentimentos, comportamentos e relagées e como podemos aprender a reorganiza-los”.

O processo metodologico, baseado no esforgo muscular cortical voluntario,
ensina a pessoa a estabelecer um dialogo intimo com o seu padréo de excitabilidade,
visando a transformar o comportamento herdado em expressdées emocionais
pessoalizadas.

O método formativo funda-se nos principios anatdmicos e fisioldgicos
especificamente nas propriedades da neuroplasticidade e da fungéo autorregulatoria do
corpo para vir a desenvolver uma nova organizagdo. Experienciando diferentes graus
de tensdo e pressdao em varias partes do corpo, a pessoa engaja-se num biodrama,

tornando possivel criar seu novo repertério de formas de sentir, perceber e estar no
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mundo. O dialogo dindmico entre cérebro-corpo-cérebro existente na experiéncia com
a modulagdo da intensidade somatica seleciona comportamentos e expressdes
emocionais subjetivas diferenciadas. A repeticdo da pratica dos graus distintos de
intensidade tdnica desorganiza algo antigo e organiza algo novo alterando e vivificando
0 processo motor-sensorio e aumentando as oportunidades adaptativas.

O terapeuta formativo compreende que o trabalho de ser no mundo com o
cliente é formar um campo corpante para reconhecer as formas que emergem na
relacdo, como elas funcionam, a que papéis elas dao origem, quais sao suas regras
musculares e neurais, que padrao de insulto ou agressao gerou suas formas de lidar
com desafios e especialmente como sustentar a vitalidade e a vivacidade. Engajando-
se como pessoa-processo, o cidaddao ndo abre m&o dos seus projetos de vida nem

dos seus sonhos.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

O caos e a ordem sdo partes da vida diaria, assim como a complexidade, a
criatividade, a oportunidade, a incerteza, a responsividade excitatéria das respostas
somatico-emocionais. O ser humano é capaz de conviver ndo sé com uma desordem
temporaria mas também permanente e assim transformar situagdes de sofrimento
reinventando somatica e emocionalmente solugcdes para uma nova vida.

Em muitas camadas da populacdo brasileira, o estresse € muito frequente e
intenso que em outras, especificamente quando se trata de relagées com o trabalho e
com a familia. Por isso mesmo o estresse vem-se tornando o fator contribuinte mais
predominante para a morte prematura das pessoas.

Pode-se dizer que muitos habitos que configuram estilos de vida sdo geradores
da ndo-adaptacdo do organismo humano e do nao-gerenciamento dos eventos que
acontecem no ambiente externo. S6 estilos de vida formados pessoalmente podem
promover a saude e a educagdo. Independentemente de a quem sejam atribuidas
competéncias e responsabilidades de acbes preventivas, sabe-se que cabe em
primeiro lugar ao proprio individuo a responsabilidade pela prépria vida. Saude e

educacéao sao de natureza indelegavel.

10 | www.centroreichiano.com.br




COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO

LEMOS, Carmem. Expressdes emocionais em resposta a experiéncias de
emergéncia ou a visdo do continuum do estresse de Stanley Keleman. In: VOLPI,
José Henrique; VOLPI, Sandra Mara (Org.). Anais. 19° CONGRESSO
BRASILEIRO e 32 CONVECAO BRASIL-LATINOMERICA DE PSICOTERAPIAS
CORPORAIS. Curitiba/PR. Centro Reichiano, 2014. [ISBN — 978-85-87691-24-8].
Acesso em: / /

Quando uma pessoa aprende a cuidar da sua propria formagdo somatica e
emocional, ela se reconhece criadora das suas formas e dos ambientes e pode
também tornar-se participante dos movimentos que convergem para a mudanga da
sociedade. Essa € a virtude caracteristica do incentivo a individualidade - que exige a
cooperagao de muitas pessoas e do estabelecimento de uma comunidade - que € a
comunhao dos individuos responsaveis pelo corpo social.

Em suma, o homem contemporéneo ja ndo € mais vitima ou dominador da

natureza mas formador de si préprio e de outros seres vivos.
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