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A OBESIDADE COMO UM SINTOMA PSICOSSOMATICO

Priscilla de Castro Campos Leitner

RESUMO

A obesidade, e a intervencdo sobre ela, constituem um desafio ainda presente a
diversas areas do conhecimento, seja a neuroendocrinologia, nutrigdo e psicologia.
Apesar dos diversos trabalhos e pesquisas sobre o tema, ainda é presente a fragilidade
dos processos e os altos indices de insucesso. Este trabalho tem a intencdo de
apresentar principios basicos do entendimento da obesidade como um sintoma
psicossomatico e propor uma possibilidade de intervengao psicoterapéutica frente aos
desafios e desdobramentos contemporaneos do tema. Realizando um percurso
conceitual partindo da identidade corporal contemporanea, para uma leitura tedrica da
Psicossomatica e da Analise Bioenergética para chegar a compreensdo da doenga
como uma falha na defesa caracterial do obeso no seu desenvolvimento
psicoemocional.
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Os artigos que tratam da obesidade, dentro e fora do meio académico, sdo em
geral alarmantes, colocando esta condigdo certas vezes como uma doenga epidémica
ou por vezes o “mal do século”. E fato que os nimeros da OMS (2006) mostram que
existem 400 milhdes de pessoas obesas no mundo. Os percentuais de pessoas acima
do peso também crescem vertiginosamente, ano apos ano. Grande parte desta
preocupacao se deve ao fato da obesidade trazer severas consequéncias no campo
social, médico e psicologico. Por constituir um desafio para diversas areas do
conhecimento, € sim necessaria uma investigagdo interdisciplinar do tema com
endocrinologistas, nutricionistas, psicologos, psiquiatras, fisioterapeutas. Mas nédo cabe
a este trabalho tratar de questées médicas metabdlicas, neuroenddcrinas, genéticas, e
outras, a ndo ser quando estas se interceptem com as questdes psicolégicas da
obesidade.

Assim como a percepcao de muitos obesos, as pesquisas de diversas areas

relatam pouca eficiéncia nos tratamentos a longo prazo sejam eles dietéticos,
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restritivos, medicamentosos, e até mesmo cirurgicos. O fracasso terapéutico e a
frustragdo aos diversos tratamentos, sdo partilhados tanto no campo clinico, quanto no
psicoldgico.

E onde parece haver certa lacuna de resposta cientifica, aumentam os relatos de
métodos e critérios duvidosos. Cresce o mercado de produtos para obesos, com
promessas milagrosas e efeitos imediatos. Revistas e livros com titulos como
‘emagreca 10 kgs em 1 semana” ou “‘coma e emagrec¢a’, aparelhos, injegdes,
remédios, vitaminas, chas premeiam o imaginario do obeso, a fazem um contraponto
quando a midia reafirma o prazer em comer, com slogans como “amo muito tudo isso”.
N&o conscientizar os pacientes obesos deste lugar que sao colocados por esse
mercado vai, com certeza, por em risco todos os esforcos terapéuticos.

A questao cultural € marcante, pois 0 obeso muitas vezes é visto como uma
pessoa ‘“relaxada” ou “pouco esforcada”, este estigma vivido pela populacdo é

constantemente relatado pelos pacientes, com severos prejuizos psicossociais.

Definigoes

A obesidade pode ser conceituada como uma quantidade percentual aumentada
de gordura corporal, ou seja, por este critério é obesa a mulher com mais de 30% de
gordura em sua composig¢ao corporal total e o homem com mais de 25% de gordura
corpérea em relacdo & massa magra. O indice de Massa Corpérea (IMC) é o mais
utilizado na pratica e tem boa correlagcdo com a percentagem de gordura corporal.

Podemos dizer que emocionalmente, peso ideal seria aquele em que a pessoa
esta se sentindo bem, quando se olha no espelho e se gosta, ndo importando o niumero
que a balanga esta marcando. Bioenergeticamente, a obesidade pode ser definida
como uma desorganizagdo na relagdo carga x descarga do corpo. A equagao é
simples: entra mais do que sai. A pessoa obesa absorve mais do que gasta, do que
elimina. O que é excedente, no caso do alimento, se deposita no corpo na forma de
gordura.

Falar de obesidade é falar de fome e de desejo de comer. E abordar o desejo

acaba sendo singular, pois a relagdo com uma determinada comida para uma pessoa
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pode ser completamente diferente do que para outra. A vontade, se difere da fome,
pois busca prazer, busca satisfagdo libidinal. Sobre a fome e a saciedade, vinculada
aos centros de regulagéo dela, principalmente os hipotalamicos, existe farta literatura a
respeito, como descreve Anand (1974).

Quando o bebé recebe seu primeiro alimento, o leite materno ou equivalente,
nao esta presente somente um alimento, mas uma inser¢céo de afetos e experiéncias
prazerosas ou desprazerosas, que formam a base da aceitagcédo e da rejei¢cao. Freud ja
colocava esta diferenca entre o humano e o animal na alimentagao e propde que a
pulsdo no final da cadeia do desejo oral € aberta.

A interagdo nos primeiros meses de vida, que é vivida intensamente pela regido
oral, vai servir ao psiquismo infantii como modelo de respostas futuras, mais tarde
ampliado pelas interacdes e troca de experiéncias familiares. A crianga experimenta o
mundo o colocando na boca. Assim, distorcdes podem ser encontradas em adultos,
que de maneira infantil substituem o contato pela comida.

O comer também pode vir acompanhado de raiva, com voracidade, destruindo o
alimento. Essa voracidade nao contida na infancia, geralmente por auséncia de
frustracdo, se estende para a vida adulta. E estabelecida como a forma de contato com
o mundo, diante da qual aparece no discurso dos pacientes obesos como uma
incapacidade de resistir a um prato dito saboroso. De acordo com Fenichel (1966), é
uma adi¢do sem droga, mas que no fundo esta presente um impulso muito préoximo a
drogadigao.

Ha uma presenca de forma marcante na populagdo obesa da compulsdo por
comer. Em que se ingere alimentos numa quantidade muito maior do que a necessaria,
ou perfis “beliscadores”, que apesar de ndo comerem grande quantidade de uma vez,
estdo o tempo todo comendo. Ou seja, nestes casos a quantidade ingerida passa a ser
muito maior que a necessaria para seus gastos energéticos. Apesar disso, estes
pacientes parecem “precisar’ de tanta comida. A pergunta que cabe € de onde vem
essa necessidade e para que ela serve?

O contato com a fome os remete a perda, ao desamparo, ao frio. Entdo, a
hiperfagia e o beliscar entram como uma forma distorcida de preencher um vazio

existencial, presente na historia de vida de cada paciente. Compreende-se que sdo os
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préprios conflitos desenvolvidos desde a concepcao, e principalmente na infancia, que
podem desencadear a construcdo de um corpo obeso. Que emocionalmente é
manifesto pela dificuldade que a pessoa tem de expressar seus sentimentos, pela sua
agressividade precaria e pela voracidade com que ela “engole”.

Existe uma grande relagao do trago de carater oral na personalidade do obeso.
Assim, podemos entender que a caréncia afetiva € a principal experiéncia base do
carater oral, que ele procura preencher apoiando-se nos outros e, no caso do paciente
obeso, substituindo parcialmente o contato saudavel com os outros pela comida.

A oralidade como traco de carater, tem muitos tracos relacionados a primeira
infancia. Esses tragcos da personalidade oral se tornam claros nos obesos, quando se
observa que os corpos obesos perdem parte das caracteristicas sexuais secundarias e
em muito se assemelham ao corpo de um bebé “fofinho”. O nivel de excitacdo genital é
reduzido e se evidencia principalmente pelo fato de que a busca pelo prazer ainda esta
em parte ancorada no ato de se alimentar.

No relato da vivéncia familiar, € encontrado diferentes significados para o
“‘comer”. A histéria de vida, bem como o periodo que eclodiu a obesidade, se torna
fundamental para o trabalho terapéutico. Os pacientes obesos em geral constroem uma
imagem de simpaticos, brincalhdes, prestativos, “boas pracas”. Porém, manter essa

imagem tem seu prego.

Imagem Corporal

A psicodinamica do obeso tem no seu aspecto corporal elementos importantes
para seu entendimento. No primeiro, e talvez o mais interessante ponto, a propria
insatisfacdo do paciente quanto a seu corpo. Seria a vivéncia deste corpo, que faz com
que se construa uma imagem corporal com multiplos significados. Ha uma forte

presenca de disturbios ou distorgbes da imagem corporal frente a realidade,
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associados a aspectos idealizados ou patologicos, que refletem uma grande dificuldade
de aceitar o proprio corpo e as sensagoes advindas deste.

Existem trabalhos mostrando desencadeamento de crises psicoticas em
pacientes com grande perda de peso, em que a imagem corporal nao refletia mais a si
mesmo. A ideia de que a o excesso de peso trazia protegdo, e a retirada desta
protecédo pode ser vivida com profunda ansiedade, pela perda. A gordura os impede de
fazerem contatos, os impede de serem verdadeiramente tocados e vistos. O aspecto
da perda é de grande importancia, pois o paciente com este aspecto néo elaborado,
pode sabotar o seu tratamento.

Pois, por maior que seja a insatisfagdo com o excesso de peso, € importante
pensar que ele tem uma funcéo, ele localiza (através da somatizagéo), a angustia e a
dificuldade de contato, que para muitos traz tranquilidade e paz.

Pode-se dizer que durante o processo terapéutico, é fundamental o trabalho com
a imagem corporal, pois a mudanga na imagem precisa ser introduzida na realidade
psiquica e ancorada no self corpdreo para que se tenta uma efetiva mudancga. Muitos
tratamentos sdo auto-sabotados pois a for¢ca inconsciente que reforca a imagem

corporal introjetada da infancia € maior do que a forga da nova imagem estabelecida.

A Psicoterapia

No tratamento psicoterapico da obesidade o vinculo € fundamental, € comum
que pacientes cheguem para atendimento ja sabendo fazer dieta, ja conhecendo o
vocabulario “endocrinolégico” da obesidade, dos inibidores de apetite e as promessas
milagrosas do momento. Mas o que eles buscam, é ajuda, através da relagao
terapéutica que pode ter suas peculiaridades.

E comum a negacdo do comer, seja para si proprio, seja para os profissionais
envolvidos. Assim como a relagdo entre a hiperfagia com situagbes emocionais que
atravessa ou atravessou, ou em relacionar a alimentacdo excessiva com a ansiedade,

depressdo e medo, como descreve Mello Filho (1992).
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A “bronca” da equipe, seja médico ou nutricionista, referente ao comer ou
possiveis mentiras sobre o que come, acaba tendo resultados nas semanas seguintes,
mas reforga o conceito inconsciente que o paciente tem de que é necessario ter raiva,
pois quem O suporta € uma pessoa punitiva e persecutoria, conteudo geralmente
encontrado na sua histéria de vida.

O processo terapéutico precisa evidenciar e trabalhar a agressividade, inclusive
a que sera apresentada na transferéncia, pois nestes pacientes a agressividade é
muito reprimida, e por vezes somente quando esta agressividade aparece que o
tratamento se torna mais efetivo.

Uma possibilidade no processo, é o trabalho de proporcionar ao paciente obeso,
um fluxo respiratério mais profundo. Como uma forma de conscientiza-lo de que ele
nao necessita de tanta comida para se energizar. Além disso o oxigénio é fundamental
para a metabolizagdo do alimento ingerido, sua caréncia provoca uma perda
energética, que pode ser compensada com a ingestdo de quantidades cada vez
maiores de alimento.

A respiragdo do obeso € curta, superficial. Para Lowen (1982), a mobilizagao
energética sofrida na fase oral reduziu a forga, inclusive muscular, do impulso de sugar
e a respiracdo depende diretamente da capacidade de sugar o ar. Pode-se afirmar
também que, esta caréncia mais adiante, venha a afetar a capacidade de mastigatéria,
devido a hipotonia dos musculos da regiao.

O trabalho corporal, com respiragao, exercicios e grounding em pacientes
obesos em geral pode levar a efeitos bastante intensos e positivos. Principalmente
quando se deparam com a dimensdo de seu problema, e literalmente, sentem seu
peso, o0 “peso emocional” como certa vez um paciente comentou em sessao.

E comum sentirem-se sem apoio, ou com medo de cair, 0 que evoca o
desamparo que experimentaram na infancia. Ampliando a percepg¢ao do verdadeiro
esforco que é necessario para se sustentar. Essas sensacdes elencadas e sentimentos
vao sendo trabalhados no decorrer do processo terapéutico, e no contexto de suas
histdrias.

A Psicoterapia tem como objetivo conscientizar o individuo obeso de que a
obesidade é o sintoma de uma defesa estruturada, construida ao longo dos anos na
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sua historia de vida. E propde que ele possa construir novas ferramentas para lidar de
uma forma mais efetiva, saudavel e prazerosa com seu corpo, com seus sentimentos e

com os desafios que se Ihe apresentam.
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