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RESUMO

A abordagem terapéutica reichiana tem muitas aproximagdes com a visao
oriental. A observacao de Reich do movimento livre apresentado pelo
paciente apds um relativo desbloqueio energético se assemelha a descricao
do movimento da Kundalini. Este artigo pretende fazer um paralelo entre as
duas visoes.

Palavras-chave: Chakras. Couragas. Kundalini. Orgasmo. Poténcia Orgastica.

——

Reich, interessado em ir mais fundo na teoria sexual de Freud, foi ao laboratério
comprovar a existéncia da energia que o pai da psicanalise alegou estar presente em
nosso organismo e que chamou de Libido. Através de experimentos, ele comprovou
que esta energia movimenta-se na superficie da pele quando sentimos prazer e esta
presente em todo universo, permeando todas as coisas. Ele chamou esta energia de
Orgone.

Segundo Reich, nosso corpo ¢ dividido em sete segmentos onde a energia pode
ficar estagnada. Ele chamou estes segmentos de couraga muscular, sdo eles: ocular,
oral, cervical, diafragmatico, toracico, abdominal e pélvico. A ideia de Reich era que ao
mobilizar a energia através de movimentos e tipos especificos de respiragdo, era
possivel desbloquear essas couragas. Este desbloqueio da-se no sentido céfalo-
caudal, ou seja, da cabega em direcdo a pelve, a sexualidade. Comegando pelo
segmento ocular, onde estdo nossas primeiras experiéncias de traumas, afrouxando as
couracgas e liberando o excesso de energia estagnada até o segmento pélvico. Com
isso, a energia comega a fluir em todo o corpo; esse movimento da-se em forma de
ondas, originado nos movimentos basicos de pulsagdo do ato de respirar, alternando

entre a contragcdo e expansao. Ele afirma também que o afrouxamento de um
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segmento de couraga libera energia, que ajuda a afrouxar o segmento superior € o
inferior. Assim, a energia orgone que esta contida nos fluidos do corpo é liberada. Um
organismo vivo se expressa em movimentos, ou seja, expansao e contragao do
protoplasma: este movimento expressa uma emog¢ao - um movimento para fora.

Reich (1995) escreveu:

No verme e na lagarta, a fungdo de locomoc¢ao esta inseparavelmente ligada a
esse movimento ondulatério plasmatico. A concluséo légica é que a energia
biolégica esta sendo transmitida nesses movimentos de onda, porque nao
poderia ser outra coisa. [...] O movimento ondulatério do orgone corporal é
lento e corresponde totalmente, em ritmo e expressdo, as excitagoes
emocionais que, na fungdo do prazer, sentimos subjetivamente de maneira
claramente ondulatéria. (REICH, 1995 pag. 344)

A direcao do fluxo orgastico é transversal aos anéis da couraca
Fig. 1Reich 1995, pag. 344.

Lowen (1997) acrescenta:

Sentir € perceber um movimento interno, se nao ha movimento, ndo ha
sentimento. [...] A raiva, por exemplo, € uma onda de energia no corpo,
ativando os musculos que executariam a agao raivosa. Essa onda é um
impulso que, quando percebido pela mente consciente, cria um sentimento. A
percepcao, entretanto, € um fendbmeno de superficie: um impulso leva a um
sentimento s6 quando atinge a superficie do corpo, o que inclui o sistema
muscular voluntario. (1997, pag. 21)

Na tradicdo oriental também se fala de uma energia sustentadora da vida,
presente em todos os seres. No ser humano ela é representada como uma serpente
enrolada na base da coluna. Nosso objetivo de vida seria despertar esta energia e usa-
la em beneficio de nossa saude e bem estar. Nos trabalhos com esta energia,
observamos que o sentido de se trabalhar com ela é em direcdo a espiritualidade, ou
seja, do chakra basico em dire¢do ao chakra coronario, debaixo pra cima. Essa energia
se comporta de forma espiralada e sobe pela coluna vertebral.

Conforme Osho (1997), s6 sentimos kundalini se ha bloqueios em nosso fluxo

energético; uma pessoa iluminada ndo a sente, pois estd com seu canal totalmente
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aberto. A passagem dessa energia através dos chakras torna possiveis rompimentos
nesse sistema, ocasionando liberagdo. Kundalini tem uma qualidade muito profunda,
pois diz respeito a circulagdo do corpo energético, que € um movimento involuntario.
“Quanto mais profundo o caminho, mais involuntario” (Osho, 1997, pag. 71).

Nas praticas de meditagdes ativas, procuramos mover esta energia, liberando o
corpo em movimentos livres. Esta energia mobilizada faz movimentos de onda no
corpo e isso faz com que o corpo se expanda e torne-se mais sensivel. O fluir da
kundalini ocorre de forma antinatural no organismo, como Osho explica: “O fluxo
biolégico natural é para baixo. O espiritual flui para cima. E todo o organismo esta
preparado para o fluxo descendente” (Osho, 1997, pag. 73). O corpo fisico € a porta
para o segundo corpo.

O chamado “despertar’ da Kundalini parece coincidir com a definicdo de
descarga orgastica plena de Reich, que consiste em tens&o - carga bioelétrica —
descarga bioelétrica — relaxamento, com isso podemos experimentar o éxtase das
descargas em nosso corpo.

Alguns autores da Psicologia Corporal observaram que ha tanto um fluxo
energético que se desloca para cima em nosso organismo, quanto um fluxo
descendente. Lowen (1983) afirma que o fluxo ascendente tem qualidade espiritual,
pois ha uma sensacado de ascensao e excitagao; ja o fluxo descendente tem uma
qualidade carnal, sensual, pois a energia vai do ventre para a terra trazendo a
sensagao de enraizamento, relaxamento e alivio. Quando os impulsos dos dois
caminhos se fundem, a agéo torna-se integra.

Calegari (2001) nos traz uma visédo parecida, ao afirmar que existem duas ondas
que percorrem nosso organismo. A chamada pelo autor de onda 1 sobe pelo dorso no
sentido do crescimento e determina a ativagdo dos 6rgdos de percepgdo, agao no
mundo e o anseio de fusdo césmica. Ja a onda 2 desce pelo ventre na dire¢do do
enraizamento e determina a tensdo-carga nos 6rgados excretores, processos de
incorporagao, digestdao e absorgcdo de alimentos, descarga energética e anseio de

superposicao e fusdo no ato sexual.

A ocorréncia livre das duas ondas possibilita a carga, a excitagdo e a descarga
energéticas, completando a formula do orgasmo e garantindo a plena pulsacao
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energética. Assegura também a expressdo do anseio de superposicéo e a
fusdo das ondas energéticas internas com outros sistemas vivos ou com o
cosmo. (CALEGARI, 2001, pag.36)

Orgonome bioenergético ...

Onda I: Anseio césmico de

fusdo, contato energético 4 Y& 7 > Orgonome bioenergético

Onda ll: !ncorborogéo,
digestdo, absorcdio
Fus&@o genital

Orgonome material s

Onda I: TensGo-carga

para a percepgdo e Excregoes

acdo

Manutencao da * Orgonome material
estrutura

Onda II: Tens@o-carga
genital, enraizamento

Fig. 2 Fonte: Calegari 2001, pag 36
Podemos perceber que tanto a visdo oriental quanto as abordagens reichianas

falam de uma energia presente em nosso organismo, que ao ser liberada traz grandes
beneficios a nossa saude em geral e proporciona satisfacdo na vida. A tradicao
oriental, porém, traz a ideia de fazer essa energia subir, ao contrario da visao reichiana.
Acreditamos que ambos os caminhos sdo validos, mas € necessario que o individuo
seja capaz de, em primeiro lugar, conseguir movimentar essa energia em seu caminho
natural — céfalo-caudal — para depois poder se aventurar na espiritualidade. Podemos
voar apenas quando nossas raizes estéo firmes na terra. Mas estas ndo podem estar
rigidas a ponto de ndo nos permitir voar. Acreditamos em um trabalho em que o
individuo possa ter contato tanto com a energia sexual quanto a espiritual. Deixar-se ir

na correnteza é diluir todo o sofrimento, ¢é liberacao.
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