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COMPROMETIMENTOS AFETIVOS E SUA RELACAO~COM O PESO,
IMAGEM CORPORAL E AUTOPERCEPCAO

Cristiane Zanette de Camargo

RESUMO

O presente texto tem como objetivo investigar de onde vem a fome da pessoa obesa,
seus tracos de carater e como esta pessoa lida com o alimento e suas consequéncias
corporais, fisicas, psiquicas e sociais. A abordagem utilizada para essa compreensao €
a Psicologia Corporal.

Palavras-chave: Afeto. Anorexia. Bulimia. Carater. Transtornos Alimentares.

——

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2003), a obesidade € considerada
uma epidemia global e sua prevaléncia em criangas e adolescentes vém aumentando
nas ultimas décadas nos paises desenvolvidos e em desenvolvimento, provocando um
alto impacto negativo para a saude publica. Em criancas e adolescentes, a obesidade
esta associada a fatores de risco para doencas cardiovasculares, respiratorias e
metabdlicas, além de contribuir para a baixa auto-estima e discriminagédo social,
oportunizando assim, complicacbes emocionais. E, considerando a dificuldade do
tratamento da obesidade, é fundamental a identificacdo de estratégias efetivas na sua
prevencgao.

Nesse sentido, o aleitamento materno é uma possivel estratégia na prevencao
da obesidade infantil a qual esta pode ser um fator para a obesidade no adulto.Nos
primeiros anos de vida, o leito materno é o alimento ideal para o bebé, sendo exclusivo
nos primeiros seis meses de vida. A amamentacdo € fundamental para a saude e
desenvolvimento da crianca devido as vantagens nutricionais, imunologicas e
psicolégicas ( ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2003).

Segundo Navarro (1995), a percepcao de certos sabores e de certos odores no
recém-nascido provoca movimentos mimicos que exprimem aversao ou prazer. Ficou
provado que se injetada uma substancia com muito odor em uma gestante ou em uma

mae que amamenta, a prole preferira, por muito tempo, os alimentos caracterizados por
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esse odor. O feto, que ingere liquido amniético, se condiciona a certos sabores-odores
e, provavelmente, isso vai ter uma influéncia na vida extra-uterina, determinando as
preferéncias e rejeicoes gastronémicas.

Nesse sentido, a Organizacdo Mundial da Saude (2003), reconhece que o
aleitamento materno seria uma boa medida na prevencdo da obesidade infantil. E
possivel que o leite materno influencie no desenvolvimento de um receptor de sabor e,
assim, fortaleca a preferéncia por alimentacdo de baixo valor calérico para o resto da
vida. A alimentacdo por mamadeira pode favorecer o desenvolvimento do sobrepeso
por promover uma ingestdo excessiva de leite e/ou prejudicar o desenvolvimento dos
mecanismos de autorregulacéo.

Segundo a UNICEF, o aleitamento materno contribui para fortalecer o vinculo
mae-filho. Acredita-se que o aumento dos niveis de oxitocina no cérebro da mae,
verificado durante a amamentacdo, possa estar implicado no fortalecimento dessa
relacdo. A estimulagcdo ao aleitamento materno e o maior contato com a mée e filho,
tem reduzido os indices de abandono infantil em diversos paises, tais como RUssia,
Filipinas, Costa Rica e Tailandia.

E cresce a cada dia o numero de pessoas obesas em todo o mundo e em
variadas faixas etarias, inclusive a pediatrica. Antigamente isso era percebido mais no
ocidente, porém hoje esta em todos os lugares devido a influéncia dos valores e modos
de vida ocidental. Tudo indica que a cultura da praticidade e rapidez pode contribuir
para estes dados.

Ha tempos nao se ouve e nem se percebe mais as familias sentando-se a mesa
para se alimentarem juntos. Tudo indica que com a entrada da mulher no mundo do
trabalho, com cada um tendo seus horarios e afazeres o tempo para sentar com o outro
e fazer as refei¢Ges juntos ficou cada vez mais escasso. Acabam por se alimentarem
sozinhos e em qualquer lugar. Mal observam o que compram e comem, somente
sabem que é rapido e como consequéncia engordativa.

E o quanto nos chama a atencdo que as pessoas nao se observam e nem
prestam atencdo em si mesmas. NO maximo se comparam para ter nocdo de si

mesmas. O quanto estamos de uma maneira geral desconectados de n0s mesmos e
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como isso é um prato cheio para os meios de comunicacdo e marketing se
aproveitarem dessa fraqueza e fragilidade.

Acreditamos que isso é recente, mas, as mulheres ha muito tempo sofrem com
0os padroes de beleza que ultrapassam épocas. Esses padrdes sdo de origem
progressiva, isto €, com o0 avan¢o da moda, corpo, postura, esportes, mudam o corpo
da mulher. E, com isso, a mulher passa a ser mais vista e mais passivel de critica
pessoal e social. Passa a ser também um objeto de observacdo de modelo de corpo,
como podemos nos lembrar dos diferentes corpos almejados e exigidos socialmente
nas décadas passadas e até hoje.

Em muitos momentos foi um corpo mais cheio de curvas até chegar hoje com a
exigéncia da magreza a qual cega o mundo feminino esquecendo-se de sua estrutura
fisica para atingir padrées idealizados e construidos para o enriqguecimento de muitos.
N&do podemos nos esquecer que esta pressdo hoje atinge os homens também,
preocupados com o peso, vestimenta, beleza, etc.

Com a preocupacdo com o peso ideal, somente com o peso da balanca e nao
com a causa para essa obesidade, isso influencia o auto-conceito. Buscam emagrecer
rapidamente ndo importando os meios para se alcancar o resultado desejado e no
menor tempo possivel. Dietas da moda, sucos emagrecedores, sopas, chas, dietas das
celebridades, etc. Mas, infelizmente ndo se ddo conta dos prejuizos que a rapida perda
de peso causa a saude. Se antes, perder peso era sinbnimo de saude e uma forma de
ter qualidade de vida, agora pode também ser responsavel por uma dezena de
problemas tais como: bulimia, anorexia, distorcdo da imagem, etc. Além da perda de
nutrientes e desidratacao.

Devemos compreender a questdo do ganho de peso como uma questdo
psicoldgica, corporal, social e energética. Porque ndo ha milagre nas dietas e cirurgias
e muito menos nas promessas de felicidade. O que isso quer dizer?Quer dizer que
devemos investigar as causas que levam o individuo a se relacionar consigo mesmo
dessa forma.

Pode-se entender que energeticamente individuos obesos tém dificuldade com a

relacdo carga x descarga do organismo. E emocionalmente isso significa que ha uma
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dificuldade desse individuo se expressar. Ndo foi possivel em seu ambiente familiar
expressar-se livremente.

Segundo Reich (1998) desenvolvemos couracas, isto €, tensfes cronicas no
corpo, para nos proteger de experiéncias emocionais dolorosas e ameacadoras ao
Nosso organismo.E essa couraga muscular esta disposta em sete segmentos no corpo:
ocular,oral,cervical,toréxico,diafragmatico,abdominal e pélvico.

A partir disso, podemos identificar qual desses segmentos ou anéis a obesidade
faz parte. E ela esta no anel ocular, oral e diafragmatico. A funcdo dos olhos, do
ouvido, da boca e da pele, ndo s6 como 6rgdos dos sentidos sao freqlientemente mais
considerada que a do nariz. Talvez isso decorra do fato de que a anatomofisiologia do
esquema do cortex pré-central, frontal e limbico ainda hoje € pouco conhecida, o que
atribui ao sistema olfativo uma importancia relativamente menor na organizacdo da
integracdo cerebral. Entretanto, as impressdes olfativas sdo, ao contrario, um estimulo
poderoso para as defesas psicomotoras e afetivas. O olfato, portanto, funciona
conjuntamente com a audicao, a visao e o paladar do recém-nascido, e o corpo da méae
impregna rapidamente sua sensibilidade, tanto que o odor esta ligado a primeira
respiracdo do recém-nascido: para cheirar € necessario inspirar, € se o sugar pode ser
adiado, o olfato, ligado a inspiracdo, comporta a presenca da realidade da vida e da
realidade presente da mée, mae objeto total como processo e promessa de seguranca.

O esquizbide sabe que tem um corpo, orienta-se no tempo e espag¢o, mas nao
se identifica com ele, ndo se sente vivo, desligando-se de si mesmo, do mundo e das
pessoas. Segundo Lowen (1979), a perda do senso de identidade tem suas raizes na
situacdo familiar. Sendo educado conforme as imagens do sucesso, popularidade,
encanto sexual, sofisticacdo intelectual e cultural, status, auto-sacrificio e assim por
diante, o individuo enxerga o0s outros como imagens, em vez de encara-los como
pessoas. E através dessa perda da identidade e consequentemente de sua realidade o
individuo desconecta de suas sensacdes e com isso, usa a comida para ter sensacgoes.

A proliferagéo de blogues que descrevem processo de emagrecimento e como
ajudam e estimulam os vomitos denuncia o estado das coisas. Isto é, de como estas
pessoas desconectadas de si mesmas, distorcem seus corpos, suas imagens, € como

buscam ndo estarem em suas realidades. Num relato de uma paciente, ela diz que
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passa horas assistindo filmes e seriados porque isso a tira da realidade de seus
pensamentos. E mais facil viver no mundo dos meus sonhos! E em outro relato, uma
paciente me disse que quando criangca perguntou a sua mae se seu home era X ou
“estrupicia” de tanto que seu pai somente a chamava dessa forma.

Lowen diz que as pessoas comem porque tem fome e o esquizdide almoca
porque é meio-dia; que as pessoas fazem esporte porque sentem prazer no contato
com seu corpo e o0 esquizdide o faz para aumentar seu controle sobre o corpo; as
pessoas tém desejo, prazer, e o esquizéide tem vontade. Com isso, Lowen aponta para
a mecanizacao do corpo e da atitude esquizoide.

O caréater esquizéide apresenta medo do contato humano e se refugia no
isolamento. Tende a preferir atividades solitarias que funcionam para evitar sentir
emocBes muito intensas. O distanciamento emocional € bastante freqliente em suas
relacbes afetivas. Segundo Lowen (1982), o carater esquizbéide apresenta uma
pronunciada tendéncia a evitar relacionamentos intimos e afetuosos. Devemos ter em
mente que o carater esquizOide se forma a partir de vivencias de rejeicdo afetiva
experienciadas na relacdo mae bebé. O carater esquizdide tenta se esquivar do
contato humano, pois as relacdes humanas sdo sempre carregadas de afeto.

Segundo Lowen (1977), isso pode comecar a ocorrer jA durante o processo
gestacional. Uma mée que nao deseja seu filho, ndo acolhe o feto nem afetivamente,
nem energeticamente. Ap0s 0 nascimento, o vinculo com a funcdo materna produz
uma referencia internalizada de que as relagcdes sdo uma ameaca em potencial para
ele. No psiquismo, permanece o registro de que a relagdo matriz foi dolorosa, como
consequéncia perdura a sensac¢ao de que isso ira se repetir.

Lowen (1975), afirma que o esquizéide pode apresentar um “compromisso com
0 Utero”: empenho do individuo adulto em restabelecer uma forma parasitica de
relacionamento na sua vida e sua relutancia em “cortar o cordao umbilical” que o une a
sua mée. A paciente citada acima tem uma satisfacdo enorme em dizer que cuidou da
sua mae enquanto ela estava triste e € a mesma satisfacdo quando a mée faz a
alimentacgao cheia de molhos.

O terapeuta precisa ser extremamente paciente para reconstruir a partir da

relacdo terapéutica o lugar da mée suficientemente boa. Segundo Winnicott (1988), é
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através do vinculo com a funcdo materna que satisfaz as necessidades basicas de
calor e afeto do bebé que se internaliza a confianca basica na vida e nas relacdes. Por
iss0, na relacdo com o paciente esquizoide, o terapeuta precisa ser caloroso, acolhedor
e com disponibilidade afetiva para o vinculo.

O caréter esquizoide ndo foi nutrido emocionalmente com qualidade. Essa é
uma das razdes que explica a baixa carga energética disponivel. Como ndo houve
nutricdo afetiva suficiente, seu corpo tende a ser desvitalizado. Por isso, séo
fundamentais os trabalhos que desenvolvam a carga energética corporal com trabalhos
respiratorios e de grounding.

J& o oral corresponde a etapa de incorporacdo que é a fase do desenvolvimento
emocional em que a crianca se fixou (VOLPI & VOLPI, 2002). Esta etapa tem inicio
logo apds o nascimento e finaliza com o desmame, que devera ocorrer por volta do
nono més de vida, quando o bebé ja tem dentes suficientes para triturar seu proprio
alimento. Nessa etapa, o bebé abandona o Utero para se ligar ao seio da mae,
introjetando tudo o que vier do mundo externo, comecando pelo bico do seio ereto e
disponivel, passando pelo sabor agradavel ao leite, pelo cheiro da mée, pela
disponibilidade da mée em amamenta-lo, pelos olhos atentos e receptivos, pelas maos
quentes e acolhedoras e pelo contato epidérmico que envolve o bebé, da mesma forma
que ele foi envolvido pelo utero. Ndo devemos esquecer que “a pele é a ponte sensivel
do contato com o mundo... E 0 nosso 6rgdo mais extenso, € o nosso codigo mais
intenso, um lar de profundas meméorias” (LELOUP, 1998, p.9).

O comportamento basico do oral € o medo da rejeicdo, mas também tem
dependéncia, depressividade, raiva, agressividade, etc. E suas biopatias mais comuns
sdo: bruxismo, problemas ortodénticos, depressdo, bulimia, anorexia, obesidade
secundaria.

Em decorréncia da caréncia por conta do mau contato com a mae nesta fase de
incorporacgao, este individuo substitui o contato pela comida. Certa vez um paciente me
disse que o salgadinho que comia diariamente era seu melhor companheiro.

Segundo Monteiro da Silva (2007), psicéloga coordenadora do curso de
transtornos alimentares e obesidade do HC, diz que o periodo pds-operatorio pode ser

comparado as fases do desenvolvimento infantil. Os primeiros trés meses equivalem a
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fase oral: a maior preocupacédo do individuo € com a comida, que consiste apenas de
sopas e papinhas. Nesse momento ele fica emocionalmente fragil e chora muito. A
partir do quarto més ha um “retorno” a fase anal: alguns chegam a pesar 20 quilos a
menos e sentem-se mais expostos. Surge uma agressividade, o medo da mudanca de
identidade e a impossibilidade de recorrer a comida para aliviar as angustias. Por volta
do sétimo més comeca a fase pré-genital, uma espécie de adolescéncia emocional.
Muitos quilos mais magros, 0s pacientes querem aproveitar tudo, muitas vezes de
forma inconsequente. E nesse momento que correm o risco de se tornar dependentes
de alcool e outras drogas ou de viver relacdes promiscuas. As compulsfes tendem a
aumentar depois da cirurgia e costumam ser acompanhadas de depressao e ganho de
peso, apesar do estdbmago reduzido. “Ai as pessoas se dao conta que o problema nao
era sO 0 excesso de peso, de que ha sempre faltas e que é preciso conviver com elas”.

Segundo Fernandes (2013), ha duas questdes relativas a obesidade como a
mastigacdo e o comer compulsivo. Com relacdo a mastigacdo ele associa ao fato de
triturar e misturar a saliva como sendo o inicio do processo de digestdao e que o obeso
nao mastiga ou mastiga pouco e assim o estdmago dilata por conta do alimento mal
processado. Associa também que o obeso ndo mastiga devido a sua relagdo com a
mae ter tido algum disturbio grave nessa relacao da nutricao e afeto. A relacédo do bebé
através de um colo frio pode reagir mordendo o seio da mae. Traz o exemplo de uma
creche que visitou e que as criancas se resolviam a base de mordidas. Se a reacdo da
mae a mordida do filho for agressiva o bebé se sente ameacado, com isso se
culpabiliza e congela sua raiva. Tendo perdido o alimento afeto passa a investir no
alimento-leite, numa busca desesperada por amor. E todo obeso sofre de compulséo
por comer e toda compulséo é oral. Ele se enche de comida na tentativa de preencher
o vazio afetivo que sente. O que sente é fome de amor, de calor humano, de ternura
perdido. Tudo o que come € altamente caldrico 0 que ajuda a aquecer internamente.
Ha o “ataque noturno a geladeira” para se entupir de comida. Isso acontece segundo
Fernandes (2013) para calar seus anseios de ficar em contato mais profundo consigo
mesmo.

Num relato de um paciente, ele disse que passa o dia todo comendo certo e

pouco, mas quando chega em casa come tudo o que Vvé pela frente porque se sente so.
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Todos fazem dieta, porém param quando chega num ponto onde a camada de
gordura afina e sentem-se ameacados, ou seja, ndo acham que dardo mais conta e
com isso retornam a compulsdo. Mas poucas pessoas tém consciéncia daquilo que &
ou ndo é normal no que se refere ao comportamento alimentar. E mais do que saber o
normal é importante buscar saber o que é bom para este individuo.

O trabalho terapéutico que Navarro (1996) faria neste momento seria 0 que este
individuo borderline precisaria € de uma “boa mae”, para dar a maternagem que o
paciente ndo teve. E trabalhos com a raiva, como por exemplo, morder a toalhinha.

E quanto ao carater masoquista, ligado ao anel diafragmético abordado tanto por
Reich quanto por Lowen € caracterizado pelas reclamacdes e pelos lamentos
constantes. Tende a se vitimizar, a encarar as situacdes pelo aspecto negativo. Sua
formacdo na infancia ocorre a partir da relacdo com uma funcdo materna que suprimiu
a liberdade e a expressdo dos impulsos da crianca. Isso pode acontecer, por exemplo,
através da presenca de uma mae superprotetora ou supercontroladora, que nao
forneceu espaco para a crianga construir sua autonomia.

Segundo Lowen (1977), o masoquista € um individuo que, quando crianca, foi
profundamente humilhado. Foi feito para se sentir inadequado e sem valor. A crianca
entdo internalizou essa referencia e passou acreditar que tudo que faria seria ruim. O
eterno pessimismo é decorrente dessa visdo de sua incapacidade. O masoquista acha
gue esta predestinado a ser infeliz.E acaba se colocando nas relacdes dessa forma
negativa o que aumenta as chances de realmente tudo acabar mal.Como na fala de um
cliente que nédo se aproxima das mulheres porque elas vao te dizer nao.Nos
relacionamentos , ele reclama muito, implica com tudo, e pode ser extremamente
chato. Isso aumenta as chances de que a pessoa se afaste.

E comum observarmos que a crianca, nesse momento de seu desenvolvimento
(fase anal), torna-se especialmente interessada em si mesma, através de seu corpo.
Os pronomes “eu” e “meu” surgem com toda a forca nessa época. A crianga esta
aprendendo a se auto-afirmar e esse processo se inicia motivado justamente pelas
funcBes de alimentagéo e de excrecdo. A crianga ja ndo quer que ninguém a alimente,
quer escolher sua comida ( VOLPI & VOLPI, 2003, p. 107).
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Em sua falta de habilidade, a crianca pode se sujar, derrubar a comida, etc. Se a
atitude materna, nesse momento, é punitiva, a crianca se sentird profundamente
reprimida em seus anseios. O mesmo ocorre com relacéo a defecacdo. Ja sendo capaz
de controlar, ainda que precariamente, seus esfincteres, a crianca quer ela mesma,
experimentar esse controle. A mde do masoquista, entretanto, submetera também essa
funcdo a sua prépria vontade. A mensagem subjacente € a de que a crianga ndo sabe
de nada, quanto menos de si mesma, e quem sabe tudo é a mae (VOLPI & VOLPI,
2003, p.107). O trabalho verbal dessas defesas pode auxiliar o paciente a se dar conta
da armadilha que montou para si proprio.

Segundo Reich (1995), o masoquista procura conter a tensdo interna e a
ameaca de angustia por um método inadequado, ou seja, atraindo amor através de
provocacao e desafio. Corporalmente tende a ndo demonstrar leveza. E Lowen (1982),
diz que o medo de explodir é contraposto com a um padrdo muscular de contencéo.
Musculos densos e poderosos restringem qualquer assercdo direta de si, permitindo
somente queixas e lamentos. As queixas, reclamacfes e confusbes nas quais o
paciente se envolve sdo uma forma deslocada de descarregar o excesso de energia
aprisionada. Por isso, € indicado trabalhos corporais de expresséo da raiva e também
para entrar em contato com a frustracéo e tristeza por ndo se sentir amado. Esses
movimentos permitem desbloquear os impulsos contidos na musculatura. Muitas vezes,
em suas relacbes, a raiva sai de forma inadequada para testar inconscientemente, o
guanto o outro o aceita.

Devido a ter se tornado todo tenso, a imagem que parece de uma pessoa dentro
de uma camisa de forca e o que faz com toda sua energia sendo segurar. Com todo
esse padrdo de segurar sua energia, a ansiedade esta sempre a mil, porem ndo pode
ser descarregada naturalmente. E geralmente é deslocada para a comida. Um paciente
me relatou que ndo consegue emagrecer, se acha gordo, mas antes de voltar para
casa precisa passar no supermercado e comprar coisas para comer a noite porque
demora a dormir.

Portanto, como disse Reich (2013) é muito importante trabalhar as criancas do

futuro, partindo de dentro de casa para que estas possam ser criticas e construir uma
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sociedade mais saudavel para se viver, a qual ndo impeca 0s impulsos naturais

encontrados em todos nos de se manifestarem, de sermos quem ndés somos.
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