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O ARTISTA E SEU CORPO: UM ENCONTRO

Maira Gomes de Aviz
Sandra Mara Volpi

RESUMO

No cenario contemporaneo, o artista convive com grandes dificuldades, que passam
por varias questdes, desde as condigdes de trabalho e novas demandas diante do novo
cenario influenciado pela tecnologia, até outras, mais profundas, relacionadas a
conflitos emocionais, e como estes repercutem no processo criativo e de construcao a
cada novo trabalho que se inicia. Levantar discussdo a respeito do enrijecimento que
limita o individuo na vivéncia do prazer, e consequentemente da criatividade, bem
como das condi¢cdes emocionais do artista para seu oficio — mesmo sabendo do poder
imenso de transcendéncia da arte — faz-se necessario tanto para este, como para uma
sociedade tao rigida e imersa em idealizacGes. Neste contexto, este trabalho se propde
a promover uma reflexdo sobre a atual situagdo do artista, especificamente o ator,
frente ao seu corpo, sendo a Psicologia Corporal uma alternativa de amparo e
encontro.
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A criatividade é apontada por muitos autores como uma funcao psiquica natural,
com papel estruturante ao ser humano, e que na sua expressao move o organismo em
direcdo a saude. E possivel afirmar que o prazer é a forca motriz para a criatividade, e
a criatividade é a fonte do prazer, num movimento em que um realimenta o outro.

O artista é entédo aquele que faz desse processo seu oficio, e em sua prépria lida
diaria, necessita estar constantemente se reinventando. O que tem sido observado,
porém, € gque ele, como qualquer ser humano, lida com as dificuldades advindas da
realidade externa e interna para seu processo criativo acontecer. Quando seu oficio é
construido pela via do prazer, através de sua propria tarefa e trabalho, ele entra em
contato com conteldos emocionais pessoais, podendo expressa-los, e seu corpo
automaticamente se autorregula, fazendo movimentar a energia numa experiéncia de
qualidade quase mistica, chamada por Lowen (1970) de “experiéncia culminante”.
Porém, quando isto ndo acontece, é muito comum ver sua saude emocional abalada,

guando ndo em risco, e as consequéncias podem ser desastrosas.
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Durante muito tempo, eu mesma enquanto artista em inicio de carreira, Vivi
alguns destes momentos incriveis de profundo prazer e amor, e me perguntei tantas
vezes, “Como experimentar isso de novo?”. Na busca incessante desta resposta,
dentro de todo um contexto delicado o qual explanarei neste trabalho, também sofri as
pressdes externas e internas advindas desta realidade. Uma vivéncia de amor e dor, e
de angustias que percebi serem comuns aos meus colegas artistas. Notando entéo ser
o palco um lugar terapéutico de expressdo e transformacdo constantes, vi como
necessaria a promocao da reflexdo sobre a situacdo do artista no século XXI, frente ao
seu corpo.

Da principal constatacdo que surgiu, percebeu-se ser fundamental conscientizar
o artista da necessidade da tarefa mais dificil: o olhar para si mesmo, e a partir deste
encontro, entdo, todos os dias em seu trabalho, “morrer”. Trago aqui o ‘morrer’ no
sentido simbdlico, de ciclos que se encerram para iniciar outros, de conflitos do ser
humano que se resolvem e entdo ha transformacéo. Segundo Hillman (apud NUNES,
2005, p. 183), “Existe apenas um ‘como’ valido, - é o ‘como morrer?’ Este ‘problema’,
que ndo tem nenhuma solugédo pratica ou analitica, torna ridiculos os ‘problemas’ e 0s
‘comos’.” Ridiculos mesmo. Pois ndo ha métodos, nem férmulas prontas. “Morrer” é
necessario, e somente possivel através deste contato, que notei entdo, dar-se sempre
através do corpo com sua subjetividade, a fim da experiéncia artistica e na vida serem
transcendentes.

Volpi e Volpi (2009) afirmam que, na concepcdo de Reich, o ser humano pode
ser compreendido como uma unidade de energia que contém em si dois processos
paralelos: o psiquismo (mente) e 0 soma (corpo). Quando ndo ha um desenvolvimento
psicoemocional saudavel, formam-se sinais emocionais que permanecem registrados
na mente e corpo do individuo decorrentes das expressfes das relacdes objetais
estressantes que viveu ao longo das etapas de seu desenvolvimento. Esses sinais
mostram-se em forma de couragas psiquicas e/ou musculares, ancoradas em cada
segmento do corpo, e contam a histéria contida em cada um deles.

Os mesmos autores consideram, a partir de Reich, carater como uma mudancga
cronica do ego, cuja finalidade é protegé-lo contra perigos internos e externos. E

formado como resultado dos choques entre as pulsbes e as frustragbes do mundo
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externo que acontecem em cada etapa do desenvolvimento pela qual passa a crianga
desde o0 seu nascimento: sustentagcdo, incorporacdo, producgdo, identificacdo e
formacéo do carater.

Para Lowen (1970), os tipos de carater sdo psicologicamente diferenciados por
suas estruturas de ego, por suas atitudes frente a realidade. E no reflexo do orgasmo
que se confere alegria e liberdade ao individuo, pois ele sente-se ligado e integrado
com seu corpo, e com o meio ambiente. Adquire uma sensacao de bem-estar, de paz
interior, sensacdo de liberdade e a descoberta, dentro de si, de um ser inteiramente
vivo e dotado de respostas espontaneas. Lowen relaciona que, infelizmente, estes
sentimentos nem sempre se mantém sob a tensdo causada pela vivéncia diaria em
nossa cultura moderna: “O ritmo, a pressdo e a filosofia de nossos tempos sé&o
antitéticos a vida. [...] A superénfase dada ao poder em nossa cultura coloca o ego
contra o0 corpo e a sua sexualidade, criando um antagonismo entre ambas as
motivacdes, quando o ideal seria o apoio e o reforco comum entre elas”. (LOWEN,
1982, p. 26).

E possivel afirmar que o artista, neste contexto, assim como a maioria dos seres
humanos, € encouracado — uma vez que sabemos serem raros aqueles que se
desenvolveram até o carater genital. E percebido também que este profissional esta
imerso em uma sociedade contemporanea imediatista, competitiva, voltada ao
individual e ao racional, a qual conduz a um enrijecimento que limita o individuo na
vivéncia do prazer, e, consequentemente, da criatividade. Além disso, nota-se
concretamente um contexto instavel tanto do ponto de vista socioeconémico, como da
rotina, e das exigéncias sobre seu trabalho. Desse modo, este processo se da com
extrema dificuldade, sendo comum o adoecimento de grandes talentos e téo
necessarios profissionais para a evolug¢édo da sociedade.

A arte, como salienta Segnini (2007), também pode se inserir numa divisdo do
trabalho, como relacdo de emprego e profissdo, obedecendo as normas sociais para
sua real atividade. Considera-se assim o artista como trabalhador, e sua atividade
também inscrita em uma logica de mercado a qual expressa as configuracdes do

momento histérico vivido. Apesar da arte ser um campo de trabalho no qual ja existe
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um suporte legal através da regulamentacdo, no Brasil ainda € um campo instavel
devido a falta de reconhecimento e valorizacao da cultura.

Segundo pesquisas, o0 trabalho do artista € frequentemente analisado
privilegiando sua performance ou obra (expressdes resultantes de processos de
trabalho que possibilitam a interpretacdo e a criacdo), sendo as relacdes de trabalho e
profissionais, implicitas nestes processos, pouco analisadas e contextualizadas. Nesse
sentido, o trabalho frequentemente € silenciado e ofuscado por idealizacdes (SEGNINI,
2007, p. 2).

O mesmo autor observa que as grandes producdes véem como necessario
recrutar o artista de maneira rapida, por meio de redes de conhecimento e audi¢cdes por
meio das quais séo identificados os melhores artistas para cada projeto, de acordo com
diferentes possibilidades de remuneracdo (cachés). Tal realidade torna o meio
extremamente competitivo, sendo que o profissional tem de provar constantemente seu
bom desempenho a cada novo teste ou trabalho que se inicia, ao longo de toda a sua
carreira.

Tal realidade socioeconémica instavel gera, segundo Taylor e Taylor (1995),
desequilibrio psicolégico causado por barreiras emocionais, como: falta de autoestima
e incentivo, desmobilizacdo geral, falta de confianca em si préprio ou no grupo,
desmotivacdo, cobranca demasiada ou falta de cobranca, falta de credibilidade no
préprio trabalho, desintegracdo do grupo, concorréncia excessiva e a dificuldade em
conseguir superar ou saber aceitar os limites do proprio corpo.

Ainda, a lida do artista em sua carreira com a imagem (muitas vezes do
estrelato) é outro ponto de ameaca a sua saude emocional, quando este ndo esta no
encontro com seu corpo. Em toda a histéria, e sobretudo do século XX para ca, é
comum terem poucos artistas que em pequeno espaco de tempo se transformam em
grandes estrelas, alterando completamente seu estilo de vida, relacdes afetivas, e
consequentemente a vida emocional.

E frequente que o sucesso torne a “celebridade” muito préxima do ideal e do
desejo de quem o percebe, tornando-o um “idolo” — o0 que pode gerar tamanho asseédio,
capaz de invadir a privacidade do artista, e até conduzir a histeria generalizada por

parte do publico.
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O ator reveste-se (na pele do personagem) de uma aparéncia de realidade,
gue, uma construcdo essencialmente ideal, atinge diretamente o sonho de
guem nela acredita. [...] O ator/estrela torna-se um modelo/instrumento social
de controle e promocdo de consenso, fenbmeno que extrapola o campo
artistico e assegura o desenvolvimento e os ritmos da producdo industrial.
(PAULA, 2001, p. 22).

Tal imagem, porém, se ndo esta integrada ao corpo, faz com que o artista viva
através de uma ‘persona’, fortalecendo a rigidez e narcisismo, ou conduzindo a uma
dissociacdo capaz de arruinar seu trabalho, e leva-lo a depressédo, dependéncia
quimica ou mesmo ao suicidio.

Para além do desfrute de fama e poder, para a estrela, o seu brilho tem um
preco: subjugada a propria imagem impressa sobre o real, ela torna-se, de
certo modo, prisioneira da gléria e pertencente ao publico que ndo pode
decepcionar: desvalorizada pelo seu duplo ela, geralmente, foge ao préprio
vazio brincando de imita-lo, mimetizando a sua propria vida, assumindo no real

0 seu papel/estrela do cinema, vivendo-o, enfim, sustentando o seu préprio
mito. (PAULA, 2001, p. 34).

Nota-se, nesse caso, uma evidente falta de contato do artista com a realidade, o
gue para Lowen (1982), representa uma falta de contato com o solo onde pisa, com o
seu corpo e sua sexualidade, a falta da respiracéo plena, elementos fundamentais da
Bioenergética. Para Lowen (1970), a criatividade acontece a partir da vivéncia do
prazer, e ndo do poder, para entdo a arte proporcionar prazer. O autor relaciona que
guando nado se permite deixar cair, ndo se permite entregar-se, a pessoa fica presa no
seu controle egoico e busca reter energia na busca pelo poder. O poder se desenvolve
através do represamento e do controle, e uma vez que na contemporaneidade, a falta
de poder esta associada a auséncia de prazer, o prazer s6 passa a ser obtido atravées
do poder.

Diante de todo o contexto atual exigente com o artista, da falta de contato com a
realidade, e extrema competitividade, € facil confundir prazer com poder, gerando
couraca, ou mesmo uma estrutura de carater, narcisista. Para Volpi (2003), o
narcisismo € um mecanismo de defesa que funciona como um instinto de conservacéo
e na sociedade que vivemos, somos constantemente obrigados, a cada dia, a enfrentar

situacdes de perigo.
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Tudo o que esta ligado a busca do poder, €, do ponto de vista caracterologico-
energético, uma condicao narcisista. [...] Seu objetivo é de engrandecimento do
préprio Ego. Na medida em que proporciona um culto a imagem, a aparéncia,
ao poder, cria um lugar de destaque onde possa ser endeusado e
engrandecido. [...] Na busca incessante pelo poder, em algumas pessoas
aparecem explos@es de ira e agressividade, depressividades, sindromes do
panico, toxicomanias, e muitas outras situacdes decorrentes de uma frustracéo
narcisica. (VOLPI, 2003, p. 7).

Para Lowen (1982), o disturbio basico na personalidade do narcisista consiste na
auséncia do sentimento. Por isso, quando tem sua vaidade ofendida, reage com frieza,
sadismo e agressividade, ndo tolerando a ideia do fracasso. A determinacdo em vencer
esta mais baseada no medo do fracasso do que na propria recompensa que ir obter
por lutar e vencer. No meio artistico, esta realidade é bastante comum, em decorréncia
da presséao pelo alcance de resultados, e pelo proprio palco e cameras (o Cinema e a
TV alcancam as massas, um publico muito maior que o teatro) engrandecerem o
sujeito que ali trabalha. A falta de autopercepc¢ao do individuo gera imagens distorcidas
sobre si e a realidade, ansiedade, medo da entrega, sadismo, e estados dolorosos
decorrentes das pressdes narcisicas do ego.

No que diz respeito ao trabalho do artista ator, ha teorias as quais reduzem a
criatividade a “servico do Ego”, ou a expressao de padrdes neuréticos. O que ocorre,
porém é que esta visao faz com que se crie uma ilusdo acerca do processo criativo
acontecer devido a vivéncia do sofrimento emocional. E como se, por exemplo, para
viver um personagem a beira do suicidio, o ator tivesse de ter esta vivéncia em sua
vida real. Este erro pode conduzir o artista a vivéncia de estados dolorosos, confusées
acerca da prépria identidade, repercussao em relacionamentos afetivos, envolvimento
com substancias psicoativas, desenvolvimento de transtornos como a depressao ou
psicose, de extrema periculosidade para sua saude emocional.

Basta buscar na histdria e veremos muitos artistas 0s quais se eternizaram por
suas obras, e que tiveram um caminho de sofrimento na vida real, culminando em
morte precocemente. E possivel notar, portanto, que o processo criativo pode
acontecer na instancia de sofrimento emocional, mas o que chamo atencdo neste
trabalho, € de que também pode acontecer na saude emocional. Ha ndo sé a confuséo
por parte dos artistas e do publico em geral, como se o sofrimento emocional na vida

real determinasse grandes obras, e ainda a busca - muitas vezes inconsciente - de
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artistas por eternizarem-se como heroéis e entdo assumirem uma vida em direcdo a
doenca emocional.

O corpo vivo (corpo e palavra) do ator é o representante do movimento no
espaco dramatico, que vibra e faz vibrar tudo que esta a sua volta. O fazer em arte,

portanto, é representacdo de alto grau de saude emocional.

A arte conduz-nos as nossas sensacfes originais, para que possamos
reconhecé-las e transformé-las; neste movimento, ela nos recria e garante que
possamos seguir em contato com o que temos de mais auténtico. Podemos
pensar que a apreciacdo artistica nos transforma e, ao nos transformar,
possibilita que sejamos nés mesmos. (Outeiral e Moura apud VALLADARES,
2004, p. 107).

O que se faz necessario questionar, portanto, ndo € o fazer em si, mas as
condi¢des implicadas em tal processo. E interessante pensar no paradoxo que existe
sobre o fazer em arte: uma linha muito ténue entre a salde que ela proporciona,
inclusive, segundo grandes autores, capaz de possivel cura de transtornos emocionais,
e 0 abismo que pode também emergir em decorréncia da falta de cuidado, que torna o
ser humano extremamente adoecido.

Em seu texto “Um Atletismo Afetivo”, Artaud, ja em 1935, afirmava:

O ator é como um atleta do coragdo. Também para ele vale a divisdo do
homem total em trés mundos; e a esfera afetiva lhe pertence propriamente. Ela
Ihe pertence organicamente. [...] Enquanto o atleta se apoia para correr, o ator
se apoia para langar uma imprecagao espasmaodica, mas cujo curso é jogado
para o interior. [...] O ator ndo passa de um empirico grosseiro, um curandeiro
guiado por um instinto mal conhecido. No entanto, por mais que se pense 0
contrario, ndo se trata de ensina-lo a delirar. Trata-se de acabar com essa
espécie de ignorancia desvairada em meio a qual avanca todo o teatro
contemporaneo, como em meio a uma sombra, em que ele ndo para de
tropecar. — O ator dotado encontra em seu instinto o modo de captar e irradiar
certas for¢cas; mas essas forgas, que tém seu trajeto material de érgaos e nos
orgaos, ele se espantaria se lhe fosse revelado que elas existem, pois nunca
pensou que pudessem existir. Para servir-se de sua afetividade como o lutador
usa sua musculatura, é preciso ver o ser humano como um Duplo. (ARTAUD,
2006, p. 66).

Artaud tratava com propriedade, jA na época, a respeito de encontrar dentro de
si e no proprio corpo o poder criativo, bem como da necessidade desse paralelo com o
Ego, para ndo “ensinar o ator a delirar”, em suas palavras. E tudo isso se constroi no
processo de preparacdo do ator, bem como durante o desenvolvimento de cada

trabalho, sendo possivel fazer um paralelo com o a criacdo de uma crianca em direcao
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a um desenvolvimento saudavel — € necessario acolhé-la inicialmente, para depois
‘lanca-la’ ao mundo, na vivéncia das fun¢des materna e paterna.

Cardoso (2014) traz a teoria da base de preparacdo de elenco no cinema
nacional dos ultimos anos: “Eu lango o ator na situagao, pressiono e exijo atitude, mas
0 protejo da queda e garanto que ele sera acolhido com ternura. Firmeza e afetividade
era, inclusive, o movimento pendular que o filme exigia - caso contrario seria carregado
demais. [...] Abandona-los em queda livre seria desleal.” (CARDOSO, 2014, p. 157).

Ainda, segundo Paula (2001), a mudanca promovida a partir do advento do
audiovisual, fez com que o ator passasse a ter um campo completamente diferente do
teatro para desenvolver sua arte, e que exige outro olhar sobre a interpretacdo —
prevalecendo a necessidade de revelar a dimenséo dos sentimentos, dos estados de
alma, das intencfes e pensamentos em interpretacdo mais intimista, além da fotogenia,
mitos de massa, a capacidade de se apresentar a camera (ndo necessariamente na
vivéncia de um personagem) ou contracenar na auséncia de partner, entre outros
fatores, fazerem parte das novas demandas.

E preciso trabalhar com aquela pessoa que estd ali, que ndo existe
personagem mesmo, mas situagbes a serem vividas pelo ator. A verdade do
ator deve estar presente na cena, sendo ele se torna refém de uma construcéo
artificial que costumamos chamar de personagem. [...] € preciso verdade para

viver o cinema. E verdade exige mergulho completo, integral na realidade e no
universo que vocé quer mostrar num filme. (CARDOSO, 2014, p. 45).

Autores do campo audiovisual contextualizaram o fato de que a nocéo de
‘representar” € substituida pelo “ser” — o que quebra a dicotomia personagem/ator, e
preserva uma semelhanca com o real do individuo em sua mais instintiva esséncia.
Esta nova nocdo, ao mesmo tempo em que aproxima o ator de si, faz com que tenha
de lidar com suas préprias questdes de ordem emocional para aprofundar seu trabalho
criativo — e pode causar grande confusédo, se o profissional ndo estiver integrado
consigo e com o mundo, e bem amparado.

Nesse sentido, portanto, - ao contrario do que 0 senso comum tem como
referéncia sobre a atividade do ator, remetendo em especial ao teatro grego, onde se
colocavam mascaras — é ao “tirar as mascaras, defesas, couragas”, que se vai de

encontro ao corpo de cada ser humano, em autoconhecimento. Tocar nestas feridas &
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sempre muito dolorido, e uma vez que se atacam as defesas principais (que protegem)
0 organismo, emerge a ferida narcisica capaz de tamanha dissociagdo como em uma
psicose. Seria de grande ajuda, portanto, que um profissional qualificado

acompanhasse o processo de descoberta a fim de amparar o artista.

A comecar na velha estéria do personagem, da mascara e coisa e tal. Mas que
segue muito além e vai transpondo a ideia de personagem para além do
personagem, o qual, por sua vez, vai sendo dispensado com a propria mascara
retirada. Eis um paradoxo do que se tem como sendo atuacédo verdadeira: o
gue era fingimento deixa de ser fingimento para ser verdade interna; dai a arte
capta a vida e a exp0e, escancarando-a. Chega-se num final que a todos

assusta e fascina. [...] O que resta, enfim, é saber que, tantas e tantas vezes,
podemos deixar de fingir para poder artisticamente viver. (CARDOSO, 2014, p.
12).

Alvim (2012), aponta como nova tendéncia no campo dramatico, o aparecimento
de outro espaco de criacdo do ator: “...] a questao mais grave para os atores é que
eles sempre se fundamentam em quem esté falando, quando deveriam focar em o que
esta sendo falado”. (ALVIM, 2012, p. 69). Assim, afirma que ndo se diz mais respeito a
criagdo de personagens, mas ao desvelamento de pulsbes inconscientes de variados
objetos e sujeitos, sendo o ator apenas emissor neste processo com o publico.

[...] o papel do artista é passar adiante o que lhe chega
ele ndo existe para servir nem para mandar

mas para transmitir

toda grande obra de arte instaura

um extremo deleite com a existéncia

e um desespero cruciante

em raras intensidades de ambivaléncia.

Sempre armados da beleza mais lancinante que pudermos inventar. (ALVIM,
2012, p. 58).

Se é tomado como base este novo caminho do teatro, e consequentemente do
ser humano lidar com o mundo, esta se afirmando que o trabalho em arte, e do ator,
nao passa pela instancia do Ego. E, portanto, ndo se deve reduzir ao individuo algo
que diz respeito a uma instancia muito maior, pertencente ao universo do inconsciente.
Significa afirmar, ainda mais radicalmente, que o universo das neuroses nao pertence a
arte, e que quanto mais o individuo é livre, mais ele podera criar obras de arte que

ficarao eternizadas na historia.
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Nota-se que independentemente da demanda solicitada ao ator, de aproxima-lo
de seu eu real, ou que ele seja somente um emissor neste processo com o publico,
guanto mais ele se percebe no mundo, percebe seus medos, € possivel enfrenta-los e
oportunizar a entrega, o que repercute de forma direta no processo criativo deste e em
sua vida pessoal.

Para Lowen (1970), a ansiedade decorre entre o desejo de se entregar e 0 medo
da entrega. O conflito ird surgir sempre que o prazer é suficientemente forte para
ameacar sua rigidez. Quando o fluxo se torna mais intenso do que a capacidade do
corpo suportar, existe o risco da desintegracdo, e o medo do prazer aparece. Quando
iISSO acontece, 0 ser humano restringe a sua capacidade de amar. Se 0s sentimentos
do individuo estéo reprimidos, seu comportamento sera o reflexo de idéias que foram
projetadas e ndo a expresséo do seu verdadeiro self.

Segundo Lowen (1970), reencontrar o prazer no corpo é abrir 0s canais que
permitam o amor fluir. O amor representa o vinculo que torna possivel o prazer, e o
grau de prazer esta ligado diretamente ao grau de vinculacdo investido numa pessoa
ou na pratica de uma atividade. Falar do amor dissociando-o de sua relacdo com o
prazer significa moralizar. Na palavras de Lowen (1970, p. 165), “...] o amor é a
promessa de que o prazer de hoje estara disponivel amanha.”

Somente ao flexibilizar as couragas sera possivel, portanto, a vivéncia do prazer,
e consequentemente, da criatividade e do amor, o que oportuniza ao artista “morrer
todos os dias”, como afirma Nunes (2005), e entdo reinventar-se a cada trabalho,
transcender.

A Psicologia Corporal, enquanto ciéncia que estuda o ser humano em seu
aspecto somatopsicodinamico, serve de grande aporte tedrico e pratico, uma vez que
integra energeticamente mente-corpo — no¢do fundamental para o exercicio do criar. E
importante notar, porém, que, longe da logica mecanicista, ndo é a partir do
conhecimento desta ciéncia que se encontra um método Unico para facilitar o processo
criativo do artista, mas a Psicologia Corporal pode auxiliar o individuo na sua prépria
descoberta (consigo e seu corpo) das melhores ferramentas para realizar seu trabalho.
Como disse Nietzche (apud NUNES, 2005, p. 180), “O melhor método é aquele que

ajuda um individuo a tornar-se aquilo que ele é.”
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Sem duavida, olhar para si mesmo é o exercicio mais dificil de todos, e néo
somente para os atores. Para Lowen (1982), o objetivo terapéutico € integrar o ego ao
corpo e a sua busca de prazer e realizacdo sexual. A Bioenergética € uma técnica
terapéutica que ajuda o individuo a se encontrar com 0 Seu corpo, e a tirar o mais alto
grau de proveito da vida que h& nele. Essa énfase dada ao corpo inclui a sexualidade,
respiracdo, movimento, sentimento e autoexpresséao, aliada a tentativa de relacionar o
funcionamento energético atual do individuo com a historia de sua vida.

O objetivo da Bioenergética é ajudar o individuo a retomar sua natureza
primaria que se constitui na sua condicdo de ser livre, seu estado de ser
gracioso e sua qualidade de ser belo. [..] A natureza primaria de um ser
humano é ser aberto & vida e ao amor. Estar resguardado, encouracado,
descrente e fechado vem a ser a segunda natureza da nossa cultura. Essa € a
forma que adotamos para nos proteger de sofrimentos, mas quando tais
atitudes tornam-se caractereolégicas ou estruturais em nossa personalidade,
passam a constituir-se em uma dor ainda mais séria, provocando uma
mutilacdo ainda mais grave que aquela sofrida originalmente. A Bioenergética

tem como objetivo ajudar o individuo a abrir seu coracdo para a vida e para o
amor. (LOWEN, 1982, p. 38).

Como afirma com tanta sensibilidade Lowen (1970), é importante entender que a
Bioenergética ndo pode resolver todos os conflitos encobertos, nem resolver as
tensOes cronicas para restaurar a livre e total corrente de sentimentos no corpo de
qualquer pessoa, mas pode-se instituir um processo de crescimento que conduz nessa
direcdo. E é neste sentido que este trabalho surge como possibilidade de solidificar
olhares, reflexdes e praticas de um caminho percorrido no palco, nas cameras e com 0
publico, na busca incessante do artista (e também do eu Maira artista) por
experimentar um encontro — 0 encontro com seu proprio corpo.

“Como?”.

O prazer nao é o fim. O prazer esta no caminho. E sé assim o caminho estara

aberto...
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