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RESUMO

A vivencia tem como objetivo central demonstrar o trabalho da Analise Bioenergética no tocante as
questdes da sexualidade, levando em consideragdo o desenvolvimento psicossexual e os
bloqueios emocionais que configuram encouragcamentos impeditivos para o exercicio pleno do
contato sexual prazeroso na vida. O Complexo de Edipo configura-se como o evento central que
consolida a estrutura e dindmica basicas do eu (ego), por meio de uma complexa rede de
identificagbes com os personagens que ocupam a funcdo materna (sustentacdo das
necessidades, holding, diferenciacdo primaria do eu/outro) e paterna (internalizagdo das leis
sociais, individuagao por diferenciacdo da diade simbidtica com a méae e canalizagado da energia
sexual para fora do casal parental). Esse processo configurara, numa otica reichiana, a
formagao basica das defesas de carater, sustentadas organicamente pelas tensées musculares
cronicas que impedem o fluxo psicossomatico para a descarga bioenergética. O trabalho visa
revisitar esse processo no corpo, por meio de exercicios bioenergéticos e de visualizagédo, de
forma a conectar com nossa histéria pessoal referente a conexao amor/sexo e apropriacdo da
potencia orgastica.
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Em seu texto Sobre as teorias sexuais das criangas, Freud (1990) argumenta que as
criangas, ao se depararem com a gestagao e o nascimento de um bebé, ficam bastante intrigadas
sobre a sua origem. Quando consideramos que esse bebé é um irmao da crianga, ela vai atribuir
um significado emocional aos seus questionamentos: “de onde vem esse bebé intrometido?”. Ou
seja, a crianga, sentindo-se ameagada pelo surgimento de um bebé que agora centrara os
cuidados e carinhos que os pais antes Ihe dedicavam, vai reagir com um grande ressentimento,
associado a uma curiosidade incitada por suas pulsdes sexuais e de saber. Ao questionar os
seus pais sobre a origem do bebé, a crianga recebe geralmente respostas evasivas, falseadas,
dos pais sobre o fenbmeno, o que lhe desperta sentimentos de desconfianca. Assim, ela acaba
optando por elaborar suas proprias respostas as suas duvidas sexuais, denominadas por Freud
como teorias sexuais infantis.

Para efeito de nossa analise, gostariamos de enfatizar a teoria infantii de que “todas as
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criangas possuem um pénis”. Essa ideia é derivada do desconhecimento infantil da distingdo
anatbmica entre os sexos. A teoria psicanalitica argumenta que o ser humano possui uma
tendéncia, herdada filogeneticamente, para a bissexualidade e isso se repercute a nivel da
configuragao sexual e psiquica. Nesse sentido, na infancia, ndo ha a percepg¢ao do que seria um
homem ou uma mulher. O que existe € uma primazia do falo, que imaginariamente se traduz na
ideia de que meninos e meninas possuem um pénis. Por que isso? Ora, o pénis, para os
meninos, consiste em uma zona erégena preciosa que € estimulada via masturbacgao, de forma a
satisfazer as demandas das pulsdes sexuais decorrentes do desenvolvimento da sexualidade
infantil. Nas meninas, essa excitacdo estda associada ao clitéris, que é percebido como um
“pequeno pénis que ainda vai crescer’. Essa atitude auto-erdtica masturbatéria que Freud
conceituou como atitude sexual masculina, é caracteristica das criancas de ambos os sexos.

Segundo ele:

“Ambos os sexos parecem atravessar da mesma maneira das fases iniciais do desenvolvimento
libidinal. (...) os impulsos agressivos de menininhas ndo deixam nada a desejar em matéria de
quantidade e de violéncia. Com seu ingresso na fase falica, as diferencas entre os sexos sdo
completamente eclipsadas por suas semelhangas. Nisto somos obrigados a reconhecer que a
menininha é um homenzinho” (FREUD, S. Eeminilidade, pp.146).

Entramos agora na abordagem psicanalitica da teoria de castragdo, fundamental para a
configuragdo da sexualidade, tanto masculina quanto feminina. No caso do Edipo no menino, ao
perceber a triangulagao afetiva que acontece entre ele, sua mae e seu pai (o terceiro interditor da
diade simbidtica), uma série de sentimentos ambivalentes de amor/identificacdo e
odio/diferenciacdo vao surgir. (Freud, 1990; Nasio, 2011). Simultaneamente, ha uma percepgao
clara da diferenciagdo anatdémica entre os sexos, no qual a crianga percebe que a méae é castrada,
diferentemente do pai, em sua fantasia, ou seja, a mae nao possui o pénis/falo, gerando
sentimentos de angustia quanto a preservagado do proprio corpo e, consequentemente, do seu
ego. Nesse momento, a angustia de castragdo leva o menino a identificar-se com o pai, separar-
se da mée e constituir a estrutura basica do ego que ira perdurar no decorrer de sua vida. E
nesse momento que mecanismos de defesa diversos podem emergir, impedindo a sexualidade
masculina adulta (expressa na genitalidade) de se manifestar de maneira satisfatéria, seja devido

a questdes psiconeurdticas (focadas em fantasias infantis que invadem a sexualidade adulta) ou
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de neuroses atuais (ejaculagao precoce, impoténcia sexual, etc.).

No caso da menina, a questdo € mais complexa. Ao comparar seus 6rgaos genitais com os
do menino, as menina percebe que foi castrada, reconhece a sua inferioridade falica e, a partir dai,
vai percorrer caminhos diversos que definirdo sua futura sexualidade. Para Freud, esses caminhos
se constituem em trés possibilidades: a) a cessagédo e inibicdo de toda a atividade sexual,
resultando numa neurose decorrente de seu sentimento de inferioridade e incapacidade de ter
um pénis; b) uma acentuacdo do complexo de masculinidade, caracterizada pela denegacgao da
castragao e a fantasia da mulher em ser um homem, imaginando possuir o falo (pénis imaginario),
desprezando os homens; c) o caminho da feminilidade, em que a mulher toma o pai como objeto
sexual, e procura construir sua sexualidade através do desejo de ter um filho desse pai, numa
equacao simbdlica de busca de possuir o falo.

E importante ressaltar que o 6dio pela mae consiste numa condigéo essencial no complexo
de Edipo nas meninas, pois o0 amor que era dirigido a ela como objeto primario é transferido para
0 pai, e consequentemente, para outros homens. Em seu texto Sexualidade feminina, Freud
(1990) comenta que a hostilidade a mae advém de um sentimento de frustragdo pré-edipiano
que ressurge devido a trés fatores fundamentais: 1) o ciime e impossibilidade da menina em
compartilhar o amor materno com os irmaos, pai e pessoas quaisquer, devido a insaciacdo do
amor infantil que tende a um continuo desapontamento e hostilidade; 2) a culpabilizagdo da mae
por nao ter Ihe dado o pénis, sentindo-se inferior e também atribuindo-lhe essa imperfeicdo ao ver
0 corpo nu materno, o que é para a menina uma grande e revoltante frustragéo;

3) a proibicdo da masturbagéo clitoridiana por parte de sua mae, o que Ilhe causa grande
ressentimento, pois se antes a mée era a grande estimuladora sexual, com o tempo acaba se

tronando o principal agente inibidor das sensagdes sexuais. Nesse momento,

“...) com o afastamento da mée, a masturbagédo clitoridiana ndo raro cessa também e, com
bastante frequéncia, quando a menina reprime sua masculinidade prévia, uma parte consideravel
de suas tendéncias sexuais em geral, fica temporariamente danificada. A transi¢do para o objeto
paterno é realizada com o auxilio das tendéncias passivas (...) o caminho da feminilidade esta
agora aberto a menina” (FREUD, S. Sexualidade Feminina, pp. 275).

Numa interpretacdo reichiana, o Complexo de Edipo vai se tornar um evento fundador da

estrutura de carater do sujeito. Podemos definir carater como a maneira defensiva e rigida como
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a pessoa se relaciona no mundo. Advém de frustragdes continuas que impedem o curso do fluxo
libidinal, do prazer e sexualidade. Serve para evitar a angustia ou os fortes sentimentos de prazer.
O carater é a soma total funcional de todas as experiéncias de vida da pessoa, € sua histdria
solidificada.

A caracterologia de Reich (1998) envolvia trés pontos principais: a) Uma técnica sistematica
de interpretar as atitudes do carater a fim de fazer sair as emocoes reprimidas subjacentes a elas;
b) Uma formulagao clara do objetivo da terapia, uma distingdo econémico-sexual entre saude e
comportamento neurético; ¢) Uma descrigao sistematica de varios tipos diferentes de carater e de
situacdes conflitantes tipica na infancia que os produzisse. O carater consiste em uma série
complexa de defesas e formas substitutas de alcangar um prazer, uma descarga da energia
(impulso) original. Protegendo-se contra a angustia, o cliente limita a sua capacidade de sentir
prazer na vida.

Reich admitiu seis fatores como decisivos na determinacao do tipo de defesa do carater que
uma crianga adquiria: o momento em que um impulso é frustrado; a extensao e intensidade das
frustragbes; os impulsos contra os quais a frustragao central é dirigida; a razao entre a permissao
e a frustragao; o sexo da principal pessoa frustradora e as condi¢des das frustracbes em si. Todas
as formas de inter-relagdes entre esses fatores resultam nas complexas diferengas individuais no
desenvolvimento do carater. Reich descreveu basicamente as seguintes estruturas
caracteriologicas: carater falico-narcisista; passivo feminino; agressivo-masculino; histérico;
compulsivo e masoquista, todas intimamente ligadas a dificuldades relacionadas a complexidade
de sentimentos evocados no Edipo na infancia.

Como vimos anteriormente, inicialmente a psicandlise diferenciava as neuroses atuais
(perturbagdes presentes na vida sexual) das psiconeuroses (advindas de conflitos infantis). Reich
argumenta que as duas formas de neurose estdo intimamente relacionadas, pois todos os
psiconeurdticos tém problemas com a sexualidade atual e os problemas sexuais dos clientes
apareciam sempre com nucleos de conflitos infantis.

O carater é expresso somaticamente na forma de couragas (tensées) musculares, as quais
devem ser relaxadas, liberando o conteudo e a energia existente, transformando a estase em
energia agressiva, libidinal, sexual, propria do carater genital. A estase advinda de experiéncias e
traumas infantis limita a descarga sexual. Estase é definida como a inibicdo da expansao

vegetativa, um bloqueio da atividade e motilidade do organismo. A estase seria uma perturbacao
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origina na diferenca entre o acumulo e a descarga de energia sexual, sendo assim, o sintoma da
neurose.

Dessa forma, o objetivo da terapia reichiana consiste facilitar no cliente a expressao da
POTENCIA ORGASTICA, definida como a capacidade de abandonar-se, livre de quaisquer
inibicbes, ao fluxo de energia bioldgica, a capacidade de descarregar a excitagao sexual reprimida,
por meio de involuntarias e agradaveis sensagdes do corpo. O orgasmo, nessa perspectiva, € a
capacidade plena de relacdo com o parceiro, sem bloqueios no ato sexual. E a descarga
completa, do fluxo vital, que antecede o relaxamento, e possui caracteristicas especificas no
ambito energético, fisico e psicoldgico.

O ato sexual processa-se de um momento inicial de tensdo mecanica, carga energética,
descarga energética e relaxamento mecanico. Essa é a férmula do orgasmo, que Reich (1995)
transpbs para o funcionamento de toda a natureza viva. Busca-se uma entrega aos sentimentos
involuntarios do corpo, que geralmente s&o inibidos pelas tensdes localizadas dos musculos
voluntarios. A incapacidade de descarregar orgasticamente os impulsos gera um estado de
angustia, opressao interna, um retraimento para o eu, distante do mundo. O fluxo de energia
normal do centro para a superficie € bloqueado, voltando para o centro, sentido como uma
sensacao de desprazer, desconforto, geralmente no peito, no coragao.

Concluimos, com Reich, que o organismo humano possui um principio de antitese e
unicidade nos processos corporais e psicolégicos, os quais integram-se em momentos como o
orgasmo, em que o sexo € o amor fundem- se. E é exatamente essa a proposta do trabalho a ser
apresentado no Congresso, revisitar a histéria edipica e sentir como seus entraves configuram
tensbes na nossa constituicdo psicossomatica. A proposta de exercicios para reconhecer e

integrar a potencia orgastica é o foco do nosso trabalho.
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