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RESUMO

Este artigo tem como objetivo relatar a experiéncia dos profissionais do Projeto de
Assisténcia Social “Maos de Vida: Empoderamento para a Cidadania” no cuidado
integral as pessoas com diagndstico de cancer de mama.O projeto € uma pratica
transdisciplinar para o empoderamento das pessoas no campo da educacido e da
saude. A equipe de trabalho compde-se de 12 profissionais da area da saude e das
ciéncias humanas, que com suas especificidades trabalham dentro da metodologia
CiTranSlI, tendo como objetivo central o cuidado integral a pessoa para a sua saude e
formacao educacional com foco no empoderamento social. Ele acontece na UNIVALI-
Campus Itajai-SC e atua em rede social. Seus resultados vém trazendo impactos
sociais como: elevagao da qualidade no cuidado a saude e a educagdo em saude de
mais de 733 pessoas entre mulheres € homens com cancer de mama e familiares;
formacdo de docentes e alunos e comunidade parceira (Associagcdo Amor Proprio —
Itajai/SC), dentro de uma visdo transdisciplinar de cuidado integral a saude, visando
formar replicadores para atuarem na rede de assisténcia social no Vale do Itajai.

Palavras-chave: Cuidado. Espiritualidade. Projeto Maos de Vida

1. APRESENTANDO O PROJETO MAOS DE VIDA

La palabra es un instrumento del pensamiento y la emocién. Es
el recurso del que nos valemos para transmitir nuestros
pensamientos, ideas, emociones y estados de animo. Es el
descubrimiento mas asombroso de cuantos realizo el ser
humano desde sus origenes. La palabra nos permite
adentrarnos en lo mas profundo del alma humana,
comunicarnos, transmitir conocimientos cientificos o literarios.
(TORRE, 2004, p. 24).

Ao refletirmos sobre o poder transformador das palavras ditas por Saturnino de

La Torre, destacamos o quanto realmente as palavras transformam as pessoas, suas
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vidas, suas relagdes com os outros.

Podemos perceber esta transformagéo que pode ser muito significativa, quando
uma pessoa recebe um diagndstico de cancer de mama. Por vezes, ela chora se
desespera, nao reage, nega; outras ela comecga a pensar na finitude da vida, como vai

viver a partir do momento em que recebe o diagndstico.

O impacto das palavras ditas recai sobre ela de maneira intensa, ressoa
fortemente em todo o seu ser e € comum ela demorar a reagir diante do significado da

palavra cancer.

Passado o choque inicial e apds os cuidados recebidos pela familia, pelos
profissionais da saude e também por amigos e familiares, ela vai absorvendo este
impacto e passa a ver que as palavras ditas pelos outros e por ela mesma ecoam em
seu ser e podem realmente transformar sua vida, ainda que se veja no limite entre a

vida e a morte.

Assim, segue em sua trajetéria para curar-se de um mal que assola a
humanidade e avanca a cada dia, fazendo com que se busque a sua cura, em novos
tratamentos, novas formas de enfrentamento, e também, a busca da superagao da dor

psiquica.

Diante do diagndstico do cancer de mama, homens e mulheres sentem a
fragilidade de préprio corpo e procuram reagir das mais variadas formas e intensidades,

ora enfrentando - superando e ora entregando-se a um desconhecido que os assombra.

Neste momento tdo especial e impar da vida do outro, os profissionais de
saude munem-se de diversas formas de cuidar para atender a pessoa em sua frente.
Neste momento, nés também, do Projeto de Extensdo Maos de Vida no
aproximamos do universo dessas pessoas para auxilia-las na sua trajetéria da doenca,

o esforgo na busca de cura.

Com o entendimento que as palavras podem transformar e curar, um grupo de
profissionais docentes da area da saude, reuniu-se em torno de um projeto que busca
o cuidado integral da pessoa com cancer de mama, promovendo o empoderamento € o

resgate de sua cidadania.
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Este projeto trabalha com perspectivas da area da saude e da assisténcia
social, tecendo lagos de consonéncia em saberes e metodologias para um atendimento
que se projeta desde uma visdo de ser humano integral, por isso o cuidado vivenciado
desde o principio da integralidade. O direito a Assisténcia Social, a Saude e a Educagao
sao instancias universais de alta relevancia para o exercicio da cidadania solidaria, de
qualquer pessoa inserida em um territério politico-sdcio-cultural, tendo em vista a

defesa a vida para um convivio social digno.

Esta ideia perpassa também o mundo das ciéncias que, por sua vez, esta
dentro de uma sociedade globalizada, complexa e sistémica no tecido eco-socio-
politico-econémico-cultural. Nela encontra-se a Universidade do Vale do ltajai- SC,
como Instituicdo Educacional Comunitaria, comprometida com a vida desde a formagao
e promocao de pessoas, producao e socializacdo de conhecimento, de servicos e de
produtos visando o desenvolvimento do potencial humano também desde assisténcia
social, tendo em vista o desenvolvimento Regional, Municipal e Nacional no verdadeiro

exercicio da cidadania.

O Projeto de Extensdo MAOS DE VIDA: empoderamento para a cidadania,
configura-se desde as prerrogativas da Politica de Assisténcia Social, uma vez que se
orienta em consonancia com a Resolucdo n°. 109, de novembro de 2009, que trata da
Tipificacdo Nacional de Servicos Socioassistenciais. Esta Resolugcao defende os
principios de universalidade e de gratuidade no atendimento as familias e pessoas que
precisam de cuidado no ambito da assisténcia, bem como com a Resolugéo n°. 34, de
28 de novembro de 2011, que define a Habilitagcdo e Reabilitagdo de pessoas com

deficiéncia e a promocao de sua integracao a vida comunitaria.

Também no Sistema Unico de Saude (SUS) criado em 1988, que em seu art.
200, inciso Il e IV, reafirmado pela Lei Organica da Saude 8080/90, prevé sua
responsabilidade de ordenar a formacao de recursos humanos, nas trés esferas de
governo, com a proposta de desenvolver agdes que redundem na mudanga do modelo
de atencgdo, culminando em uma inversao na légica da formagdo do profissional da
saude. E também na Politica Nacional de Humanizagao existe desde 2003 para efetivar

os principios do SUS no cotidiano das praticas de atengao e gestado, qualificando a
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saude publica no Brasil e incentivando trocas solidarias entre gestores, trabalhadores

€ usuarios.

O objetivo principal do Projeto “Maos de Vida: Empoderamento para a
Cidadania” é desenvolver um trabalho de fortalecimento e qualificacdo, visando o
empoderamento do cidaddao nas suas entidades, através do assessoramento,

capacitacéo e cuidado a educacéo.

O projeto atua transdisciplinarmente com uma equipe de profissionais para
atender a Associacdo do Cancer “Amor Préprio” e a Unidade de Saude Familiar e
Comunitaria (USFC) da UNIVALI, no Ambulatério de Mastologia.

A Associacao do Cancer Amor Préprio colabora com visitas hospitalares, bem
como no acolhimento as pessoas com cancer de mama na USFC — UNIVALI, Itajai.
Realizam também diversas atividades na sede da entidade, para atender as mulheres
com cancer de mama e uUtero, bem como suas familias, que vivenciam toda a sua

trajetoria de cuidado a saude no decorrer da doenga.

Este projeto acontece na UNIVALI, campus Itajai-SC, no qual estdo envolvidos
varios profissionais de diversas areas, uma vez que concordamos com Dittrich (2010, p.
2), quando esclarece que a transdisciplinariedade exige um olhar aberto, flexivel e
critico, para que na tessitura de diferentes saberes, as consciéncias das pessoas
envolvidas se realizem em diferentes dimensoes, vivéncias e praticas frente as suas

necessidades.

O publico alvo do projeto sao mulheres e homens com diagnéstico de cancer
de mama, que frequentam a Unidade de Saude Familiar e Comunitaria (USFC) na
UNIVALI, mais precisamente o Ambulatério de Mastologia da Univali, que funciona
desde o ano de 2001. A escolha desta populacdo em especial, aconteceu mediante o

avanco deste problema mundial que é o cancer de mama.

O critério de inclusdo das pessoas no projeto Maos de Vida é a entrada no
Ambulatério de Mastologia da UNIVALI, sendo que até o momento, ja foram atendidas
733 pessoas diretamente no projeto.

Descrever o projeto para este evento tdo especial que é o XVIII Encontro
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Paranaense/XIll Congresso Brasileiro de Psicoterapias Corporais, € adentrar em um
espaco de saberes e experiéncia que antes de serem ditas ou escritas, necessitam
serem sentidas. Mas como descrever o sentir, sem ao menos tentar narra-lo?
Recorremos novamente a Torre, (2011, p. 103), que nos diz o seguinte: “Narrar para
los otros, pero también com los otros y para uno mismo.”

Ele segue dizendo que

Desde el momento en que habitamos el mundo vivimos no
solamente con los otros, sino frente a ellos, frente a cada uno
de ellos, frente al que se me apresenta con rosto, como unico,
como portador de un nombre. Este otro singular que me apela
0 me encara me recuerda que no estoy completamente solo en
la configuracion del sentido, en la invencion del sentido. Me
narro a mi mismo, me reinvento y en este proceso de
convertirme en mariposa ofrezco esta nueva belleza al resto
del mundo que me reconoce. (TORRE, 2011, p.103)

Seguiremos adiante, narrando nossa histéria nesse projeto, que € um encontro de
pessoas e vidas que se entrecruzam numa rede de ligagcbes visiveis e invisiveis, que

se tecem no decorrer do cuidado integral da pessoa com cancer de mama.

3. O OLHAR TRANSDISCIPLINAR NAS VIVENCIAS

A ideia de iniciar um projeto de Extens&o para o cuidado integral voltado
as mulheres e homens com cancer de mama surgiu da profa. Dra. Maria Gloria
Dittrich ao final de 2010, juntamente com a enfermeira Clarice Specht. Ao inicio de
2011, com um grupo de professores da area da saude, foi montado o “Projeto de
Extensdo Maos de Vida: humanizacao da saude no atendimento as pessoas, homens e
mulheres, com de cancer de mama”, contando com as seguintes areas da saude:
Educacéao Fisica, Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Medicina, Nutrigdo, Psicologia,
além da Arteterapia, da Filosofia e da Teologia. Nesta época, final de 2011, o
ambulatério de Mastologia da Unidade Familiar e Comunitaria da Universidade do

Vale do Itajai (UNIVALI) registrava 863 casos de cancer de mama, que recebiam
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atendimento gratuito desde o diagndstico até seu monitoramento ou obito, nas areas da
Medicina e Enfermagem. A confluéncia dessas varias areas de conhecimento estrutura
um pensar, um sentir e um agir transdisciplinar para o cuidado em saude e a educagao
em saude. O grande desafio € a busca da coeréncia na correspondéncia entre essas
trés funcbes biopsico-espirituais.

Como a mortalidade por cancer é influenciada nao somente pelos fatores
clinicos e socioecondmicos, mas também pela disponibilidade e qualidade do cuidado
provido, os estudos e as vivéncias ndo perdem de vista a avaliacdo do trabalho na
busca de novos dados que possam subsidiar a melhoria dos indicadores nessa area,
bem como, fomentar a criagao e implementacdo de uma pratica inovadora de promocéao
a saude. Foi dentro desse espirito e ancorado na integralidade e na
transdisciplinariedade, sem perder de vista a espiritualidade como vivéncia de
descoberta de sentido de vida e da forga transformadora do amor na saude, que o
projeto se ergueu e vem sendo desenvolvido.

Ter um olhar transdisciplinar no trabalho implica a abertura para o surgimento de
novos olhares e saberes, que vao se tecendo conjuntamente desde as atividades no dia
a dia, com diferentes sujeitos com suas histérias de vida em seus contextos. Moraes
(2008) afirma que o sufixo trans indica “aquele que esta, ao mesmo tempo, entre as
disciplinas, através das disciplinas e além de qualquer disciplina”. O termo
transdisciplinariedade foi criado por Jean Piaget e para Weil (2004) este conceito
representa uma solugédo a crise de fragmentagdo, em que a ciéncia defronta-se com
mais de duas mil disciplinas e umas oitocentas interfaces. Para Torre; Moraes; Tejada;
Pujol (2008), transdisciplinariedade nao é um mero movimento epistemoldgico,
disciplinar ou cultural: é, antes de tudo, um novo olhar que tem sua proje¢ao na vida e
no ambito social. Uma visao da realidade com repercussées no modo de conceber a
cidadania, a identidade e a pertinéncia.

O projeto, dentro de uma metodologia transdisciplinar, entende que o pensar € 0
agir no cuidado implicam articular e compreender a complexidade das relagbes entre
os profissionais nas suas especificidades e fungdes, os funcionarios nas suas fungdes e
saberes e 0s usuarios nas suas necessidades, tendo em vista a humanizacido da saude

e a elevacao da qualidade de vida.
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A atitude transdisciplinar busca a transformacdo do ser humano — ao se
relacionar com os outros e com o “outro” (TORRE, 2008). A pratica transdisciplinar
oportuniza um constante aprender, dentro de uma postura de abertura a descoberta de
novos saberes e formas de viver o cuidado, que vai  se construindo nas relagdes de
conhecimento e de acolhimento amoroso. Ela emerge desde relagdes auténticas de
respeito e de amor como dindmica da energia vital entre as pessoas com seus
saberes, suas formas de ser, de fazer e de conviver no cuidado a saude (DITTRICH,
2010a).

O acompanhamento em grupos transdisciplinares, para pessoas com diagnostico
de cancer de mama, € novo tanto no Brasil como fora dele, pois ainda ha poucas
publicacbes e trabalhos praticos a esse respeito e, ademais, a fundamentacao tedrica
desse tipo de grupo ainda esta sendo construida (MELLO FILHO, 1997). Essa é uma
forte razdo para a articulagdo da extensdao com pesquisa € 0 ensino, visando a
produgao de conhecimento, como também a geragdo de produtos tecnoldgicos, que
possam subsidiar metodologias inovadoras para praticas integrativas na humanizagao
da saude e no combate a essa patologia.

Dentro de uma visdo de ser humano complexo nas suas dimensodes biofisico-
psiquico-espiritual e social, as acbes de cuidado emergirdo num olhar ético que tem
como principio o amor e o respeito a si e ao outro, nas suas dificuldades e
potencialidades. Como defende Maturana e Bloch (1998), a base para saude € o amor
como emogao que libera e organiza todos os processos vital-cognitivos do ser vivo
humano, para que ele supere suas adversidades se auto-refazendo. Entre mil mulheres
diagnosticadas com cancer de mama, aquelas que disseram que lhes faltava afeto
morreram em numero duas vezes maior no prazo de cinco anos (SERVAN-
SCHREIBER, 2004).

Nessa visao o projeto desenvolve um trabalho transdisciplinar dentro da postura
referendada no acolhimento e respeito as diferengas nos saberes e nos fazeres, logo
permeada pela agdo amorosa como expressao terapéutica, legitima, de cuidado em
todas as etapas de tratamento a habilitacdo e a reabilitacdo nas deficiéncias biofisico-
psiquicas da pessoa com diagndstico de cancer de mama, tendo em vista a sua

promogao e a sua integragao na vida comunitaria e logo, a protegao familiar.
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3. A TRAJETORIA DO CUIDADO

O que penetra e irrompe no e do ser humano, na alegria
e na dor, ndo é a vontade de poder, nem a vontade do
prazer imediato, mas a necessidade da vivencia criativa
de criar algo, de achar uma resposta, de amar alguém e
de dar sentido a sua criacado e ao seu amor. Essa busca
de sentido é a vivencia criativa e sempre é um desafio
para o ser humano enfrentar os seus problemas como um
ser finito e infinito. (DITTRICH, 2010a, p.23).

Essa busca de sentido da pessoa, tornou-se a nossa busca permanente no
trabalho dentro do projeto. Mas a pergunta surgiu: entdo como fazer? Como participar
desse momento de necessidade de um cuidado integral, que vislumbra o resgate de
si, de sua imagem corporal, de sua fragilidade e finitude?

Muitos encontros aconteceram e apdés um tempo de discussao e muito pensar,
delineou-se a trajetéria do cuidado integral.

O desenvolvimento do trabalho aconteceu através da abertura de dialogo
interelacional e aceitacdo para o aprender e ensinar uns com outros, profissionais,
funcionarios, alunos, pesquisadores e comunidade. A busca foi e continua sendo a de
descobrir idéias, maneiras novas de saber administrar, educar, saber cuidar do grupo

de trabalho em si e promover a cidadania através do cuidado integral.

Depois de mais de 18 meses de trabalhos estudo e vivéncia surgiu
sistematicamente uma metodologia de trabalho oriunda da concepgao de ser humano
multidimensional, ou seja, se considera para o cuidado a indissociali zacdo das
dimensdes biopsico-espiritual, social, cultural e ecoldgica.

No processo de gestéo do projeto se constréi e reconstéi as seguintes
acoes:

a) Assessoramento para a capacitagdo do grupo de trabalho de forma permanente
em reunides quinzenais, quando os varios profissionais, funcionarios e parceiros
procuram aprender e ensinar, partindo de suas especificidades e encontrando no

limite delas novas informagbes que vem de outras especificidades. Assim,
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descobrimos outras formas de conhecimento e novas maneiras de saber cuidar
da pessoa, com um olhar ético para a vida da pessoa e da comunidade.

b) Pratica transdisciplinar no empoderamento a cidadania: ocorrem com atividades
articuladoras de abertura transdisciplinar, que procuram atingir o
desenvolvimento da pessoa para a sua cidadania dentro de uma visdo de
educacdo e saude ampliada. Para isto, as areas profissionais abaixo se
articularam em aspectos comuns, que de uma forma ou outra, no
assessoramento e capacitagdo, se cruzam e novos conhecimentos surgem,
alcancando uma melhor qualidade no cuidado a pessoa.

Para o trabalho na sala de espera, se realiza vivéncias de cuidado estruturadas
desde a metodologia CiTranSI (Circulo Transdisciplinar da Saude Integral) criada desde
a concepgao do projeto (DITTRICH, BERNARDO, BARRETA, 2012, p.47- 48), a qual
se constitui de {rés movimentos: preparo do ambiente, preparo da equipe

transdisciplinar e realizagédo do circulo da saude integral que agora descrevemos:

a)Preparo do ambiente: o ambiente é preparado energeticamente
com muito carinho para receber os usuarios. As cadeiras sao
dispostas em circulo, a mesa de apoio € composta por flor natural e
copos de agua. Nesse momento, €& escolhida uma musica e uma
mensagem visual em arteterapia e filosofia para a recepcédo das
pessoas, ou seja, transforma-se uma sala em um ambiente acolhedor
para o cuidado integral em saude.

b) Preparo da equipe transdisciplinar: é realizado um circulo de
concentragdo e energizagdo dos processos vitais cognitivos da
equipe transdisciplinar, que se da através de movimentos corporais,
especialmente manuais, visando o desenvolvimento da concentragao
da consciéncia individual e interativa dos profissionais envolvidos nos
atendimentos, para a escuta acolhedora e as intervengdes possiveis.

c) Circulo da saude integral: € o momento de recepgao das pessoas
com cancer de mama e seus familiares, para iniciar o cuidado
transdisciplinar a saude integral, por meio da acao integrada de
varios profissionais com a equipe de Mastologia da Unidade de
Saude, em vivéncias terapéuticas integrais. Nesta etapa, realiza-se o
seguinte:

) Recepgao dos pacientes: a equipe, em ambiente com musica
classica e imagem cromo-terapéutica, recebe, de pé, ja dentro da
sala, as pessoas com seus familiares, que vao sendo encaminhados
a tomarem seus lugares num circulo de cadeiras. Em seguida, a
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equipe apresenta-se a todas as pessoas que participam desse
momento no grupo terapéutico, com uma postura de acolhimento
amoroso.

o Saudagao as pessoas: a coordenadora da equipe traz palavras
de saudagado, explica sobre o trabalho e apresenta o tema do
encontro, bem como os procedimentos com seus objetivos no
cuidado a saude integral. Alinhado a fala do profissional ocorre um
fundo musical e mensagem visual de arte e espiritualidade na saude.

o Reflexdo interativa vibracional: sdo apresentados temas ligados
ao ser humano, a vida, a ciéncia e a espiritualidade, visando a
autorreflexao para a educagdo em saude e elevagao da autoestima,
assim como descoberta de sentido de vida. Esse procedimento
oportuniza um espago transdisciplinar de dialogos educativos e
vivenciais, implementados pela equipe de profissionais (varias areas
da ciéncia com seus saberes), em conjunto com manifestagdes de
saberes e de vivéncias das pessoas que buscam ajuda, e que se
sintam motivadas para trazer ideias de solugcdo para o enfretamento
do cancer de mama. As relagbes dao-se numa postura de respeito e
de amorosidade entre todos, possibilitando o despertar de um
acolhimento que confirma estimulos para elevar a autoestima, a
confianga, a esperanga e a forga vital paraa cura.

. Reencontro do ser integral na saude: acontece na continuagao
da dindmica do circulo quando as pessoas (profissionais, bolsistas,
alunos de diversos cursos de graduagao e pés-graduagao, pacientes
e familiares) séo convidadas a ficarem de pé, em circulo, para
desenvolverem “movimentos” corporais, visando a harmonizagao do
fluxo energético das dimensdes fisicobiologica, psiquica e espiritual,
tendo em vista a tomada de consciéncia sobre seu proprio ser e sua
saude, bem como, despertar para a criagdo e aprofundamento de
lagos familiares, sociais afetivos e de conhecimento no seu processo
de cuidado a saude.

As areas profissionais envolvidas sdo a Arteterapia e Filosofia com vivéncias
terapéuticas com musica, teatro, circulo da saude, desenho e pintura para a
sensibilizacdo e preparagdo emocional-racional do profissional, nas reuniées de
capacitacdo e de atendimento clinico das pessoas nos encontros semanais. A
Espiritualidade com vivéncias terapéuticas através do circulo de energizagao,
mensagens espirituais, que sensibiliza a pessoa, a familia, os profissionais e
funcionarios para o fortalecimento bio-psico-espiritual, sécio- cultural e econémico frente
ao trabalho transdisciplinar, que vai se construindo desde essas vivéncias integrativas
até a reorganizacédo do dialogo e de novos conhecimentos surgidos nas reuniées de

capacitagdo e no atendimento especifico e interdisciplinar entre: a Enfermagem no
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acolhimento e na assisténcia de enfermagem integral a pessoa e familiares, realizagao
de procedimentos e educacdo em saude, dialogando com a Medicina nas agdes de
atendimento de cuidado integral, desde o diagnédstico até o tratamento de maneira
humanizada, como também com a Farmacia no atendimento farmacoterapéutico,
fornecendo informacgdes sobre os medicamentos aos outros profissionais, as pessoas
e aos seus familiares na educagdo para o autocuidado; com a Fisioterapia na
assisténcia, na reabilitagdo fisica das pessoas promovendo adequada recuperagao
funcional; com a Psicologia no atendimento aos processos psicolégicos, visando
trabalhar com questdes relacionadas a qualidade de vida da pessoa e comunidade
institucional parceira; com a Nutricdo, nas agdes de orientagcao nutricional especifica,
com base nos efeitos colaterais decorrentes do tratamento; com a Educacdo Fisica
reflexdo sobre as dimensbes do corpo e processos vitais, a fim de estimular a
consciéncia corporal e percepcbes sobre as diversas consciéncias corporais e
percepcoes sobre as diversas contribuicbes dos exercicios e atividades para qualidade
de vida e aprimoramento da recuperagcdo das condicbes fisico-psico-sociais; e com o
Mestrado em Saude e Gestdo do Trabalho através da assisténcia com oficinas de

atendimento e de formagdo em educagao e saude.

4. PERCEPCOES SOBRE RESULTADOS

Neste tempo de vivéncias sobre o Projeto Maos de Vida, muito se fez e ainda
muito se ira fazer, uma vez que o trabalho do cuidado ao ser humano € interminavel.
Podemos, entretanto, destacar algumas percepgdes sobre resultados obtidos até entéo,
0 que podera clarificar o impacto do trabalho.

Dentre as diversas atividades que foram realizadas, podemos destacar: o
atendimento clinico-terapéutico integral as pessoas e familiares com diagnéstico de
cancer de mama; a preparagao energética da equipe de docentes e dos voluntarios da
Associacdo do Cancer Amor Proprio; a pratica transdisciplinar no cuidado em saude; os

procedimentos de acolhimento
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arteterapéutico e eco-espiritual; a “Roda da Saude no Cuidado Integral;
atendimento transdisciplinar de pessoas na orientagdo do cuidado integral no
tratamento do cancer de mama.

O trabalho no projeto vem apresentando indicios de impactos sociais como: o
fortalecimento da protecdo da familia no exercicio do cumprimento dos seus direitos
frente a vulnerabilidade de seus membros a respeito de questdes de educacgao e
saude; o assessoramento a beneficios de servicos e produtos; a assisténcia as familias
com pessoas em sofrimento no sentido de apoio, orientagido, cuidado e na integracao
de seus membros; o assessoramento para experiéncias de cuidado pautadas no
respeito a si proprio e aos outros, oportunizando a defesa da cidadania e da justica
social; efetivacdo dos direitos humanos e ampliagdo do acesso a protecdo social na
saude; socializagdo dos conhecimentos produzidos junto aos diferentes profissionais e
pessoas atendidas; pesquisas sobre empoderamento no exercicio da cidadania e

fomentou a criagdo e implementagdo de uma pratica de cuidado integral a saude.

Uma fala de uma voluntaria da Associacdo do Cancer Amor Préprio caracteriza
bem o alcance das atividades quando diz: “Hoje tenho mais conhecimento de como
podemos resolver os problemas com mais calma. Eu tenho outro conhecimento da
vida.” Esta fala traduz o entendimento da pessoa sobre o enfrentamento das
adversidades, uma vez que ela também foi portadora do cancer de mama, e hoje
trabalha como voluntaria na associacédo para auxiliar outras mulheres que vivenciam o
mesmo problema. Confirmando este argumento diz ela: “Espero estar com este Projeto
Maos de Vida, que s6 me faz crescer, que possa trazer novos aprendizados, para que
eu possa ajudar as pessoas.”

Ao revelar os resultados obtidos até entdo, usando numeros e falas, nao
conseguiremos traduzir os dados vividos fenomenologicamente no decorrer dessa
trajetdria. Entretanto, este € o espaco esperado para trazer estes resultados e um
sentimento que surge nas pessoas atendidas € a resiliéncia.

La resiliencia es andar por la vida con una moneda de
dos caras.(...) el destino esta en nuestras manos. El
futuro se debe construir y nosotros tenemos mucho que
decir al respecto. Para hacer realidad aquello que
queremos, es necesario creer que nuestro futuro no es un
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regalo. No estamos delante de una situacion totalmente
ajena a nosotros, mas bien, nuestro futuro es algo que
podemos conquistar. El ser humano tiene la capacidad de
ser guionista y protagonista de sus propias historias
(FORES Y GRANE, 2010, p.17).

Nos espacos de atendimento, diversas pessoas demonstraram ser resilientes e
para eles isso € uma postura que pode levar a cura. Afirma uma mulher que fez
mastectomia radical: “As dificuldades as vezes vem para te dar sentido, dar outro valor,

foco da doenga, nao que vocé perde, mas o que vocé ganha através desta doenga”,

Essa pessoa revela em sua fala uma coragem de ser e de busca de sentido de
vida na sua prépria experiéncia, cuja atitude mostra uma maneira de ser focada numa
espiritualidade, pois afirma a mesma pessoa: “.. penso em coisas boas do passado
para esquecer de algo ruim. ... eu puxo a respiragdo 3 vezes, escuto musica, fago uma
oragdo até passar os pensamentos, é preciso mudar para uma coisa boa. ... eu canto,
quando néo da eu choro ou oro” [sic]

A fé das pessoas atendidas surge em todos os encontros. Elas demonstram o
qguanto necessitam deste sentimento para perseverarem no tratamento e alcangarem a

cura. No cuidado a saude,

Fé na cura de uma doenca nao é viver um ato de forgas irracionais,
puramente. Mas implica viver a encarnagao de algo incondicional,
que se revela num estado biopsicoespiritual em que transcendem
elementos de tensbes emocionais e racionais. Esses se expressam
em uma vivencia espiritual, criativa, de um eu que se transforma em
meios de religagdo com o fundamento ultimo do ser. (DITTRICH,
2010a, p.255)

Ao trazer a fé em destaque com esta citagcdo, podemos considerar que € o que
move nosso trabalho e também as pessoas que sao atendidas no projeto. A fé surge
como uma categoria que se desdobra na coragem para enfrentar os desafios da
doenca, no sentido de encontrar solugdes e desde ai se percebe a manifestagdo de
um aprendizado desde uma nova maneira de ser frente a vida e que surge apos a
doenca.

Podemos também destacar que as pessoas atendidas encontram, na
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espiritualidade, o conforto e a esperangca. Guimardes (2005) faz mengao a
espiritualidade como busca e uma construgédo pessoal pelo sentido, e que s6 podemos
fazer isso com a dimensao do espiritual.

Ainda sobre a questao da espiritualidade, podemos dizer que é a propensao
humana para encontrar um significado para a vida através de conceitos que
transcendem o tangivel, um sentido de conexdo com algo maior que si préprio, que
pode ou nado incluir uma participagdo religiosa formal (SAAD; BATISTELLA;
MASIERO, 2001).

Dittrich (2010) afirma que a espiritualidade é caracteristica fundante do ser
humano. E pelo seu espirito criador que ele tem a capacidade de se colocar para além
do mundo imediato, frente a dor, o sofrimento etc. E a forca de uma maneira de ser que
impulsiona, consciente ou inconscientemente a sonhar para o alto para sentir e
encontrar Deus, recuperando assim um sentido pessoal diante das adversidades da
vida, como por exemplo, a questdo do cancer de mama.

Ainda, conforme diz Dittrich, (2001b, 2004, p. 47) “a espiritualidade do ser
humano é a expressdo da sua maneira de ser no seu viver dentro de uma cultura, da
sua histdria de vida, que vai ser perpassada por uma necessidade de saber sobre a
sua razao originaria de ser no mundo, o mistério da criatividade divina, a vida, Deus”.

Atualmente, muitos estudos estdo sendo feitos sobre a fé, a cura, e também o
entendimento do que é a espiritualidade, e dentre eles, destacamos uma pesquisa feita
com as mulheres atendidas pelo projeto. Neste trabalho as autoras destacam que a
espiritualidade, também para as mulheres com cancer de mama, € percebida como um
novo caminho a ser seguido, como um novo sentido para a sua vida, como um novo
horizonte no qual o seu maior desafio é percorrer o seu itinerario de cura da maneira
mais esperangosa possivel com a ajuda da sua espiritualidade (BELLE, BINA, GIORGI,
2012). Ainda segundo Belle, Bina e Giorgi, (2012, p.36)

“a espiritualidade é tida como o ultimo e o maior recurso disponivel
que o ser humano possui para reverter essa situagdo, uma vez que
se acredita que para Deus, nada é impossivel. Foi exatamente o que
encontramos por diversas vezes nas falas de nossas entrevistadas,
quando questionadas sobre o que entendiam por espiritualidade.”
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Ao mostrar essas percep¢des nascidas do trabalho vivenciado, pode- se
afirmar a diversidade de processos de enfrentamento que passaram pessoas
atendidas dentro do Projeto Maos de Vida e que tinham como fim ultimo a busca de

cura, mais do que material, espiritual.

6. UMA MENSAGEM FINAL PARA REFLEXAO

Apos esse tempo de vivéncias no Projeto Maos de Vida podemos apresentar
percepcoes, desde um olhar transdisciplinar no cuidado a saude, que apontam
desafios e conquistas realizadas entre os profissionais e as pessoas cuidadas. Nao
temos a intencdo de finalizar este relato de experiéncia por aqui, e sim mostrar
apenas parte do trabalho desenvolvido com o uso de uma metodologia inovadora -
CiTranSlI, que visa das suporte para o cuidado integral as pessoas com diagndstico de
cancer de mama. Seus resultados vém trazendo impactos sociais como: elevacgao da
qualidade no cuidado a saude e a educacdo em saude para mais de 733 pessoas
entre mulheres e homens com cancer de mama e familiares; formacao de docentes e
alunos e comunidade parceira (Associagdo Amor Préprio — Itajai/SC), dentro de uma
visao transdisciplinar de cuidado integral a saude, e a formagao de replicadores para
atuarem no SUS (Sistema Unico de Saude) no Vale do ltajai.

Um cuidado humanizado voltado a saude, a esperanca, a espiritualidade e a
amorosidade a vida possibilita as pessoas atendidas e aos profissionais e estudantes
participantes do grupo, um novo olhar sobre a vida, que emerge dentro de uma nova
postura de viver o processo saude-doenca. Com efeito, este é o desafio,
permanentemente, em construgéo, pois o ponto de partida é o olhar de respeito a saude

daquele que se apresenta pedindo acolhimento.
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