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RESUMO

A fim de pensar acerca da prevencao de neuroses, Reich dedicou-se a estudar maneiras de
realizar uma educacado mais saudavel e, portanto, menos repressora. Nesse sentido, é possivel
encontrar nas criangas uma possibilidade de transformar a neurose da humanidade, visto que
cada crianga nasce com um sistema bioenergético flexivel, capaz de obter alteracbes em seu
self. A partir disso, & necessario modificar sistemas educacionais e de formacgado que permitam a
sincronicidade de contatos sensiveis entre e com as criangas. Considerando a indissociabilidade
entre corpo e mente, a bioenergética propde o (re)encontro do individuo com seu corpo por meio
de elementos como a respiragdo, o movimento e a autoexpressao. Através da danca, com a
percepc¢ao da Analise Bioenergética, o individuo deve aprender a ter consciéncia de si e se sentir
livre para explorar seu corpo e 0 ambiente em que estd inserido.
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Considerando a indissociabilidade entre corpo e mente, pode-se afirmar

que nosso corpo € capaz de registrar as vivéncias ocorridas ao longo de toda a nossa vida,
sobretudo aquelas que aconteceram durante a primeira infancia. Nesse periodo do
desenvolvimento, os modos de defesa ainda séo precarios e, portanto, experiéncias ameagadoras
tendem a marcar profundamente o corpo, bloqueando a energia e dificultando a pulsagao do
organismo (VOLPI, VOLPI, 2007).

De acordo com Volpi e Volpi (2007), todo ser humano nasce com um sistema bioenergético
maleavel propenso a obter caracteristicas do meio em seu organismo e em seu psiquismo. Nessa
perspectiva, Reich indicava a necessidade da prevencao a defesas neuréticas — encouracamentos
patogénicos — em criangas e jovens por meio de sistemas educacionais menos repressores
(REICH, 1987). Dessas acepgdes, Reich (1987) acreditava que o cerne saudavel da humanidade
encontra-se na crianga, ja que ela “esta em contato direto com seu organismo, ainda livre de
couragas” (VOLPI, VOLPI, 2002, p. 44).

Vale ressaltar que Reich, em sua visdo do homem, ndo considerava saude equivalente a

auséncia de doencga fisica ou emocional — niveis que, para esse autor, ndo estdo dissociados.
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Para ele, portanto, salude caracteriza-se pela vitalidade que permite ao ser superar
acontecimentos nos quais se depara com obstaculos. Assim sendo, saude baseia-se na
administracdo de carga e descarga energética, isto é, a capacidade que o organismo tem de
sentir, inclusive em situagdes conflitantes, e de expressar-se conforme suas necessidades (VOLPI,
VOLPI, 2002).

A fim de atingir o desenvolvimento de maneira plena e saudavel, Reich defende o processo
de autorregulagcao que é compreendido como o encontro  do individuo com seu self e com o seu
corpo, respeitando seu movimento. Deste modo, o sujeito amplia sua capacidade natural de viver
e se manifestar (THON, 2011). A partir desses levantamentos, pode-se afirmar que a
autorregulagdo € um mecanismo que possibilita a conexdo do individuo com forgas necessarias
para o desenvolvimento de sua aptidao de enfrentar situagdes conflitantes e de se adaptar, de
forma relativamente positiva, apesar de experiéncias de risco significativo ou de trauma.

A danga aparece, nesse sentido, como um movimento que revela ndo sé o carater de
quem o realiza, mas também o objetivo pretendido, os obstaculos exteriores e os conflitos
interiores que surgem deste esfor¢go. Laban apresenta o0 movimento humano em seus significados
e relagbes com o meio, 0 que possibilita resgatar os atos esponténeos pela danga e observar a
expressividade do homem. Para Laban e Ullmann (1978) (...) € importante n&o apenas tornar-se
ciente das varias articulagées do corpo e de seu uso na criacdo de padrbes espaciais e ritmicos,
como também aperceber-se do estado de espirito e da atitude interna produzidas pela acgéo
corporal” (p. 53). Disso decorre que a danga nao corresponde apenas a graciosidade, a beleza dos
passos e a leveza dos movimentos; ela disponibiliza ao homem a liberdade de expressar seus
movimentos, encontrar-se consigo mesmo e descobrir a autossuficéncia de seu corpo. Dessa
maneira, os movimentos ndo tém como objetivo em si mesmo, e sim funcionam como ponto de
partida para ampliar o conhecimento e a percepg¢ao do individuo sobre ele mesmo (YAKHNI,
2010). Por isso,

um corpo vivo € um corpo que se movimenta. Um corpo que se movimenta € um corpo
que realiza uma acgdo, que expressa um comportamento, uma intengdo. E um corpo que se
comunica. (...) Um corpo vivo € um todo, um sistema no qual movimentos n&o ocorrem
separados, ocorrem num contexto, num funcionamento integrado e coordenado de todas as
partes do organismo (YAKHNI, 2010, p. 118).
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O movimento interno corporal, dado pela circulagdo da energia € agradavel e pode ser
expressa pelo bem-estar. Para a Bioenergética, a energia esta contida em todos os processos da
vida, o que proporciona uma carga e descarga das manifestagoes fisicas e psiquicas. Desta forma,
0 movimento em ciclos possibilita o relaxamento (LOWEN, 1982) e a respiragdo auxilia o fluxo
de energia, a movimentagao corporal e a auto-expressao (LOWEN, 1977).

Conforme propde Lowen (1986), a Analise Bioenergética elabora uma compreenséo
sistematica da estrutura de carater tanto a nivel psiquico quanto somatico. Em fungéo disso, é
possivel perceber o carater e os problemas emocionais a partir da expressao corporal; tem-se
também embasamento para imaginar a histéria daquele individuo, pois as experiéncias de vida
estdo estruturadas em seu corpo.

Perceber o fluxo de energia é uma etapa importante para o desenvolvimento da
autorregulagéao, pois caracteriza o momento no qual o sujeito compreende de onde se origina e
qual é a intencionalidade da energia que move seu corpo. A partir dessa reflexao, pode-se dizer
que o processo criativo da danga é uma possibilidade de demonstrar a presenga do fluxo da
energia vital. Pode-se afirmar que o trabalho com o corpo gera a consciéncia corporal e que a
consciéncia de fluxos energéticos e a dindmica do movimento dependem da consciéncia das
partes do corpo (THON, 2011).

Reich declarava que a atitude corporal de um individuo é funcionalmente igual a sua
atitude psiquica (LOWEN, 1986). Por isso, a dancga, praticada e explorada, permite o
conhecimento do proprio corpo “que € representado pelo ser, através de sua linguagem corporal,
que a partir de um determinado momento torna-se reflexo de tudo que é experienciado pelo
individuo (...)” (THON, 2011, p. 5).

Nessa perspectiva, a danca é fundamental para que a crianca ndo perca a sua
espontaneidade diante da vida; é importante que ela ndo desaprenda essa linguagem — que é a
danga — em prol de uma educacao repressiva e frustrante. Portanto, o essencial ndo é dizer as
criangas o tipo de mundo que elas devem construir. E equipa-las com o tipo de estrutura de
carater e poténcia biolégica que as capacita a decidir por si mesmas, descobrir seus préprios
caminhos e construir seu préprio futuro de modo saudavel. Reich (1987) defendeu a necessidade
de proporcionar as criangas a satisfacdo de seus impulsos naturais por meio de uma educacgao

autorregulada a fim de que ndo se tornem reprimidas e neurdéticas.
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