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O BULLYING SOB A PERSPECTIVA DA PSICOLOGIA
CORPORAL

Vanessa Shigunov

RESUMO

O presente artigo abordara um assunto extremamente contemporaneo e de
imensa relevancia principalmente no ambito educacional. O bullying, conhecido
como um conjunto de comportamentos agressivos intencionais, fisicos ou
psicolégicos que acontecem repetitivamente entre colegas sem motivagao
evidente, vem sendo um fenbmeno muito presente nas escolas e outras
instituicdes. Neste trabalho serdo tragados os perfis tanto da vitima quanto do
bullie (agressor), mencionando suas principais caracteristicas. Para a
compreensao de como se forma o carater de uma pessoa, uma breve
explicacdo sobre o assunto complementara o estudo. Em seguida, pontos
chave como a depressao da vitima e a agressividade e a raiva encontradas no
bullie direciona para a idéia de que ambos os sujeitos dividem um mesmo trago
de caréater, o oral.

Palavras-chave: Agressividade. Bullying. Depressao. Oralidade. Raiva.

]

O Bullying trata-se de um is}untc_) bastante atual e de extrema
repercussdo na midia. Sabe-sé.qué'ﬂa'?‘pré{i'c_a- do bullying ja existe ha muito
tempo, no entanto, comegou a ser _estudadoc"nés anos 80 e hoje esse assunto
ganha espago nos meios de comuhicé‘géb éocial, em pesquisas e literaturas
diversas.

O assunto recebe ainda mais relevancia quando se fala de suicidio.
Como se sabe, vitimas do bullying em estado grave de depressdo podem
chegar a cometer suicidio quando ja ndo aguentam mais a situacdo de ameaca
e agressao. Além disso, situacbes como assassinatos em massa foram
causados por devido a ocorréncia de bullying, neste caso, a prépria vitima
tomou a iniciativa de acabar com seu sofrimento tirando a vida de seus
agressores.

Além dessas situagdes extremas relacionadas ao bullying, temos ainda
0s problemas direcionados as questdes de ensino aprendizagem na escola,

pois a vitima geralmente é prejudicada nesse aspecto.
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Nesse contexto, verifica-se a necessidade de se aprofundar em nivel de
conhecimento e pesquisas a respeito dessa tematica, pois estudos e
investigagcdes podem contribuir para solugdes mais precisas e reduzir casos da
pratica do bullying.

Diante dessas informacbes este trabalho visa pontuar aspectos da
Psicologia Corporal para explicar os tragos de carater encontrados na vitima e

no agressor ampliando assim o conhecimento a respeito da tematica abordada.

1 0 QUE E O BULLYING?

O bullying é caracterizado como um conjunto de comportamentos
agressivos, fisicos ou psicologicos, como: empurrar, chutar, apelidar,
discriminar e excluir, que ocorrem entre colegas repetidas vezes, sem
motivacdo evidente, sendo que um grupo de alunos ou um aluno com mais
forca, vitimiza um outro que nae 6ohsegu~e encontrar um modo para se
defender. Esses comportament_o.s' sao freqi]entemente voltados para grupos
com caracteristicas fisicas, séc':'io-e'c.o_r{c“}lnica's" -de etnia e orientagdo sexual,
especificas (SMITH, 2002, apud A_IUNES & ZUIN, 2008). Trata-se de
situagbes nas quais se verificam rek]'a‘;oes /de poder assimétricas entre
agente(s) e vitima(s), de modo-que esta(s) apresentam dificuldade de se
defender(em). Nas literaturas esp.éél'ficé's,. adota-se também o termo de
vitimizagao. (MALTA et al, 2009).

As situagbes mencionadas acima sao bastante visiveis principalmente
nas escolas e para muitos elas s&o consideradas normais, no entanto, para a
vitima do bullying muito sofrimento é vivenciado com as agressoes, essas por
sua vez, podem ocorrer de diversas formas.

Martins (2005 apud ANTUNES & ZUIN, 2008) classifica o bullying em
trés grandes tipos: diretos e fisicos, que consiste em agressoes fisicas, roubar
ou estragar objetos dos colegas, extorsao de dinheiro, forcar comportamentos
sexuais, obrigar a realizagdo de atividades servis, ou a ameaga desses itens;
diretos e verbais, que incluem insultar, apelidar, "tirar sarro", fazer comentarios
racistas ou que digam respeito a qualquer diferenga no outro; e indiretos que

incluem a exclusdo de uma pessoa, fofocas e boatos, ameacas de exclusao do
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grupo com a finalidade de obter algum favorecimento, ou, de forma geral,
manipular a vida social do colega.

Existe também uma nova forma de bullying, conhecida como
cyberbullying, esse, por sua vez, tem sido observado com uma frequéncia cada
vez maior no mundo e consiste no uso da tecnologia da informagédo e
comunicagdo como e-mails, telefones celulares, mensagens por pagers ou
celulares, fotos digitais, sites pessoais difamatérios, agdes difamatdrias online
como recurso para a pratica do bullying (SHROFF PENDLEY apud LOPES
NETO, 2005).

1.1 PERFIL DA VITIMA

De acordo com Dawkins (1995 apud LOPES NETO, 2005) o individuo
que sofre do bullying pode passara ievitar a escola e o convivio social para
prevenir-se contra novas agressges. Em situagdes extremas e raras, a vitima
pode apresentar atitudes de aijtqdé.s_t!@géo, "inten(;()es suicidas ou se sentir
compelido e adotar medidas dréstipéé— e severas como atos de vinganga,
reacdes violentas, portar armas .Qu cf)mgter'gu_i'c_l'dio. Fatores como o tempo € a
frequéncia das agressoées influenciam diretién'{ente para o agravamento dos
efeitos. Além disso, o0 medo, a tenééd & a preocupagdo com a imagem da
vitima podem comprometer o desenvolvimento académico, além de elevar a
ansiedade, a inseguranga e o conceito negativo de si préprio.

Na literatura, muitos autores mencionam sobre a questdo da pessoa que
sofre o bullying nao dispor de recursos, status ou habilidade para reagir ou
cessar as agressdes. A maioria das vitimas € pouco sociavel, insegura e
desesperangada quanto a possibilidade de adaptagcao ao grupo. Sua auto-
estima diminuida é agravada por criticas dos adultos a respeito de sua vida ou
comportamento, dificultando ainda mais a possibilidade de ajuda. Além disso,
tem poucos amigos, é passivo, retraido, infeliz e sofre com a vergonha,
depressao, medo, e ansiedade. Sua auto-estima pode estar tdo comprometida

que acredita ser merecedor dos maus-tratos sofridos (LOPES NETO, 2005).
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1.2 PERFIL DO AGRESSOR

Os agressores, por sua vez, captam os sentimentos de inadaptagéao e
inferioridade de suas vitimas, percebendo assim sua fragilidade e tendo a
certeza de que elas nao terdo forgas para lutar contra suas agressodes,
exercendo, por fim, seu poder sobre as mesmas.

De acordo com Neto & Saavedra (2004) existe o predominio de
agressores do sexo masculino, no entanto, ndo foram encontradas diferencas
entre géneros no papel de vitimas. A questdo dos meninos se envolverem mais
em atos de bullying ndo significa que estes sejam mais agressivos, apenas eles
tém maior possibilidade de adotar esse tipo de comportamento. As meninas
usam formais mais sutis de praticar o bullying.

Lopes Neto (2005) cita diversos autores que descrevem o perfil do autor
de bullying, segundo eles, o bu/lie_é tibiCamente popular e tende a se envolver
em uma série de comportamentos antl socnals ele pode ainda mostrar-se
agressivo inclusive com adultos. e ve essa caracterlstlca temperamental como
uma qualidade propria; geralmente eruIS|vo tem opinides positivas sobre si;
comparado ao seu alvo € mais fortéﬂn-‘a—malona das vezes, sente prazer e
satisfagdo em ter o dominio, o controle, o poder e causar danos e sofrimentos a
outros. Outra caracteristica trata-se"da"'possibilidade da existéncia de um
‘componente benéfico” em sua conduta, como ganhos sociais € materiais.
Ainda, sao menos satisfeitos com a escola e a familia, tém maiores tendéncias
ao absenteismo e a evasao escolar e a apresentarem comportamentos de risco
(uso de tabaco, alcool ou outras drogas, portar armas, brigar, etc). Martins
(2005 apud ANTUNES & ZUIN, 2008) defende que autores do bullying
costumam agir com dois objetivos: para demonstrar poder, e para conseguir

uma afiliagao junto a outros colegas.

2 DA COURAGA AO CARATER

Podemos encontrar em todos os seres vivos a resposta de expansao e
contragdo, de acordo com situagdes gratificantes e frustrantes. Sobre o carater

do nosso eu, afirma Navarro (1995) que “a reagdao neurovegetativa e a
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muscular estdo fundadas na necessidade de reprimir certos aspectos
funcionais, certas necessidades pulsionais” (p. 26), e € por meio disso que a
formagao dos tragos caracteriais sao determinados. Dessa maneira, todo trago
caracterial € uma solugado que o sujeito encontrou para reprimir uma situagcao
de conflito. A partir do momento que todas as situagdes provocam angustia,
torna-se claro que o trago caracterial bloqueia quase sempre uma situacao de
angustia. Assim, nés a bloqueamos para evita-la, criando, dessa maneira, uma
estase que consiste em um bloqueio energético que corresponde aquela
situacao conflitante (NAVARRO, 1995).

Dessa forma temos nossa histéria marcada em nosso no corpo desde o
momento em que passamos a existir. Nossas angustias de alguma forma estao

inscritas em nos.

A formagéo do caraten-é-uma consequéncia historica da modificagao
de certas puls@es pelo ambiente que cerca o recém-nascido. Em
Ultima analisg;.a formagéo cagacterial decorre da necessidade do ser
vivo de exprimir-se ou~defender:se de certas situagbes que possam
intervir seja=do -inter_ie"r, situagao intrapsiquica, seja do exterior,
situacao interpsiquica’(NAVARRO, 1995, p.16)

—’ i

De acordo com Costa (1_984):3 "nge_t-iééo do bloqueio de um mesmo
segmento, emocionalmente expreésiyo, faz éd.m que aconteca a perda de sua
funcionalidade. O bloqueio da ang't]stia',. realizado através de atitudes de
contengao corporal, faz diminuir o sofrimento, porém, ao mesmo tempo, faz a
sensacao de vazio aumentar. Como conseqliéncia disso cresce a preguica, a
depressdo, a falta de iniciativa, a inseguranca, a impoténcia diante das
situagbes da vida. O organismo fica cronicamente contraido e qualquer
tentativa de movimento de expansao torna-se dolorosa.

Na formagao do carater € importante ressaltar também as caracteristicas
no momento de formacado da couraga. Dessa forma, é relevante verificar em
que momento e situacdo de frustracdo ocorreu, também a qualidade e a
intensidade da frustracao e quem foi a pessoa que frustrou, se a mae, o pai,
irméaos, etc. (NAVARRO, 1995).
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Assim, para Navarro (1995), o carater final de um sujeito é determinado
por aquilo que € a fixagédo da sua libido, dependendo do lugar que a energia foi
bloqueada.

Para Navarro (1995) “o carater, na verdade, tornou-se a formacao
necessaria para manter o equilibrio psiquico e para defender-se das
frustragcbes e da agressao do ambiente” (p.17). Afirma ainda que o carater
pode ser uma forma habitual da pessoa agir e reagir as situagcoées e aos outros
individuos.

Segundo Reich (1995) o carater se forma através dos bloqueios
energéticos que ocorrem nas etapas do desenvolvimento psico-emocional
desde a existéncia do individuo. O sofrimento em uma ou mais etapas sera
determinante sobre o tipo ou trago de carater e funcionamento dessa pessoa
diante das situacdes da vida.

De acordo com as etapas do deSenVijimento estruturadas por Volpi e
Volpi (2002 apud VOLPI; VOl__IF;1; 2007), é_primeira denomina-se etapa de
sustentacdo e tem seu inicig 'ha f'_é;:ﬁbdagéd- e término no nascimento. O
primeiro lugar em que se encontra o p_pe é o utero, neste o contato se da com
a mae por meio de suas paredes e de ‘cerdao umbilical, que por sua vez ira
sustentar e nutrir o bebé de forma f|$|olog|ea, emocional e energética. Se,
durante a gestacéo, nenhum tipo de.déﬁo -Se.vero ocorrer, o recém-nascido tera
consigo um sistema energético produtivo e adaptavel. No entanto, um estresse
sofrido no decorrer dessa etapa do desenvolvimento, sera registrado em seu
corpo e em seu psiquismo, formando assim uma estrutura de carater
denominada nucleo psicotico (NAVARRO, 1995 apud VOLPI ; VOLPI, 2007).

A segunda etapa, denominada por Volpi e Volpi (2002 apud VOLPI;
VOLPI, 2007) como etapa de incorporagao inicia-se apds o nascimento e
estende-se até o término da amamentacdo. E nesta fase que o bebé sai do
Utero para se unir ao seio de sua mae, introjetando tudo que lhe for atribuido do
mundo externo, iniciando desde o bico do seio, pelo cheiro da mae, pelo sabor
do leite, pela ternura de sua mae, suas caricias, seu contato verdadeiro com o
bebé.
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Segundo Reich (1983 apud VOLPI, 2004) o bebé tem a capacidade de
regular suas proprias necessidades de fome, através do choro, balbucios e
agitacao, no entanto uma mae agitada e ansiosa ndo é capaz de perceber e
sentir as necessidades de sua crianga. Logo, o desmame precoce, tardio ou
brusco, ocasiona um estresse no bebé contribuindo assim para a formacao da
estrutura de carater oral (LOWEN, 1977; REICH, 1995 apud VOLPI, 2004) ou
borderline (NAVARRO, 1995 apud VOLPI, 2004).

A etapa seguinte, de produgdo (VOLPI; VOLPI, 2002 apud VOLPI;
VOLPI, 2007), se inicia com o desmame e estende-se até o final do terceiro
ano de vida. Na etapa de produgéo, a energia da crianga volta-se a construgao
de pensamentos, gestos, brincadeiras, jogos, etc. Ocorre também o
desenvolvimento da autoconsciéncia, o que |he permite aprimorar a capacidade
de antecipar os acontecimentos, como, por exemplo, hdo se sentir abandonada
pelos pais quando eles saem, por s'aber'q_ge eles voltardo. Nessa etapa a
crianga imita os pais em bus_c;.a' de mod'e_lc_>s, tem curiosidade e procura
descobrir o mundo a sua vo'I'ta é;éfcitand'o- também sua autonomia. As
exigéncias dos adultos para que J_';;:rlanga contenha suas necessidades
fisioloégicas de excregao anteside compfetar 18 meses € o treino precoce ao
toalete s&o fatores que contribuem para o] b|OqueI0 da energia nessa etapa do
desenvolvimento. A frustragdo € o—Mmedo de ser punido inibem a
espontaneidade da crianga, deixando-a numa situacdo de submissdo ao
genitor que a frustra e confinada as rotinas diarias de seu dia-a-dia,
favorecendo a formacado de um traco de carater masoquista. Preocupacdes
excessivas com a ordem e/ou limpeza trazem o bloqueio nessa etapa e permite
0 surgimento de um traco de carater obsessivo-compulsivo. Ambos os tracos,
masoquista e obsessivo-compulsivo, fazem parte da estrutura de carater
Psiconeurodtico (NAVARRO, 1995 apud VOLPI; VOLPI, 2007).

De acordo com Volpi e Volpi (2002 apud VOLPI; VOLPI, 2007) a partir
do quarto ano de vida se inicia a quarta etapa denominada de identificacdo e
estende-se até o final do quinto ano. Nessa etapa a energia se volta para a
descoberta dos genitais, dessa forma a crianga descobre a diferenga entre os

sexos e passa a ter uma idéia segura quanto ao que pertence. Com isso
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surgem as primeiras perguntas sobre sexo e ocorrem também as primeiras
masturbagdes, estas, por sua vez, devem ser encaradas com naturalidade e
sem punig¢des.. A0S poucos, a crianga comega a sair do campo familiar e volta-
se cada vez mais para o campo social.

A quinta e ultima etapa do desenvolvimento tem inicio ao final dos cinco
anos de idade e se estende até a puberdade. De acordo com Reich (1987 apud
VOLPI; VOLPI, 2007) nessa etapa se completa a formagao da estrutura basica
de carater. Ocorre a identificagdo da crianga com o genitor do mesmo sexo, e
tendo a consciéncia disso passa posteriormente a assumir seu papel sexual.
Os bloqueios nessa etapa trazem a formacgao dos tragos de carater falico-
narcisista e histérico que pertencem a estrutura de carater neurdtico
(NAVARRO, 1995 apud VOLPI; VOLPI, 2007). Se conseguir chegar nessa
etapa sem bloqueios ou fixacdes das fases anteriores, a crianca podera
estruturar o chamado carater genital, ique segundo Reich (1995 apud VOLPI;

=,

VOLPI, 2007) é maduro, auto-regulado e equilibrado.

i1

—

3 O CARATER ORAL COMO REf_EjiENQIA ENTRE OS AGENTES DO
“ BULLYING

Analisando o perfil dos atores no céndrio do bullying e capturando a
tendéncia depressiva encontrada nés Vitif‘nés e a agressividade e a raiva do
agressor como os fatores mais evidentes pode-se categorizar esse individuos
com tragos de um carater oral ou borderline, de acordo com os parametros e
conceitos da Psicologia Corporal.

Para se compreender melhor a respeito da formacao da estrutura de
carater oral, precisa-se voltar no tempo e se ater no periodo logo apés o
nascimento do bebé até o seu desmame (aproximadamente até o nono més).
Nessa fase a crianga necessita do alimento ofertado pelo seio da mae, e esta
precisa estar disponivel para saciar as necessidades do bebé. Dessa forma
frustragdes ou estresses ocorridos nesse periodo, como por exemplo, um
desmame precoce, brusco ou mesmo tardio contribuem para a formacao de

uma estrutura de carater oral.
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Para Navarro (1995) os tragos orais sao caracterizados
fundamentalmente pela dificuldade de contato, seja do tipo passivo
(dependéncia) ou do tipo ativo (agressividade oral). O modo de reagir do oral,
com a depressdo ou com raiva, dois aspectos caracteriais orais sao
distinguidos: o oral insatisfeito e o oral reprimido. O primeiro € a pessoa que no
fundo sempre oculta a situacdo depressiva, mas como, de fato, é plenamente
consciente dela, procura compensa-la com o alimento, alcool, fumo ou
qualquer substituto que possa dar-lhe satisfagao no nivel oral. O oral reprimido,
por sua vez, nao tem consciéncia desse aspecto depressivo e defende-se com
um comportamento reativo raivoso.

Desse modo, comportamentos caracteristicos de uma pessoa com
comprometimento nesse periodo sao: dependéncia, medo da rejeicao,
depressividade, raiva, etc. Ainda, sobre a razado predomina-se a emocao, existe
dificuldade de contato ou agressividade oral. A energia € concentrada na boca,
por iSsO sao raivosos e mordazeé (VOLPI,2008). Podemos encontrar essas
caracteristicas tanto na vitima do'._ b}]l'l-ying "'quanto em seu agressor. Os
comportamentos mais comuns enc@;rados na vitima sdo a tendéncia a
depressédo, a falta de energia '€ 0 médo“da I’GJEIQaO De acordo com Oliveira
(2010) a pessoa deprimida n&o passui abrangénma de suas acgdes, pois nunca
consegue se envolver inteiramente em aI-'guma atividade por ser alienado de
seu corpo e de seus sentimentos. O deprimido é infeliz e ainda se torna
estatico diante de seu progresso, ele é consciente a respeito de sua falta de
energia e de seu cansaco frente as situacbes da vida. Na depressdo o
individuo perde suas forgas para continuar lutando contra sua propria falta.
Falta esta que se refere a falta de si mesmo, do contato com suas emocoes,
pois aquela crianga que ndo teve suas necessidades satisfeitas ndo sabe do
que precisa.

Em relacado a postura do agressor, verifica-se a raiva e a agressividade
muito presentes em suas atitudes. Ainda, a agressao praticada pelo bullie é
uma ferramenta utilizada como forma de poder para manter um grupo de

amigos sempre proximo, evidenciando assim sua dependéncia pelos outros.
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Sobre a raiva, sabe-se que por traz dela existe, no fundo, uma tristeza

escondida.

A raiva é uma reagédo secunddria a depressao e traz uma tristeza
encoberta. E uma forma mais ativa de tristeza, na qual o individuo
retira energia do pescogo para a realizacdo de seus objetos e para a
remocao dos obstaculos. Podemos observar uma tristeza latente em
individuos mordazes e tiranos (OLIVEIRA, 2010, p. 22).

Ampliando o conceito da raiva, sob a visao da corporal, Lowen (1997)
impressiona com sua afirmacao: “a raiva € uma emocao importante na vida de
todas as criaturas, posto que serve para manter e proteger a integridade fisica
e psicologica do organismo. Sem a raiva, ficamos impotentes contra os ataques
a que a vida nos sujeita” (pag. 85). Dessa forma, a raiva, que, no senso comum
€ vista como algo negativo, toma outra forma quando analisada integralmente.

Sobre a agressao, o mesmo autor menciona: “a emogéo da raiva € a
parte da fungdo mais ampla da agresséao; que literalmente significa “mover-se
na direcdo de”. Agressao € o opqgto de regregséo, que significa “mover-se para

tras”. (pag.86). 7 A |

—

Diante de tais conceitos reléciﬂéaos com a questéo do bullying, pode-
se dizer que o autor desse ato Utilizéaa-?rajyé- €ra agressao como uma maneira
de se proteger e de lutar porisua vida, p§i§ desde seu nascimento até o
periodo de amamentagdo essa defesd-precisou ser engatilhada devido a
comprometimentos nessa fase. Ainda, essa raiva expressa pelo agressor pode
ser compreendida como um comportamento compensatdrio, sobre o qual o
bullie cria uma situacdo de poder e controle de sua vitima a fim de alimentar
sua autoestima, esta, por sua vez, € comprometida em resultado da
impossibilidade de dar e receber amor de maneira saudavel e equilibrada no
inicio de sua infancia. No entanto, a agressédo do bullie é utilizada de modo
equivocado, pois esse recurso defensivo (a raiva e a agressao) é usado para
ferir e machucar alguém, sendo que poderia ser canalizado para algo
realmente produtivo na vida desse individuo, como o estudo, o trabalho, o
amor, etc. A raiva e a agressao podem e precisam ser expressas, de modo que
nao machuquem outros e sejam liberadas da maneira certa e lugar seguro e

apropriado. Para Lowen (1997), no espago terapéutico ou mesmo em casa a
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raiva pode ser expressa através de exercicios regulares de socar a cama,
desse modo € possivel recuperar a integridade e a sensagao de bem-estar.
Nesse contexto, torna-se relevante estudar a estrutura de carater dos
atores do bullying para a melhor compreensdo das reagdes, comportamentos,
pensamentos e intengdes desses sujeitos e tomar medidas preventivas para
que o bullying nao acontega. No entanto, vale ressaltar que a estrutura de
carater oral, relacionada com os atores do cenario do bullying ndo é unanime,
ou seja, nao significa que todas as vitimas e todos os agressores possuem
esse traco de carater, mas que se pode encontrar a maioria das caracteristicas

mencionadas nesses individuos.
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