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HEALING E DESENVOLVIMENTO HUMANO

Cynthia Sampaio

RESUMO

A pratica com “Healing e Desenvolvimento Humano” foi sistematizada por Bob
Moore através de uma série de pesquisas realizadas no Psykisk Center,
Dinamarca. Tem como principio basico que o ser humano é um campo
energético multidimensional, composto de varios niveis de consciéncia, sendo
o corpo fisico a parte mais densa deste todo energético. O conceito de saude
esta vinculado ao equilibrio da totalidade do ser. A metodologia atua na
integracdo deste complexo campo energético humano, numa direcédo de
crescimento e desenvolvimento pessoal que busca a transcendéncia e a
abertura para a expressado da esséncia de cada um. Envolve uma série de
praticas de relaxamento, respiracao, centramento, meditacdo e balanceamento
das polaridades. Sao utilizados exercicios de autopercepcao e de circulagcao da
energia da pessoa, através de areas e pontos nos corpos fisico e sutis, que
possibilitam o conhecimento e a liberacdo dos bloqueios energéticos e
emocionais e, simultaneamente, procé€ssam-o fortalecimento da expressdo do
seu potencial criativo.

Palavras-chave: Energia. Healing. Meg_itégéo.'Polaridade. Saude.
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Healing é uma pratica muito-antiga“e existe desde que o ser humano
comegou a usar sua consciéncia para mover energia. Estd profundamente
vinculado a saude e a espiritualidade, e nos liga a diversas tradi¢gdes e escolas
de conhecimentos filoséficos, sagrados e praticos que constataram dimensdes
sutis as quais estamos ligados, quer tenhamos consciéncia ou n&o.

Estes conhecimentos milenares, cada vez mais, apresentam interfaces
com o conhecimento cientifico contemporaneo. Novos entendimentos, como os
decorrentes da fisica moderna, através dos estudos das particulas
subatémicas, permitem verificar o quanto esses conhecimentos, hoje, sao tao

sustentaveis quanto antes — ou até mesmo mais sustentaveis que antes.

A fisica moderna mostrou que o universo € um todo harmonioso,
dindmico e indivisivel, uma rede interligada de relagdes. Somos todos
parte de um grande campo de energia e estamos todos interligados e
interdependentes. Mostrou também que a energia se manifesta em
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diversos niveis vibratorios, que a matéria € o nivel mais denso e que
o pensamento precede a forma. (SAMPAIO 2011, p.17)

As novas descobertas sustentam uma visédo sistémica da vida e a idéia
do ser humano como um campo energético, composto de varios niveis
vibratérios, sendo o corpo fisico a sua manifestacdo mais densa. Fato que
reafirma os entendimentos dos denominados “conhecimentos milenares”.
Deste modo, pode-se perceber que a saude do fisico e o bem estar do
individuo dependem da combinagcdo e harmonizacao do fluir da energia em

todas as dimensoes do ser.
Healing e espiritualidade

No Healing procuramos investigar, compreender, sentir o movimento da
energia e da consciéncia dentro e ao r'edor-dp corpo fisico, isto €, no campo de
energia humano. Este campo, qﬁé é multidi'n%ensional e dindmico, engloba os
corpos: fisico, etérico, emocional, m_e'_fiétle espiritual.

O corpo espiritual tem um mo@nto de energia livre, ligada a esséncia
do ser. Esta ligado a uma érea'de 6bn§‘eiéﬁb_ia_chamada, no Healing, de area
da Individualidade. Esta area contém a qualid‘at‘ie espiritual que cada um trouxe
ao nascer, sua energia original, seh'bbte'néial criativo, sendo parte da Fonte

geradora da vida que no ser humano se tornou consciéncia individualizada.

Individualidade - reconhecida no healing como estrutura
essencialmente humana, que faz a distingdo do homem em relagéo
aos demais animais; cada ser humano tem uma alma individualizada,
a base para o conceito do self e o processo Junguiano da
“individuacao”. [...] A individualidade nos diferencia, mas também nos
une com base no coletivo espiritual; tem localidade na aura humana,
no ponto da individualidade. [...] também chamado “ponto da
esséncia”’; uma area situada em nossa aura, 35 a 40 cm acima do
topo da cabega; o primeiro ponto a aparecer no processo de
nascimento e o ultimo a desaparecer no processo de morte.
(PRISTED, 2003, p.129, 130)

Os corpos fisico, etérico, emocional e mental ttm uma energia que
passa por condicionamentos, a partir da histéria de vida da pessoa, formando a

personalidade do individuo e seus padrdes emocionais de defesa. Reich (1995)
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ressaltou que estes padrdes emocionais de defesa estdo gravados no corpo
fisico, na forma de tensbes crbnicas e inconscientes, distribuidas por sete
segmentos corporais, cada qual com padrbes especificos de bloqueio,
produzindo o que ele nomeou de couraga muscular. Se o sujeito estd muito
defendido ocorre uma reducao na mobilidade psiquica da personalidade, o
corpo fisico se torna encouragado, o que impede o livre fluxo da energia no
todo do individuo e causa uma divisdo na unidade do seu campo energético
que limita a expresséo do seu potencial no mundo.

A metodologia do “Healing e Desenvolvimento Humano” sistematizada
por Bob Moore (1992), através de uma série de pesquisas realizadas no
Psykisk Center, Dinamarca, atua no campo de energia humano buscando
reorganizar o fluxo energético do individuo e promover uma autorregulagao que
possibilite integrar e harmonizar os diferentes corpos nele contidos. E um
trabalho que esta profundamente vinculado a anatomia e fisiologia dos
diferentes corpos, assim como & dinamica energetlca humana e envolve uma
série de praticas de grounding, de "balanCeamento das polaridades, de
centramento, de reflexdo e medltagéd Ique associadas a respiracdo e ao
relaxamento, fazem circular a energla,théssoa através dos chakras, areas e
pontos de energia nos seus corpos fisico e sutls, para mover os conteudos ali
contidos. a5 '

Todo o processo busca criar internamente pontes, incluindo e
combinando estruturas e é direcionado a ajudar o ser humano a se desenvolver
psiquica e espiritualmente e sustentar a percepcdo e manifestagao no corpo

fisico de dimensdes cada vez mais sutis de sua consciéncia.
Healing e cura

Healing, que, em inglés, significa cura, ndo tem neste contexto o sentido
de curar uma doenga fisica ou sintoma, mas o sentido de mudancga pessoal, de
transformacéao, de se tornar mais inteiro, pleno, em um processo que envolve a

integragé@o dos varios niveis do ser.
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Nao é possivel tentar descrever ou definir o trabalho de healing sem
levar em consideragdo um todo, que se refere a um conjunto de
estruturas paralelas, fisicas e nao fisicas, que se combinam na
formacgéo e desenvolvimento do ser humano. Essas estruturas fazem
parte do estado geral de saude do individuo, relacionadas ao
balanceamento harmonioso de suas energias, provenientes de varias
dimensdes simultdneas. S&o elas: o corpo espiritual, o corpo da
mente, o corpo astral, o corpo etérico e o corpo fisico. (PRISTED &
PRISTED, 1997, p.159)

O Healing € uma pratica altamente complexa, profundamente pessoal
aonde o controle vem de uma dimensdo além do ego. Envolve inumeras
dimensdes que sdo captadas aos poucos pela consciéncia € o conhecimento
vai sendo construido a partir das experiéncias que a pessoa tem. Durante todo
0 processo, com a ajuda dos exercicios e meditacdes, a pessoa vai liberando
bloqueios energéticos e psiquicos e criando uma abertura que possibilita a sua
qualidade espiritual penetrar e influenciar suas dimensdes mais condicionadas
e se expressar através do corpo fISICO propormonando um redirecionamento
na vida e a utilizacdo de sua energla de forma produtiva e criativa.

O fortalecimento do contato com a@rea da individualidade é fundamental

— ]

no Healing. Ela € uma area de acuﬂglo energético, localizada no corpo da
mente, mais ou menos 40cm acim‘a,qéa_débega e ligada ao movimento da
qualidade espiritual do ser humar]o. A inq{ii}i’dualidade funciona como uma
conducédo interna, sendo esta a“difMiensdo de consciéncia que guia, no
processo com o Healing, o movimento da energia em cada um. E através do
movimento desta qualidade de energia que a pessoa pode modificar a energia
das suas outras dimensoes.

Quando se trabalha com energia, cada vez que um bloqueio é liberado é
necessario preencher o espaco criado com uma energia de qualidade vibratoria
relacionada a uma dimensdo mais evoluida da pessoa para que realmente
ocorra a sustentagdo de uma transformacdo. E com a energia da
individualidade que se pode preencher a area liberada, trazendo para a
consciéncia fisica pensamentos e sentimentos vinculados a este nivel mais
progressivo que irdo proporcionar crescimento e mudanca de atitude.

O aprofundamento do contato com a individualidade possibilita a pessoa
uma conexdo, cada vez maior, com sua estrutura de crenca, a se

responsabilizar por suas percepgdes, sentimentos e escolhas, gerando a
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construcdo de uma autoridade interna que a leva a assumir a dire¢cdo de sua

vida.
Healing, o etérico e o corpo fisico

Outro aspecto relevante dentro desta metodologia € o trabalho com o
corpo etérico. Segundo Bailey (1978), este corpo consiste numa estrutura
complexa de linhas de forgca energética interpenetrada no corpo fisico,
ultrapassando-o de cinco a sete centimetros além da pele. Ele tem um papel
essencial dentro do movimento de combinagdo e troca entre os diferentes
corpos do campo de energia humano - possibilitar o didlogo entre estas
diversas dimensdes de consciéncia.

O etérico é um corpo de memodrias e energia vital. E um reservatério de
energia, sem controle proprio usa_do por _toc{as as dimensdes do ser humano.
Desta forma, é necessario promq'\}er meios dé.deixar este corpo mais relaxado

e criar aberturas para que a enefgia possa circular com mais liberdade. Quanto

maior o relaxamento, mais seé acessatcamadas profundas do corpo etérico,

liberando memorias e energia presaﬁréegbaem ser trabalhadas e integradas,
disponibilizando energia para ser, usada pe[o’s niveis mais progressivos da
pessoa. 21, '

Os corpos fisico e etérico estdo profundamente interligados, sendo o
corpo etérico a matriz do corpo fisico, fornecendo a este as formas e
programas da morfogénese que vao determinar as fungdes vitais, a
manutencao e a reproducao das células e érgaos do corpo fisico, incluindo a
sua capacidade de se regenerar.

E ele quem sustenta todo o funcionamento vital e funciona como uma
ponte entre o corpo fisico e os sutis, conectando-os através de correntes de
energia, possibilitando ao corpo fisico ancorar a atividade de todo o campo
energético humano. Estas correntes, presentes desde a concepcgédo, tém o
movimento do seu fluxo energético condicionado pelos pensamentos e estao
diretamente relacionadas com o estado de saude e expressao do individuo.

Usualmente, as correntes etéricas tém os seus movimentos controlados

por pensamentos ligados ao emocional e as defesas do ego, o que gera
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padrbées de repeticao nos fluxos energéticos que criam areas de estagnacéao e
bloqueios que alteram a fisiologia do corpo fisico. As praticas do Healing
procuram desbloquear o movimento destas correntes, possibilitando que o seu
fluxo possa ser dirigido por um nivel transpessoal, permitindo ao etérico passar

informacgdes para o cérebro fisico ligadas a esséncia de cada um.

O corpo fisico ndo pode existir sem a nutricdo energizadora e a
orientacdo espacial proporcionada pelo corpo etérico. Quando o
corpo fisico morre, o corpo etérico também deixa de existir e, ao
desaparecer, retorna a energia livre do universo. Estas duas formas
se combinam para criar a expressao fisica final do ser humano no
plano fisico. [...] é através da interface fisico-etérica que somos
influenciados pelas nossas conexdes energéticas superiores. [...] E
através das extraordinarias conexdes com as nossas contrapartes de
energia sutil, por intermédio da interface fisico-etérica acoplada ao
sistema de chakras, que ocorre um continuo fluxo de imput
energético superior rumo a expressao final do nosso corpo fisico e da
nossa consciéncia. (GERBER, 2004, p.127)

Healing e os chakras

——
i1

—

As correntes de energia séo. fo@fjcljas porjuma determinada combinacao
de minusculos voértices de ehergién,_(hantés) em associagcdo aos chakras
primérios e secundarios e ' estdo todé:s" interligadas, interagindo e
contrabalangando-se uma a outra, terid6 o-fluxo espinhal como eixo.

De acordo com Bailey (1978), os chakras sao érgéos do corpo etérico e
mantém a vida do corpo fisico. Estdo ligados uns aos outros, através das
correntes etéricas e outros filamentos energéticos, formando uma rede
interconectada com os o6rgdos do corpo fisico. Sao vortices de energia
especializados que agem ao mesmo tempo como transmissores e
transformadores de energia. Existem vinte e um chakras secundarios e sete
principais.

Os chakras secundarios estao distribuidos por todo o corpo, situados na
palma das maos, na sola dos pés, nos joelhos, diante dos ouvidos na juncéo
dos maxilares, no bacgo, no figado, etc. Eles ttm uma poténcia menor que os
principais, mas sdo também importantes e cobrem funcdes especificas.

Os sete chakras principais se localizam no eixo central do corpo. Estao

alinhados desde a base da coluna vertebral até o topo da cabega e tém uma
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funcdo importante na pratica com energia e Healing - quanto mais
desbloqueados eles estiverem mais vitalidade e possibilidade de real
expressao a pessoa tem. Refletem a qualidade de consciéncia do individuo,
seu grau de desenvolvimento e suas habilidades. Captam a energia vital e as
energias sutis e as distribuem no corpo fisico através do plexo nervoso, da
glandula enddcrina e dos 6rgdos aos quais estdo associados. Além disso, cada
um destes chakras se relaciona a um nivel de consciéncia, a um tipo de
capacidade de percepgdo psiquica e a aspectos psicologicos. Eles sofrem a
influéncia da psicodindmica da pessoa e podemos relaciona-los com os sete
segmentos de couragca mapeados por Reich. Blogueios emocionais alteram o
fluxo de energia através dos chakras, gerando tensdes crbnicas que afetam
negativamente a fisiologia do corpo fisico, comprometendo a saude da pessoa

€ a sua expresséo.

%,

Os sete segmentos de Reichxtém relagdo com o sistema oriental dos
sete chakras;s[...] Os chakras| também dividem o corpo em sete
segmentos [ (6ada “um “sob a’influéncia de um chakra) e também
concentram-se na'é?'_iﬁha. S&0 numerados a partir do fim da espinha
para cima, e cada umyesta ligado a um nervo central especifico ou
plexo. [...] Uma fon]‘ﬁ’{altern‘ativa de analisar as principais estruturas
do carater\''e seus~problemas é vé-los como disturbios do
funcionamento,‘primario dos: é_ete chakras. (BOADELLA,1992, p.66,
69) : -

O chakra Raiz, no sacro, tem relagdo com o plexo sacrococcigeo, com
as glandulas supra-renais e com a area inferior do corpo, se ligando aos pés,
pernas, 0ssos e intestino grosso. Esta vinculado ao segmento pélvico e se
associa a todo o processo de grounding, a base da vida fisica do individuo e
sua sobrevivéncia.

O chakra Hara, na terceira vértebra lombar, tem uma relagdo com o
plexo lombo-sacral, com as gbnadas e com os 6rgaos do baixo ventre, como os
genitais, utero, rins, bexiga, se ligando também com o sistema circulatério. Esta
relacionado ao segmento abdominal e aos aspectos de vitalidade, sexualidade,
ritmo e controle emocional. E o centro energético da pessoa, tendo a funcéo
primaria de carga.

O chakra Plexo Solar, situado na sétima vértebra dorsal, esta

relacionado ao plexo celiaco, a glandula pancreas, aos 6rgédos do abdémen
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superior e aos musculos. O segmento reichiano correspondente é o
diafragmatico e esta vinculado ao emocional e a habilidade que a pessoa
desenvolve para lidar com os conflitos. Relaciona-se com as fronteiras, com a
diferenciagcdo psiquica (ego). No nivel energético tem a fungdo de
transmutacéo.

O chakra Cardiaco, situado na terceira vértebra dorsal, esta relacionado
aos plexos cardiaco e pulmonar, a glandula timo e ao coragao, pulméo, bragos
e maos. Esta vinculado ao segmento toracico e esta ligado aos sentimentos.
Sua fungdo essencial € a compaixao, a unido e a entrega. No nivel energético
se associa ao processo de transformacgao.

O chakra da Garganta, situado entre a primeira e segunda vértebra
cervical, se relaciona ao plexo faringeo, com a glandula tiredide e com outras
partes do corpo como os ouvidos, garganta, pesco¢o, ombros, bragos e maos.
Corresponde a dois segmentos: cervical-e oral. Possui uma conexdo com a
criatividade, a comunicagcao e _(i"movimenta.de expressao e repressao da

energia da pessoa. 7 A |

S, | L
1

O chakra Frontal, na testé, dséirelaciona ao plexo carotideo, com o
movimento entre as glandulas pineaf'ghipéffse no centro da cabeca, e com os
olhos. O segmento reichiano -cor_responde_.fr{té € o ocular e se vincula a
habilidade da pessoa de encarar a“si_ptdpria, aos outros e a esséncia de uma
situacdo. E uma area de percepcao, sintese, discernimento e direcdo na vida.

O chakra Coronario, no topo da cabeca, se relaciona ao cértex cerebral,
ao movimento entre as glandulas pineal e hipdfise no centro da cabega, e a
todo o sistema nervoso central. Tem relacdo com o segmento ocular e tem a
funcao de contato com o espaco interno e externo. Esta ligado a abertura para
o transpessoal. E a sintese de todos os chakras e reflete todo o movimento de
energia e desenvolvimento da pessoa.

Os sete chakras principais precisam estar equilibrados e
harmonizados entre si. Tudo o que acontece nos trés chakras inferiores (Raiz,
Hara e Plexo Solar) repercute nos trés chakras superiores (Garganta, Frontal e
Coronario). Existem circulagdes especificas entre eles. O chakra Cardiaco, por

seu turno, fica no meio balanceando o movimento de todos os chakras.
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A conexao com o chakra Cardiaco e com os sentimentos € uma base
dentro da metodologia com o Healing, sem a qual ndo se pode progredir nesta
pratica. O chakra Cardiaco tem uma profunda vinculagdo com a area da
individualidade (qualidade essencial do ser), sendo um elo entre a consciéncia
fisica e a dimensdo espiritual da pessoa, se ligando e balanceando o
movimento do campo energético como um todo. Ele é o centro para onde tudo

converge.

Healing e as polaridades

Para Bob Moore (1992), de acordo como ele via e experimentava a
energia, existe uma estrutura sempre ativa no campo de energia humano que é
a estrutura de polaridades.

Esta estrutura é composta por polarldades horizontais e verticais que
afetam o funcionamento dos sete chakras prlnC|pa|s das correntes etéricas,
dos orgaos fisicos e, consequentemer:te afetam o estado de equilibrio e
expressao da pessoa. Segundo Bob Mdore o desequilibrio ocorre quando uma
ou mais delas ndo estao allnhadas ,_f“-_.

Sao trés as polaridades* horlzontals A prlmelra delas, o nivel terra, se
liga ao processo de enraizamento“e.a'base da vida fisica da pessoa, a sua
acao no mundo. Esta polaridade se vincula ao chakra Raiz e a toda a area
inferior do corpo. A segunda polaridade esta no nivel do coragao, se liga aos
sentimentos, a relacdo com as outras pessoas € o0 mundo. Esta polaridade esta
vinculada ao chakra Cardiaco e a toda a area do térax. A terceira polaridade
esta no nivel da cabecga, se liga aos pensamentos, a relacdo da pessoa com a
espiritualidade e o universo. Esta polaridade se vincula ao chakra Frontal,
sendo uma area de percepg¢ao, discernimento e direcdo na vida.

Quando ocorre um equilibrio entre estas trés polaridades horizontais, a
pessoa comega a ser capaz de se expressar corretamente no mundo,
promovendo uma coeréncia entre a acdo, o sentir e o pensar. O
balanceamento entre os chakras Raiz, Cardiaco e Frontal € o eixo principal do

trabalho com o Healing. E necessario combinar a acdo diaria no mundo com o
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sentimento profundo sobre a vida para poder avancar para os estados
progressivos de consciéncia.

As trés polaridades verticais sdo: o movimento vertical do lado direito do
corpo, o movimento vertical do lado esquerdo do corpo € o0 movimento vertical
no centro do corpo, ligado a coluna vertebral.

Existe uma troca constante de energia entre estas seis polaridades e é
somente quando se cria um equilibrio entre as trés polaridades horizontais que
a pessoa pode balancear a energia das trés polaridades verticais ao seu redor,
permitindo, com isto, que seu movimento energético se centralize e sua
qualidade essencial possa fluir pela coluna vertebral.

De acordo com Bob Moore (1992), o processo de se tornar inteiro, esta
conectado com este movimento central vertical de polaridade, relacionado ao
estado de crescimento espiritual dos chakras e da pessoa. O chakra cardiaco &
0 primeiro que responde a qualldade da energla essencial e a impulsiona para
os outros chakras, produzindo um movimento: que inicia o processo de abertura

e desenvolvimento espiritual do |nd|V|du0‘
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Concluindo - .

Para concluir € importante deixar‘claro que o Healing n&o esta vinculado
a nenhuma religido ou filosofia e pertence a todas as areas de expressao do
ser humano. Um aspecto importante desta pratica € o profundo respeito para
com a singularidade humana. O propdsito da metodologia é subsidiar o
individuo para que ele possa expressar através do corpo fisico as suas
qualidades espirituais, podendo exercer no mundo o seu potencial criativo

consigo mesmo, com 0s outros e a servigo do coletivo.
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