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GRUPO DE MOVIMENTO PARA USUARIOS DE DROGAS: A EXPERIENCIA
NO CAPS Ad DE VITORIA

Scheila Silva Rasch
Maria Lucia Teixeira Garcia
RESUMO

Analisa o grupo de movimento como estratégia terapéutica para usuarios de
drogas. Utiliza enfoque qualitativo com entrevista semiestruturada, tendo como
sujeitos do estudo os participantes do grupo de movimento realizado de
novembro de 2002 a maio de 2003, no Centro de Atencao Psicossocial Alcool e
Drogas, da Prefeitura de Vitéria. Traz a interpretacao dos sujeitos sobre essa
experiéncia como as sensagdes de vitalizacdo e de relaxamento. Aponta o
grupo de movimento como recurso terapéutico para esses usuarios,
resguardando a singularidade dessa clientela, por exemplo, a oferta de grupos
abertos e ndo fechados.

Palavras-chave: Droga. Grupo de movimento. Politica publica sobre &lcool e
outras drogas. Saude coletiva.

INTRODUGAO =l

O grupo de movimento (GM);e’I-f;ilJma_-atividade da pratica neorreichiana
ancorada nos pressupostos do _pensa?r_f.iléh‘rﬁ'é _ré_'ichiano, que tem como premissa
fundamental a compreensao de qhe corpo e fnente € uma unidade funcional e
indissoluvel (REICH, 1986, 1989), segu'ihdo concepgoes proprias do campo
reichiano mediante os conceitos como couraga muscular, os 7 anéis, a direcéao
da energia no corpo e a curva orgastica (SOFIATI, 1993).

O objetivo basico no GM ¢é vivificar, desconstruir, movimentar, pulsar,
desimpedir, vitalizar o corpo, favorecendo um processo de autoconhecimento e
expressao corporal visando a mudancga (SOFIATI, 1993). E, operacionalmente,
0 seu numero de participantes & variavel (8 a 12 participantes), podendo ser
aplicavel a qualquer clientela, resguardando-se a particularidades de cada um
(criangas, idosos, adolescentes, adultos, hipertensos, dentre outros), podendo
ser organizado semanalmente, com caracteristica aberta ou fechada, com uma
hora e meia a duas de duragao por encontro, com tempo determinado ou nao.
Os recursos utilizados nos GMs sdo técnicas e exercicios da psicoterapia

corporal e de outras escolas de trabalho com o corpo (GAMA; REGO, 1994).
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Uma vez que a politica de atengéo integral ao uso de alcool e de outras
drogas, do Ministério da Saude (MS), aponta a necessidade de se produzir
intervengdes diferenciadas para usuarios de drogas (UDs), dentro da légica da
reducdo de danos' (BRASIL, 2003) e, considerando a nossa experiéncia de
trabalho nesse campo, realizamos um estudo® no qual nos propusemos a
refletir sobre o GM como recurso terapéutico num Centro de Atencdo
Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS ad) (RASCH, 2005).

Este trabalho, assim, analisa a aplicabilidade do GM para os usuarios de
alcool e de outras drogas, como estratégia terapéutica, tendo como contexto o
Centro de Prevencao e Tratamento de Toxicobmanos (CPTT) - CAPS ad - da

Prefeitura Municipal de Vitoria.

METODO

O estudo foi de carater qualitativio; (M!!\IAYO, 1994), do tipo exploratorio
(TOBAR; YALOUR, 2001), tend_o.'c':omo cendiig da pesquisa o CAPS ad/CPTT.
Os sujeitos do estudo foram os'barti';.:_i_r_):é;r;utes &6 GM, realizado de novembro de
2002 a maio de 2003, ao toda 54 sujéips, ao lango de 15 encontros, tendo-se
como critério de incluséo no es.tudoxa"@biurlﬁqﬁedade, tendo-se como cuidados
éticos o anonimato e o sigiloso;.sendo os p"ar";ticipantes identificados no corpo
desse texto por fenbmenos e elemeﬁtiﬁé'dé n.atureza.

Dos 54 sujeitos que vivenciaram a experiéncia, excluimos nove, pois, no
momento de testagem do roteiro de entrevista, observamos a sobreposicao® de
informacdes sobre o processo de psicoterapia individual e participagdao no GM
que realizavam, concomitantemente, essas atividades, sob nosso

acompanhamento, ficando, assim, um grupo de 45 sujeitos para o levantamento

A l6gica da reducéo de danos representa uma estratégia operadora de interacdes multiplas,
havendo o reconhecimento da singularidade de cada usuario, tragando com ele estratégias
voltadas nao para a abstinéncia, mas aumentando o grau de liberdade e de corresponsabilidade
daquele que esta se tratando, implicando o estabelecimento de vinculo com os profissionais,
que passam a ser corresponsaveis pelos caminhos a serem construidos pela vida do usuério
(BRASIL, 2003).

2 Pesquisa realizada no Programa de Pés-Graduagao em Atencdo a Saude Coletiva (PPGASC),
da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES).

® Essa evidéncia gerou o trabalho O grupo de movimento sob a oOtica do usuério de drogas:
fragmentos de uma experiéncia (RASCH; GARCIA, 2005), apresentado no X Congresso de
Psicoterapia Corporal, em Curitiba, Parana, no periodo de 26 a 28 de maio de 2005.
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de dados nos prontudrios. Desses 45 sujeitos, um recusou-se a participar do
estudo. No processo de contato com esses participantes para a realizacao das
entrevistas, conseguimos localizar 18 (quatro do sexo feminino e catorze
sujeitos do sexo masculino).

Para coleta dos dados realizamos uma pesquisa documental em
documentos institucionais visando a confecgdo dos dados que trouxessem o
contexto no qual esses sujeitos se encontravam inseridos, bem como nos
prontudrios desses na instituigdo para nos apropriarmos de seus projetos
terapéuticos, ou seja, as rotinas de participagao desses usuarios num CAPS ad.
Outra forma de coleta dos dados foi a realizacido das entrevistas individuais
semiestruturadas visando o levantamento de aspectos sobre a experiéncia de
participacao dos sujetios nos GMs.

Para a analise dos dados, usamos a analise estatistica descritiva
(prontuérios) e andlise de discurse pér’a.orsx_:textos das entrevistas (ORLANDI,
2002). Essa analise buscou evidenciar os sentidos e significados que os sujeitos
deram ao seu processo de partic':'ipag:éo.'r‘ib GMo

Deteremo-nos, a seguif, nos Fgultados relativos aos 18 entrevistados,
enfocando o perfil desses usuarlos b‘em“camo a vivéncia dos sujeitos quanto a

participacdo nos GMs.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Das quatro mulheres que compareceram duas eram usuarias de alcool,
uma usava multiplas drogas (fumo, cocaina, crack e éalcool) e outra era usuaria
de alcool e declarava-se abstinente de cocaina ha oito anos. As mulheres
estavam na faixa etaria, no inicio do tratamento, entre 28 e 45 anos (28, 32, 37
e 45 anos). Duas eram solteiras, uma separada e outra desquitada e todas com
a experiéncia da maternidade, estando somente uma delas ainda em
tratamento no CPTT. Dos 14 homens que compareceram, oito eram
alcoolistas, quatro usuarios de multiplas drogas, um outro de alcool e cocaina e
um de alcool e maconha. A idade, no inicio do tratamento, variava entre 21 e

54 anos, sendo quatro sujeitos casados, oito solteiros, um divorciado e um
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separado. Seis sujeitos ainda se encontravam em tratamento no CPTT,
enquanto oito deles ja nao estavam mais em tratamento.

A analise dos participantes sobre a experiéncia no GM destacou trés
aspectos: o objetivo do grupo, os movimentos realizados e os efeitos da
vivéncia nessa atividade.

Quanto aos objetivos do GM, constatou-se que o sentido dado pelo
entrevistado Reldmpago ao grupo pareceu confluir com o propésito do GM,
representando um espago de aproximagdo com as sensagdes e percepgdes
corporais: “[...] ali o principal é que vocé trabalha vocé. [...] eu té sentindo meu
corpo, eu té sentindo minhas pernas, meus bragos, minha mente. Esse era,
esse era o diferencial, que até entdo eu ndo sentia [...]".

Outro objetivo do trabalho, a vitalizagcdo corporal, € perceptivel no
discurso de Furacéao: “O corpo tava ruim [...] tava paradéo [...] Acabava o grupo
de movimento conseguia movimentar [.1] con§eguia até jogar bola depois, ficava
até boa as pernas, estica as pe_rnés també/n_ [...]”. Reldmpago parece trazer a
indicacdo de uma passagem "de_ uLné_ﬁ senéagéo de contracdo para a de
expansao, bem como de vitalizag@} corporal: “[...] parece que chegava
carregado. [...] e, no final, o éeu ?:‘of%‘o*bé_t_’éce que... ao invés de ta mais
cansado devido os trabalho, ele‘éstava muito -ﬁ;:ais aliviado [...], se pudesse eu
ia fazer um estudo porque eu tenho vb'n'fade de saber como que pode uma coisa
dessa. Vocé chegar mente e corpo cansado e sair muito mais aliviado [...]".

Trovao parece destacar outro objetivo do GM que € o desbloqueio de
tensdes: “[...] chegava aquele corpo duro [...] e saia com o corpo quase molinho,
rapaz [...] voando assim [...] p6, uma maravilha! [...]". Por sua vez, Sol também
parece evidenciar esse desbloqueio: “...] as vezes tava com certos problemas la
fora, chegava tenso, as vezes é... Trémulo, mas as vezes ndo era nem por
causa do alcool, era por causa da tensdo mesmo [...] E quando saia [...] ja tava
bem melhor, minha mente, meu corpo [...] certas dores musculares que eu senti,
Jja melhoravam é... dor de cabega tinha muito, ja aliviava muito [...]".

Quanto aos movimentos explorados, Lua se refere aos movimentos
trabalhados: ‘[...] fechar os olhos [...] gritar: uuuuuuuuu... [...] eu achava o maior

barato [...]”. Relampago parece se lembrar do movimento de grounding,
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indicando a compreensao de uma das propostas basicas desse movimento, qual
seja, a integracdo do corpo, conforme Lowen e Lowen (1985) nos sugerem
quando nos exercitamos com esse movimento corporal: “I..] descia [...]. a
cabecga [...] até proximo aos pés e balancava [...] quando vocé voltava parecia
que [...] aquelas coisas pesadas [...] ndo tava mais em cima do seu corpo.
Parecia [...] que ela tinha ficado 14 aliviado [...]. Quando eu fazia aqueles
movimento [...] eu queria ter, ter o contato do meu |[...] fio de cabelo com o dedo
do pé. [...] a partir que vocé faz um movimento desse [...] vocé parece ficar
integrado [...]".

Horizonte fala sobre o trabalho de contato ocular: “[...] A gente brincava,
olhava um para o outro, olhava por quimica [...]. Olhar pra a cara do outro [...].
Era divertido demais [...]. Quando ele sentia essa quimica [...], ficava bem
alegre, a gente ficava assim bastante feliz, no momento, porque vocé esquecia
os problemas da vida [...]”. 75 REIS

Por sua vez, Céu parece apontar a Iembranga os recursos utlizados: “...]
aqueles que [...] trazia bolas tamb_em ‘e massageava os pés [...] a parte
também [...] da musica tambem qua J_a:o a gente deitava e relaxava [...]". Terra
traz algumas lembrangas dos recurs‘os “e—-o que isso Ihe propiciava: “...] das
costas na bolinha, as vezes, as costas ‘estavam fechadas, tipo assim,
contraidas, os musculos contraidos, relaxaVa [..]".

Estrela nos traz algumas metaforas sobre exercicio-rolo-vida: “[...] o que
eu mais gostei foi de rolar. [...] eu me sentia livre rolando [...] e a minha vida, eu
rolei de que jeito? Eu rolei errado [...] eu levei [...] esse exercicio pra minha vida,
porque a vida € um rolo, s6 que eu tenho que saber pra onde eu vou rolar,
senédo eu vou quebrar a cara de novo [...]".

Os efeitos produzidos pelo trabalho foram diversos. Vento destaca a
sensacao que sentia ao partir do trabalho: “Leve, bastante leve. Solto [...] Achei
relaxante: tanto fisicamente como espiritualmente [...] animador [...] saude
mental e fisica... Corpo sdo e mente sa [...]”. Horizonte aponta os efeitos do
trabalho: “[...] a gente relaxava o corpo [...] Os pensamentos assim... Longe...

Viagem [...]. entrando naquele grupo [...] até a via respiratoria, até o coragéo fica
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mais aliviado, fica com [...] o fluxo bem melhor de poder de vida, passar o dia-a-
dial..]".

Para Espectro, os efeitos remetem ao espago do descanso e de entrega:
“[...] a gente chegava la, relaxava o corpo [...] Relaxamento do pensamento
também. Eu tava com a cabeca... parecia [...] que ia explodir nervoso, até que
fazer aquela terapia ali, ficava mais relaxado”.

Ja Terra expressa a produgdo de um efeito significativo na sua relagao
com o uso da substancia psicoativa: “[...] muitas vezes [...] um dia antes que
tinha bebido, usado droga [...] depois que acabava o efeito, dava revolta. [...] o
grupo fazia com que a gente [...] saia um pouco da tensidade [...], sentia mais o
corpo [...] porque a gente, com o efeito de alcool e droga, ndo se sente [...]".
Fogo parece nos indicar a sua percepgao corporal e a interferéncia causada na
sua relagdo com o uso de droga, mesmo provisoriamente: ‘[...] chegava
cansado [...] ainda mais que eu sou fumarite. [ ] saia bem, saia tranqdiilo [...] ai
l4 até esquecia [...] E. Do vic_ib'[...] depois'\voltava tudo de novo, mas no
momento |4 tava... a gente esqdéciail;ﬁ.‘boucd"[- g

Céu parece nos apontar novas* formas de prazer com a experiéncia
vivenciada: “I...] eu percebia clarameﬁte iqtre a gente pode ter muitas sensagdes
boas, sem precisar de se drogar [ g -Estrela parece nos sugerir outra
descoberta: “[...] o relaxamento é tao born que vocé, mesmo sem remédio, a
gente relaxa sem sentir [...]".

O GM também foi percebido como espaco ludico, de expressdo, de
suporte, de encontros e de integracdo também foi constatado. Agua parece
evidenciar a ludicidade do processo, podendo ganhar o espago da expansao no
voltar a ser crianca: “[...] eu ia ria muito [...] as brincadeiras que eles faziam na
hora [...]. mas o que eu gostava [...] parece que a gente fazia em grupo [...] era
legal porque ficava igual pato choco, ficar cagando [...] pra poder fazer o par
L.

A possibilidade de expressao também é suscitada com o trabalho sonoro
do grito, ressaltada por Espectro: “Ha. Pedia para gritar: Haaaaaaaa |[...]
Gritava... todo mundo gritava [...]. Gritar alto, gritar baixo, uns gritavam mais alto,

outros gritavam mais baixinho... Pra que significa os gritos que eu né&o sei [...].
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Sentia s6... a voz mais forte dentro de mim [...]”. Terra também aponta o GM
como possibilidade de expressao, o que |lhe garante uma liberagdo de tenséo
mediante a expressdo do som: “Para mim [...] eu achava bom porque, muitas
das vezes, a gente quer desabafar e ali, no grupo [...] eu sentia um desabafo,
tipo ali os gritos, as pessoas solta ali a voz ali, entdo, me senti bem [...]. Era um
desabafo [...]”. A expansao produzida em seu corpo também é trazida por Rio:
“[...] eu a primeira vez eu cheguei, fiquei acanhado [...]. Cambado de doido! Ai,
dai a pouco, eu [...], sabe de uma coisa, eu vou entrar nessa coisa também. Ai,
dai a pouco, era pra gritar era com nés mesmo, e nos gritava [...]".

Vento parece trazer uma significagédo do grupo como um lugar de suporte
e contato com os exercicios que relembra: “Apoiar no outro, alongar, isso eu me
recordo [...]". Terra se reporta também a essa possibilidade: “Do movimento que
a gente encostava as costas um no outro que virava [...] sequrar nas costas do
outro [...] um levantar o outro [...]". /= RE =

Furacao parece indicar o _es'pago comb_ a possibilidade de encontros e de
integracao: “Calor humano, peda\_/a'_.n_éi:?méo, todo mundo dava a mdo um no
outro”. Céu parece também destacqiﬁ-ma outra qualidade de integragdo: 7..]
nessa aula eu tomava um confato [=}k‘“—com a totalidade do meu corpo [...].
Coisa que dificilmente alguém para pra pensér-'}::o dia-a-dia [...]".

Horizonte enfatiza os beneficio'é do "grupo para o UD e a possibilidade de
interferéncia na relagao estabelecida com a substancia psicoativa: “Faz parte do
tratamento do dependente [...]. Aquela [...] uma hora e meia de trabalho é um
trabalho que ele ndo esta pensando em nada, sé se esta relaxando a mente e o
corpo [...] porque, realmente, o usuario, quando ele ndo se relaxa, s6 fica
pensando em maldade: pensar de usar, como vai usar, as vezes, ele ndo tem
dinheiro, ele pensa em fazer bobagem, comprar, vender alguma coisa para usar,
pra consegquir o dinheiro para drogal...]".

Furacao aponta uma diferenciacédo entre a atividade de GM e as demais
ofertadas no CPTT: [...] As outras atividades sdo legal também [...]. Sé&o boas,
mas funciona diferente [...]. Eu achei legal o Grupo de Movimento, diferente
[..]. Terra demonstra também essa diferenciacdo e parece indicar a

aplicabilidade para os usuarios do CAPS ad: “[...] do mesmo jeito que foi bom
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para mim, eu queria que fosse pra outros que estao por aqui [...] tém outras
opgébes, tipo as oficinas, mas o [...] grupo ja reanima [...] achava que o grupo
deveria continuar aqui porque é bom. E uma atividade que [...] melhora mais a
vida de quem ta aqui [...]”. Sol ressalta essa diferenciagado por achar que a
eficacia da atividade se encontra nos aspectos psicolégicos: “As vezes era uma
terapia melhor do que fosse uma oficina de cerémica, de pintura [...]. Era uma
valvula de escape [...] que pra mim tinha mais é... eficacia do que outro tipo de
atividade [...] eu acho que ela trabalha mais o psicoloégico do que as outras
atividades [...]".

CONSIDERAGOES FINAIS

Os dados demonstraram a aplicabilidade do GM como estratégia de
intervencgéo terapéutica para UDs.-Q que siqgulariza essa aplicabilidade €, por
exemplo, a oferta de grupos abeﬁos e néb_fechados, principalmente quando
demonstramos a flutuacao de pérticibaééo na atividade. Dessa forma, devemos
nao fazer a predeterminacao do nquro de encontros para essa clientela a
priori. O que parece adequado e tra‘baﬁ'har com cada sessao, como se fosse
Unica, pois pensar em sessdes sequenuadas para essa clientela faz esbarrar
em um dos desafios, que é o aébéctb da adesao e a continuidade do
tratamento.

A vitalizacdo e o0 relaxamento vivenciados pelos participantes
demonstraram um contraponto e a abertura de pequenos oasis em frente as
experiéncias vivenciadas pelo uso do alcool ou de outras drogas que, no
conjunto das outras ofertas terapéuticas no tratamento, podem proporcionar a
esses sujeitos espacgos de “tranquilidade”, de desaceleragao, capazes de ajuda-
los num reposicionamento de suas histérias e padrées de consumo das
substancias psicoativas, quer seja na diregdo da abstinéncia, quer seja na
direcao da reducdo do consumo, escolhas a serem feitas por esse usuario e
trabalhadas com a corresponsabilidade dos técnicos do servigo.

Com isso, sugerimos que essa experiéncia coadunou com a diregao

preconizada pela politica dessa atencdo, a légica de redugdo de danos
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(BRASIL, 2003), que nos aponta a necessidade de produzir ofertas de trabalho
para esses usuarios, que possibilitem a abertura de brechas na relacio entre a
vinculagdo estabelecida pelo sujeito e a substancia, buscando ou produzindo
possibilidades de reflexao sobre essa vinculacao.

Esperamos que as ponderagdes geradas por este estudo contribuiam, no
campo da pratica corporal, para a reflexao do instrumental GM como dispositivo
possivel de intervencao terapéutica para UDs. No campo da politica de atencao
ao uso de alcool e de outras drogas, fica a geragdo de mais uma metodologia
possivel para esses usuarios e a certeza, para nos, da geracdo de novas
questoes de estudo que possam abarcar uma linha de pesquisa para o

seguimento na pos-graduacao, em nivel de doutorado.
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