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CONS'I:ELA(}AO SISTIAEMICA FAMILIAR COMO FERRAMENTA PARA
DIAGNOSTICO E AVALIACAO DE EVOLUCAO E DE RESULTADO NO
TRATAMENTO DE DOENTES

José Fernando de Freitas

RESUMO

Técnica de constelagdo aplicada no tratamento de doentes com cancer.
Ferramenta para supervisdo e orientacdo dos casos atendidos por alunos do
Curso de Analista em Psicossomatica. Esse modelo propicia fazer diagnostico
e avaliar a conduta a ser tomada, além de observar o resultado final,
mostrando onde o processo psicoterapico foi eficaz.

Palavras-chave: Constelacao Sistémica. Corpo.

Apresento  um meétodo de..trabalho com figuras simbolicas e
representacao grafica utilizado pa_ira supérvié“iqnar e orientar alunos do Curso
de Andlise em Psicossomatica; Esse-frabalhq foi inicialmente realizado no
tratamento ambulatorial de doentes ng,Instituto |Ribeirdo-pretano de Combate
ao Cancer do Hospital da Beneficén@f@dg_uesa de Ribeirdo Preto e depois
aplicado no atendimento de doenfe_s nos consi]_lt'érios.

Esse trabalho foi baseado-fia -abpraégem psicossomatica de Georg
Groddeck (Pai da Psicossomatica Moderna) e na abordagem sistémica de Bert
Hellinger (Constelagao Sistémica Familiar).

O objetivo foi ter elementos concretos para o aprendizado dos alunos em
seu estagio pratico no atendimento em Psicossomatica de pacientes
portadores de cancer. O material utilizado foi oriundo das tampas coloridas de
remédios utilizados no proprio hospital.

No primeiro atendimento, todo cliente fazia uma constelagao sistémica
posicionando: doente (ele mesmo), doenga, equipe médica, pai, mae, amigos,
Vida e Morte. Essa constelacdo era registrada em papel quadriculado e
avaliada na supervisdo. Através da historia e da constelagao eram realizados o

diagnostico e o tratamento.
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Cada cliente ficava seis meses em acompanhamento semanal e, na
Ultima sessdo, repetia a constelacdo com os mesmos elementos. Na
supervisdo observavamos a evolucao decorrente do atendimento, que
dindmica foi melhorada e o que mais poderia ser feito.

Como é quase impossivel comprovar cientificamente a acdo benéfica de
qualquer atendimento psicoterapico, compartilho esse método que trouxe a
todos do curso uma visdo mais clara da possibilidade de ajuda terapéutica aos
doentes. Alem disso, € uma ferramenta que pode ser utilizada em varios tipos
de atendimentos e futuras pesquisas na area de psicoterapia.

Durante a apresentacéo, mostrarei a aplicagao para que os profissionais

presentes possam tomar contato e utilizar em seus atendimentos.
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