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SOMATODRAMA: CORPO, PSIQUE E A EXPERIENCIA
PERCEPTIVA HUMANA

Maria Christina Accioli Freire

RESUMO

Iremos abordar a importancia dos recursos psiquicos mobilizados pela
percepcado visual, auditiva e cenestésica, nominados como mentalizagdes
(representacao e simbolizagao) e sensagdes (energias pré- verbais instintivas,
libidinais) como reguladoras da economia psicossomatica, técnicas e manejos
estudados pelo somatodrama, como interagdes entre percepgdo, sistema
visual, leis da fisica e estética como recursos utilizados em pessoas que
tendem a reagir aos conflitos internos e externos através de manifestacoes
somaticas.

Palavras-chaves: Percepgdo. Psicossomatica. Sensacbes pré-verbais.
Somatodrama.

Saude, sintoma e doeng_:_'a' séa._gxperiéncias e um jogo complexo de
forcas quase sempre desconhecidés—dlp'}ser Aumano. Percepcdes do mundo,
de ndés mesmos e daqueles que nos=-et_{rcam sao sempre intermediadas pelas
reacdes corporais. O corpo é aquele que testemunha os desejos e ansiedades,
sofre dores, angustias. E sempre é pe_rmeado por multiplos sentimentos.

Estamos encarnados, corpbrificédos. Conhecer esse corpo em
transformacgéao, no real ou no imaginario, doente ou buscando saude, elaborar,
vivenciar estas experiéncias com imagens visuais, auditivas, cenestésicas e
transforma-las em mecanismos de cura nos sintomas e nas doencas fisicas é a
nossa proposta.

Realizar Interagcbdes entre o corpo e a mente-percepcdo, imagem e
sensagdes, como dinamica de organizacdo e desorganizagdo do corpo
humano. Trazer o corpo como aquele que exerce pelo sensivel a comunicagéo

vital com o mundo tornando-o presente.

Através do olhar reunificar fantasias e realidade numa acao espontanea
de conquista simbdlica do mundo, transformando o corpo num "agente de

conhecimento”, mediante a vivéncia de um corpo emocional, pessoal e proprio.
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A arte é terapéutica? A terapia é arte?

Nos ultimos 20 anos, venho me dedicando a estudar e desenvolver um
novo olhar em relagao ao sintoma fisico e a doenga orgéanica como expressao
de uma verdade inconsciente do ser que busca revelagao através do corpo,
desvendando assim o conflito intrapsiquico bloqueador do processo de
crescimento e evolugdo do ser humano, cuja expressao possivel esta em seu
universo relacional. Assim surgiu a proposta do Somatodrama, um trabalho
terapéutico que enfoca sintomas e doengas organicas e que resultou no meu
primeiro livro "O CORPO REFLETE O SEU DRAMA: Somatodrama como uma
abordagem psicossomatica”.

Re-Matrizar, re-significar nossas vivencias psicossomaticas, através das
experiéncias sensiveis corporais, ou seja, atravessar a estreita passagem entre
sensacgdes corporais e sua tradugdo em uma representacao psiquica simbdlica,
que se possa expressar por atos ou gialavras e que dé significado as proprias
emocoes é uma possibilidade de enralzarmos a consciéncia no corpo, bem
como, abordarmos a percepgcao como sunbnlmo de inconsciente.

Como diria Merleau- Ponty, mg_';_corpo é visivel-vidente, é tactil-tocante,
ele se vé vendo, se toca-tocando. )\%eu“wcorpo ndo é uma maquina nem um
rob6, ndo € um receptaculo para.a.alma ou -para a consciéncia, € como sou e
estou no mundo, ele tem como toddé os entes uma dimensdo metafisica ou

ontolégica”. "

Arte é vida?

Por instinto de sobrevivéncia respiramos e agimos muitas vezes como
autbmatos. O movimento da atitude e da postura que assumimos para nos
relacionar com o mundo que nos rodeia apresenta muitas vezes uma confusao
entre o valor atribuido a um objeto, pessoa ou situagcdo, na qual temos a
tendéncia a julgar determinados objetivos e atos como mais ou menos

desejaveis, e assim vamos vivendo, ou melhor, sobrevivendo, até que a propria

! 0 Visivel e o Invisivel (A fé perceptiva e a Reflexdo) p.37. Abertura a Percepgdo do visivel ao invisivel.
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vida sem vida propria decide por ndés e 0 nosso corpo sera o0 primeiro a
denunciar isso.

Que tédio!

O corpo e sua abertura perceptiva sempre revelam o desejo de
integracéo, ndo importa como, mesmo que para isso tenha que adoecer.

A descrigdo do fenbmeno perceptivo feita por Ponty aponta para uma
vida de consciéncia fundamentada no horizonte da experiéncia corporal pré—
reflexiva, que vai determinar de forma inconsciente nosso posicionamento no
mundo das relagdes; e trazer o corpo como aquele que exerce pelo sensivel a
comunicacgao vital com o mundo, coisas e pessoas, tornando-o presente.

"Para o filésofo os sentidos sao significagcbes: multiplos que emergem
enquanto motivos. Ter a experiéncia de uma estrutura ndo é recebé-la em si
passivamente: € vivé-la, retoma-la, assumi-la, reencontrando seu sentido

imanente” 2 S RET,

Mascaras e bloqueios surgem muito’ cedo em nossa existéncia e sao
necessarios pra nossa evolugao e crescu:’nento O que fazemos aos poucos € ir
pensando como devemos usa-las J_ggra que elas ndo se tornem nossa
identidade, paralisando nosso processo"de cresmmento e evolugdo. Somente
através de um corpo ativo — corpo:simbolico: 36 que podemos nos transformar.
Conhecendo os simbolos expressos 'étré\/és de sensagbes e imaginagao e
compreendendo-os é que poderemos recriar 0 desempenho dos papéis que
nos foram destinados; e é o sonho, como desejo pessoal, intengao e projegcao
de transformar pouco a pouco através das relagbes com outras pessoas, que
vai adequa-lo a realidade e torna-lo possivel.

O ser humano sente e assim percebe que existe. O tédio, a mesmice do
cotidiano, sdo percepcdes de tempo e espaco que geram a angustia da ilusdo
de que podemos realizar tudo de forma solitaria e individual. O imediatismo e a
frustragdo nos impelem a uma renegociagao sempre muito superficial e virtual

das nossas vivencias e experiéncias emocionais e dos valores depositados nas

% (...). Merleau-Ponty, (51)1.CAMPOS, ERICO BUENO VIANA e COELHO JR., NELSON ERNESTO. O Conceito
de alucinagdo em Merleau-Ponty: Aspectos Clinicos e Psicopatoldgicos. Pp.13. Revista Latino-Americana
de Psicopatologia Fundamental. Vol. V, n2 2, 06/2002.
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relacdes. E o caos da automacdo & procura de uma nova ordem: o
automatismo corporal.

Quem nunca olhou para uma figura, pintura ou fotografia e jurou que ela
se movimentava? Muitas vezes nossos olhos se enganam e nos confundem.

Experiéncias com pontos cegos, espelhos, cores, figuras geométricas e
obras de arte podem enganar nossa percepgao.

Onde estara a diferenca entre “ver e “crer que se vé€”? A ciéncia e os
estudos da psiconeurologia cada vez mais avangados levantam essas
questdes. Como muitas vezes podemos enxergar o que acreditamos, a
percepcgao assimila eventuais contradigdes e assim podemos perceber o todo e
eliminar partes que nos incomodam. Se duas fontes de informagbes sao
incoerentes vamos tender a perceber a que nos parece mais confiavel pelas
nossas experiéncias acumuladas; € ai que mora o perigo de entrarmos em
movimentos congelados e repetitivos,; 1i[[1itando cada vez mais nosso
crescimento e evolugao. ' <

Merleau Ponty considera 0 arhs_tafa; nobre|e viva forma de mem©ria, pois
esta permanentemente descontente,iéloca_ndo—se sempre em busca do que
esta por fazer, sempre se at.ir.andmbﬁ'?é‘o—'lt-i.e_s'conhecido, ao novo. Mesmo
repetindo a atitude do ser humano, torna-se'i'cr"iador como criatura, no seu ato
de refazer e recriar com novas formas 6"mi]ndo por ele visto.

Nem o proprio artista sabe ou se da conta de que expressa algo que vai
além de si mesmo, que o que faz ndo é somente criar, mas sim despertar fortes
experiéncias na outra pessoa; e que o resultado da sua obra vai muito além do
significado que ele gostaria de dar. A percepg¢ao da cor ou do branco e preto
nos remete a novas sensacdes e emocgdes. Desperta, através dos sentidos,
infinitas possibilidade de novas relagdes e reflexao.

O somatodama vem ampliando cada vez mais seu olhar para as
percepcdes sensiveis, a medida que interagdes entre corpo e mente ocorrem
pela organizagado e desorganizagao. Novas experiéncias podem matrizar ou re-
matrizar antigas experiéncias perceptivas. Novas vivéncias através de
fantasias, devaneios e sonhos desenvolvem novos conhecimentos e formas

criativas, ampliando assim nossos recursos psiquicos na busca de novas
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realidades, podendo se transformar em elementos de consciéncia corporal e
uma proposta de organizagao e equilibrio ao corpo.

Ampliar nossa percepgao € desenvolver a possibilidade de recriar nossa
existéncia. Além dos nossos sentidos nao existe outro lugar onde possamos
buscar o significado. Repetimos sem texto o indizivel e expressamos essa
memoria de ato; tornamos visivel o invisivel, trazemos a cena a nossa pré-
histéria individual como possibilidade de recriagao do ja vivido.

No Somatodrama o corpo existe como um centro virtual de agéo e esta
sempre mergulhado nesse compromisso indissoluvel com o real. Constitui a
condicdo basica da unidade existencial sujeito-mundo como ponte de ligacéo
entre passado, presente e futuro, entre o real e o imaginario. Constitui a
condi¢cdo basica da unidade existencial sujeito-mundo

Imagens, fotos e obras de arte sdo possibilidades de ampliarmos nossa
percepcado e consciéncia. A arte fala rem nés mais do que falamos; assim, o
invisivel na obra € o avesso, 0 outro lado do visivel que aparece no traco
continuo, na cor ou no angulo fotografadoy e isso se da no siléncio perceptivel.

Sera que podemos pensar que SlmbO|ICO se da antes nas sensacoes,
no corpo e no siléncio, e quando surgeﬁa'pa1avra € 0 mesmo simbodlico? Se
assim for, toda linguagem contém o _siléncio.*

Corpos coisificados podem maﬁifesfar a agressividade de forma brutal e
gratuita, transformando-a em violéncia. O ser humano massificado, apenas
coisa, transforma-se em um animal aprisionado, impedido de exercer sua
liberdade com dignidade. E assim sé lhe resta uma grande inveja, que é
resolvida por uma existéncia domesticada sem qualquer significado, e/ou pelo
adoecer.

A crise da percepcao e a angustia do mundo atual, criada pela sindrome
de querermos ser deuses sagrados eternizados vem nos impondo a condi¢éo
de vivermos, nao importa que mesmo congelados ou crucificados, no minimo

100 anos
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