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EQUOTERAPIA: CORPO E EMOGOES EM MOVIMENTO

Fernanda Ferraz Frare
José Henrique Volpi

RESUMO

O cavalo é o principal mediador do processo terapéutico, proporciona a mobilidade
corporal e emocional do praticante no simples fato de caminhar, pelo seu porte
imponente promovendo confianca. A possibilidade de locomogao dos praticantes pela
montaria, vem ressaltar a importancia do animal, e seus estimulos promovem uma
movimentacgdo tridimensional e multidirecional trabalhando musculos em conjunto. A
Equoterapia facilita o esquema corporal, desenvolve a estrutura temporal, aguca o
sentido de realidade, relacionamento interpessoal, doengcas de humor e depressao.
Busca a confianga junto com a troca afetiva trabalhando o corpo em fuséao a natureza.
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Desde a antiguidade o cavalo é responsavel por fortes impressdes quanto ao
seu porte e presenga, sendo utilizado em combates, historias infantis, mitologia,
religides e histérias nacionais. Por essa carga arquetipica o cavalo proporciona ao seu
praticante a sensagdao de poder, de locomocdo, do direito e ir e vir, e
consequentemente a liberdade junto com a dominagdo do animal. A troca afetiva se
instala a partir da montaria inicial, onde o cavalo passa a ser personagem da vida do
praticante, como um amigo que cede calor e seguranca.

Na Grécia antiga, o uso do cavalo como recurso terapéutico para o
desenvolvimento neuropsicomotor ja era utilizado com sucesso por Hipécrates (450
a.C.). Atualmente varias pesquisas da relagao afetiva dos animais com os humanos,
comprovam os beneficios dessa pratica prazerosa. No Brasil desde 1970, formou-se a
ANDE, Associacao Nacional de Equoterapia (2011), que foi o pilar inicial para que o
tratamento, fazendo uso do cavalo, tomasse impulso. Em 1997 o Conselho Regional de
Medicina passou a admitida a equoterapia como método de tratamento valido no pais,

mas o reconhecimento mais significativo esta acontecendo so6 recentemente.
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A equoterapia ndo é uma técnica que ensina a montar a cavalo e sim, um
processo terapéutico que utiliza o cavalo como principal objeto intermediario
harmonizando o corpo do paciente ao movimento do cavalo. Todo o trabalho é
realizado com e sobre o cavalo, uma atividade que exige por parte do paciente a
participagdo do corpo inteiro transmitindo-lhe confianga, promovendo a troca afetiva e a
integracéo corporal para o seu desenvolvimento global.

Os beneficios alcancados por esse método, ndo sao apenas fisicos, mas
educacionais, sociais, neurolégicos, psicomotores e psicolégicos. Ha certos fatores no
processo terapéutico que nao podem ser vivenciados em processos estaticos. A
confianca em seu equilibrio e reestruturacéo corporal sera acelerada pelo seu contato
com o animal, melhorando sua evolucdo psicossomatica, a independéncia, a auto-
estima, e a confianga. A maioria dos pacientes que chegam a equoterapia séo
portadores de necessidades especiais, que se beneficiam da equoterapia por meio de
atividades terapéuticas, ludicas e esportivas. Portanto, as indicagdes de tratamento
podem ser inumeras, indo desde uma paralisia cerebral, atrasos maturativos, e
psicoses infantis como o autismo, até situagdes de dependéncia quimica, estresse e
depressao, além de outros.

A relagao de cumplicidade entre o cavalo e o ser humano, no ato de cuidar e ser
cuidado como escovar, pentear, e higienizar o animal, faz parte das relagbes entre
todos os seres vivos, permitindo assim uma troca de energia, sentimentos e emogoes.
O balango do seu andar, sempre no mesmo ritmo, tras uma sequéncia de movimentos
que lembra o balango de um colo. A partir disso os conteudos internos vao surgindo e
aflorando, trazendo emocgdes, e lembrancgas ligadas ao passado. Estas conecgbes sdo
significativas e referentes a histéria particular de cada praticante, possibilitando a busca
pela identidade e auto-estima.

O caminhar do cavalo, passo a passo, proporciona ao praticante um movimento
tridimensional, levando-o para cima e para baixo, de um lado para o outro, para frente e
para tras. Esse movimento € similar a marcha humana e por esse motivo numa sessao
de equoterapia sdo enviados estimulos nervosos ao cérebro, que além de facilitar a
aprendizagem, fortalece os musculos para um aprendizado ou reaprendizado do

caminhar.
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Em cada passo do animal o praticante tem que manter o ponto de equilibrio,
ajustando a postura e favorecendo o descongestionamento da faringe, proporcionado
balbucios e liberagdo da degluticdo. O ritmo do balango estimula o metabolismo, o
tébnus muscular e os sistemas cardiovascular e respiratorio.

Mesmo o animal parado existe a troca no apoio das patas, deslocando a cabeca
para olhar para o lado. Ele respira sincopadamente onde emite sons e movimenta as
pernas de quem o esta montado, transmitindo vida. Todos esse movimentos remetem a
adequacao postural, além da troca de afeto do cavalo com quem o utiliza.

E inquestionavel os beneficios e resultados que a equoterapia pode trazer aos
que dela se beneficiam. Atualmente, na Austria, existe um grupo de profissionais que
estao desenvolvendo um método de tratamento de criangas com cancer, associados a
equoterapia, obtendo excelentes resultados. Na Slovaquia profissionais estdo sendo
treinados a trabalhar com o método em varias areas da saude e educagao. Na Slovénia
o método esta sendo implementado com sucesso em diferentes instituicdes para
pessoas com deficiéncia e necessidades especiais. (A.l.S.B.L., 2011). No Brasil, o
investimento nessa area € ainda muito restrito e carece de mais investimentos por parte

dos 6rgaos competentes.
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