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SENSAGAO DE ORGAO E PACTO NARCISICO DA BRANQUITUDE: A
IMPORTANCIA DE PENSAR QUESTOES RACIAIS NA CLINICA.

Ivina Paiva de Paula
RESUMO

Este artigo visa discutir como a sensacdo de 6rgdo de terapeutas pode ser afetada por
gquestdes sociais, especialmente o racismo, que atravessam 0 processo de subjetivacdo de
todos nés. A partir do conceito de “pacto narcisico da branquitude” discuto como o racismo
estrutural que constitui a sociedade brasileira afeta também a forma de olhar e sentir o outro. E
importante que nos, terapeutas corporais, estejamos conscientes das questdes raciais que nos
atravessam para que de fato possamos estabelecer pontes radiantes com as pessoas que
atendemos, sem estigmatiza-las ou minimizar sofrimentos e vivéncias que ndo atravessam
NOSSO corpo, no caso de terapeutas brancas e brancos.

Palavras-chave: Sensacgéo de Orgéo. Branquitude. Racismo. Pacto narcisico.

Esse trabalho surgiu a partir de alguns questionamentos. Ao estudar o conceito de
sensacao de 6rgao e suas implicacdes no processo terapéutico, me vieram as perguntas: quais
atravessamentos sociais estéo relacionados a capacidade de conexdo do meu corpo, enquanto
terapeuta, ao corpo de pacientes na clinica? O meu lugar social, enquanto mulher cisgénero
branca de classe média, participa de que forma dos processos corporais que me atravessam
no contato com as pessoas que atendo? A quais corpos eu me abro mais e, portanto, sou mais
empatica? O que ser branca produz, em termos de memarias inconscientes no meu corpo, e

me faz ver ou néo ver determinados processos?

Nas abordagens psicoterapéuticas corporais o corpo aparece como elemento central: é
palco de intervencbes e também fonte de informagfes sobre a constituicdo da pessoa e seus
processos subjetivos. Ou seja, para a psicologia corporal o corpo comunica a histéria da
pessoa, e a intervencédo terapéutica alia a fala a intervengdes diretamente no corpo, que visam
liberar a energia estagnada nas couracas e, dessa forma, restabelecer o fluxo energético vital
da pessoa, buscando a autorregulacdo (VOLPI, 2020). Nesse processo, ndo s6 o corpo da’

paciente esta no centro do trabalho, mas também o corpo da terapeuta: REICH (1995) enfatiza
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Neste artigo, opto por usar o feminino ao me referir a “terapeuta” e “paciente”. Essa escolha se da pelo fato de eu
ser mulher e também como um posicionamento politico de dentincia da linguagem sexista que invisibiliza mulheres
e pessoas ndo binarias ao estabelecer 0 masculino como generalizagdo do humano.
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a importancia de que a terapeuta sinta a expressdo facial da paciente para que possa
compreendé-la. Para o autor, essa capacidade de conexdo se da a partir dos movimentos
expressivos da paciente, que geram uma imitacdo no nosso préprio organismo. “Imitando
esses movimentos, “sentimos” e compreendemos a expressdo em ndésS mMesmos e,
consequentemente, no paciente.” (REICH, 1995, p.335).

Esse processo de sintonia corporal da terapeuta com o0s processos da paciente é
chamado de sensacdo de 6rgdo, e BERNSTORFF e ALENCAR (2015), aprofundando o que
Reich preconizou, definem que esta “é a capacidade que o psicélogo desenvolve de sentir,
sintonizar-se com o paciente, ficando apto a compreender o que ele precisa e seu objetivo com
0 que traz verbalmente ou n&o para as sessdes.” (p. 26). Sensacao de 6rgao, portanto, tem a
ver com a capacidade empética da terapeuta e CAMARGO e MIRANDA (2019) definem que, a
partir dessa compreensao, “a empatia sai da esfera mental ou da “alma” e passa a se localizar
no corpo, pra além da agado consciente ou moral.”"(p.1). A sensagao de 6rgao € um dos
caminhos que possibilitam o estabelecimento de uma ponte radiante no processo terapéutico,
ou seja, de uma conexao energética com potencial transformador entre terapeuta e paciente.

Considero importante acrescentar que a constituicio dos processos corporais e
subjetivos acontece dentro de um ambiente histérico-social e, portanto, é atravessada por
fatores coletivos (sociais). Dessa forma, a meu ver, a sensagdo de 6rgdo da terapeuta nédo €
neutra e apenas inconsciente: ela é também constituida pelas questdes sociais. Portanto,
considero que a ponte radiante s6 pode ser estabelecida com forca suficiente para promover
transformacdes se 0s processos coletivos envolvidos no tempo-espacgo de terapeuta e paciente
forem considerados juntamente com 0s processos corporais individuais de cada uma. Esses
aspectos coletivos podem ser relacionados a inUmeros fatores, como classe social, género,
orientacdo sexual, raca ou etnia, dentre outros. Neste trabalho o meu foco é pensar os
atravessamentos raciais no processo terapéutico e, como sou uma psicéloga branca, discuto
as questdes raciais a partir da perspectiva da branquitude e seus mecanismos.

Acredito que nés, psicoterapeutas corporais, precisamos, para além de conhecer teorias
e técnicas relacionadas a abordagem em questdo, pensar também nessas questfes coletivas
que contribuem para a nossa subjetivacao e para a constituicdo corporal das pessoas. A nossa
sensacao de 6rgdo tem atravessamentos sociais que, se ndo forem conscientes, nos colocam
em risco de termos uma pratica racista com pacientes negros ou de reforcar a hegemonia
branca, dentro do que a psicologa Maria Aparecida Bento nomeia como pacto narcisico da

branquitude (BENTO, 2022).. A meu ver, essas reflexdes se inserem numa perspectiva
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radicalmente reichiana, visto que Reich, ao longo de toda a sua obra, buscou relacionar
gquestdes sociais coletivas com processos psicocorporais individuais: a constituicdo social da
neurose (REICH, 1995).

Para compreender o conceito de branquitude no Brasil e estabelecer relacbes com a
pratica psicoterapéutica corporal, é importante antes considerar brevemente a formacao social
brasileira, e a insercéo e presenca do conceito de raca e do racismo até os dias atuais.

O Brasil foi constituido a partir da invasdo de portugueses ao territério que antes era
habitado por inUmeros povos indigenas, dando inicio ao processo colonial. O exterminio de
milhdes de indigenas (por doencgas trazidas pelos europeus, por conflitos para dominacéao de
territérios e por inUmeras outras violéncias), a escravizacdo de uma parcela consideravel dos
sobreviventes e o estupro das mulheres: tudo isso inaugurou o que hoje chamamos de patria
(RIBEIRO, 2015). Além disso, para atender as necessidades crescentes da metropole de roubo
dos recursos naturais do territério invadido, milhares de africanos foram arrancados de diversas
regibes do continente e trazidos a forca, em condicbes degradantes, para serem
comercializados como escravos no Brasil.

O regime da escravidado durou quase quatro séculos no Brasil, e se sustentou a partir da
violéncia, do apagamento dos vinculos familiares e comunitérios, da exploragdo exaustiva da
forca de trabalho, da invasé@o dos corpos e da negacdo da humanidade de homens, mulheres e
criancas. Depois de muita luta e resisténcia, principalmente de pessoas negras libertas e
quilombolas, em 1888 o pais deixou de ter a escraviddo como regime de trabalho legalizado,
mas nenhum tipo de politica publica foi pensada para a compensagédo da populacdo negra
pelos séculos de tratamento desumano. Pelo contrario, o Estado brasileiro adotou inUmeras
medidas legais que visavam o exterminio dessa populacdo e o branqueamento gradual do pais
(SCHWARCZ, 2012).

Maria Cristina Francisco, em seu livro “Olhos negros atravessaram o mar”
(FRANCISCO, 2020), realiza um estudo aprofundado sobre algumas das inimeras marcas do
processo colonial escravagista na coletividade e nos corpos e psiquismos de descendentes de
indigenas e negros. Como afirma a autora:

N&o houve politicas publicas de educacédo, saude ou habitacdo para inclusédo
dessa populagdo na sociedade. Com o povo nhas ruas e sem nenhuma
reparacdo, inclusive psiquica, a reproducéo da condi¢do imposta de exclusdo
por centenas de anos continua a existir, e nas elites revela-se o medo de
conflitos e mudancas em sua posigéo social de privilégio. (FRANCISCO, 2020,
p. 64)
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Para que processos tao absurdos como as invasdes coloniais e a escravidao fossem
“justificaveis”, todo um processo ideoldgico (que uniu explicacdes religiosas, bioldgicas,
filosoficas etc) foi criado, e o conceito de raca? como configuradora de distingdo entre seres
humanos foi forjado. A ideia de raca foi fundamental para a construcdo da nocéo de hierarquia
entre seres humanos, o que possibilitou afirmaces de que existiam os humanos superiores
(europeus, brancos, definidos por si mesmos como civilizados e cultural, cognitivo e
esteticamente melhores) e os “selvagens” naturalmente inferiores (povos originarios das
Américas, da Africa e da Asia). Essa ideologia da superioridade racial justificou todas as
violéncias citadas anteriormente e até hoje est4 na base das desigualdades raciais observadas
na sociedade brasileira (SCHUCMAN, 2020; BENTO, 2022; FRANCISCO, 2020). Ainda sobre
a questao racial, enfatizo que, apesar do racismo estar presente em diversas partes do mundo,
em cada contexto ele se apresenta de uma maneira. No contexto brasileiro, a identificacdo de
uma pessoa como racializada esta relacionada a caracteristicas fenotipicas, sendo a cor da
pele a principal delas, mas também o cabelo e o formato do nariz e da boca, principalmente
(SCHUCMAN, 2020).

E nesse contexto que a branquitude se forja, como ideal e sinénimo de superioridade.
Sendo a referéncia, a branquitude aparece como norma e se exclui do debate racial, como se
racializados fossem 0s outros, todos os nao-brancos (BENTO, 2014).0 termo branquitude pode
ser entendido tanto como a identidade racial da pessoa branca quanto como um sistema
coletivo de manutencdo de privilégios para um grupo em detrimento de todos 0s outros
(SCHUCMAN, 2020). Os privilégios associados a branquitude podem ser materiais (maior
facilidade de acesso a moradia educacdo, saude, espacos de lazer etc) e/ou simbdlicos
(concepcao estética, cultural e subjetiva supervalorizada e idealizada) e, mesmo pessoas
brancas que ndo se sentem superiores as pessoas nao brancas, usufruem desses privilégios
em algum grau (SCHUCMAN, 2020; BENTO, 2014).

Sobre essa questdo, SCHUCMAN (2020), citando Lourenco Cardoso, explica que o
autor, em sua pesquisa de mestrado, diferencia sujeitos da “branquitude critica” (aquelas
pessoas que reconhecem e desaprovam o racismo) e da “branquitude acritica” (pessoas
brancas que propagam as ideias de supremacia racial branca). Como ela comenta:

Essa distin¢cdo feita por Cardoso € necesséria para compreender que ha uma
parcela de brancos que obtém privilégios de sua identidade racial ndo por

? Destaco que raga como conceito bioldgico ndo existe entre seres humanos, porém como categoria socioldgica o
termo se apresenta até hoje, e € nessa perspectiva que esse trabalho se ancora (SCHUCMAN, 2020).
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exercer conscientemente o racismo, nem tampouco por concordar com ele,
mas sim por estar inserida em uma sociedade de estrutura racista, enquanto o
outro grupo propaga direta e indiretamente a superioridade e pureza racial
brancas. (SCHUCMAN, 2020, p. 69)

Os privilégios associados a branquitude sao facilmente observaveis na sociedade
brasileira, basta conhecer dados estatisticos sobre ra¢ca das pessoas que vivem em bairros
nobres nas principais capitais brasileiras, ou sobre acesso a educacgao superior e servigos de
saude, além de outros fatores que compfem os indices de desenvolvimento humano
(CARNEIRO, 2011). Além disso, a representagdo midiatica de pessoas brancas é
preponderante nos meios de comunicacdo, o que garante possibilidades de identificagéo
positiva para o grupo branco, em detrimento dos grupos néo brancos, que além de serem sub
representados, muitas vezes o sao de forma estereotipada e associada a valores negativos,
como marginalidade ou subemprego (SCHUCMAN, 2020).

A prevaléncia desses privilégios ndo tem s6 a ver com fatores do passado (a
usurpagdo do produto da forca de trabalho de negros e indigenas, através do regime de
trabalho escravo, por parte de pessoas brancas), mas se atualiza constantemente no presente,
como demonstra a psicéloga Dra. Maria Aparecida Bento. A autora € uma das pioneiras nos
estudos sobre branquitude no Brasil e escreve sobre os pactos narcisicos, espécie de “acordo
tacito” insconsciente entre pessoas brancas e que envolve o silenciamento sobre o tema do
racismo no Brasil e a tendéncia de brancos de “encarar as desigualdades raciais como um
problema do negro” (BENTO, 2014, p.46). O pacto narcisico da branquitude visa a manutencéo
dos privilégios que nos, brancas e brancos, temos socialmente e pode ser demonstrado
através da estrutura de poder das grandes organizacdes, que, através do discurso falacioso da
meritocracia, sdo majoritariamente comandadas por pessoas brancas, principalmente homens
(BENTO,2022). Como explica a autora:

Esse pacto da branquitude possui um componente narcisico, de
autopreservagdo, como se o “diferente” ameagasse o “normal”, o “universal’.
Esse sentimento de ameaca e medo esta na esséncia do preconceito, da
representacdo que é feita do outro e da forma como reagimos a ele. (BENTO,
2022, p. 18)

Portanto, quando pensamos em branquitude e no pacto narcisico ndo se trata apenas
de questdes individuais, mas também de um sistema coletivo do qual toda pessoa branca é
signataria, querendo ou ndo. Porém, individualmente existem reflexos dessa questao coletiva:

no fato de, por exemplo, poder escolher ndo pensar sobre questbes raciais, enquanto pessoas
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ndo brancas sdo a todo tempo lembradas de sua ndo adequacdo a norma (branca), seja
sofrendo com a violéncia policial ou sendo preteridas em vagas de trabalho por nao
apresentarem o padrao estético/cultural branco (BENTO, 2022; FRANCISCO, 2020). Portanto,
num pais com o histdrico e a realidade social do Brasil, ndo olhar para as nossas questdes
raciais é contribuir com o racismo: seja negando a dor das pessoas pretas ou reforcando o
pacto da branquitude e a invisibilidade da raca branca enquanto parte essencial na construcdo
e manutencdo dessa realidade desigual.

E como essas questfes se relacionam com o trabalho de psicoterapeutas corporais?
Ou reformulando melhor o questionamento, talvez o que eu poderia me perguntar € se existe
algum aspecto dessas questdes que nao se relacionam com o trabalho de psicoterapeutas
corporais. Pensando no contexto coletivo, acredito que as terapias corporais precisam se
racializar, ou seja, trazer para o arcabouc¢o de sua praxis as questdes raciais que constituem,
fisica e subjetivamente, todas as pessoas. Além disso, € importante construir uma psicologia
corporal brasileira, pensada a partir das nuances culturais e histéricas especificas da nossa
populagéo.

Acredito que uma terapeuta corporal que tem consciéncia dos préprios processos
raciais e compreende o contexto social brasileiro tem mais possibilidades de se conectar e
construir pontes radiantes com as pessoas que atende. RESNECK-SANNES (2022) comenta
que o principal fator de cura percebido por clientes®, em relacdo ao processo terapéutico, é a
relagdo terapeuta-cliente. Portanto, a meu ver, se 0 que cura é a capacidade de empatia e
sintonia com as pessoas que atendemos, é preciso, juntamente com todas as questbes
tedricas e técnicas, que estejamos conscientes dos processos sociais que afetam
profundamente o corpo de pessoa com quem nos deparamos. Acredito ainda que a questdo
racial, devido a amplitude de seus efeitos, seja uma das principais questbes sociais,
juntamente com aquelas referentes a género, a ser considerada.

Uma parte muito importante do trabalho de terapeutas brancas é buscar estudar o que
ja foi produzido sobre o tema, e nesse sentido sugiro alguns nomes, como Maria Cristina
Francisco (que atua e escreve a partir da bioenergética e biossintese), Maria Aparecida Bento
(psicologia social), Lucas Veiga (que oferece cursos sobre Psicologia Preta e escreve a partir

da esquizoandlise), Neusa Santos Souza, Virginia Bicudo e Grada Kilomba (psicanalise) e

Neste artigo eu prefiro utilizar o termo “paciente” para me referir as pessoas atendidas no processo
psicoterapéutico. Apenas nesse trecho utilizo a palavra “cliente”, em respeito a terminologia utilizada pela autora no
texto citado.
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Frantz Fanon (que foi psiquiatra, mas suas obras oferecem inUmeras contribuicbes para a
psicologia), além de inUmeros artigos produzidos por profissionais de diversos coletivos, como
o Instituto Amma Psique e Negritude, de Sdo Paulo.

Todo o trabalho de acolhimento, manejo terapéutico e ampliacdo da compreenséo da
sensacdo de 6rgdo da terapeuta s6 se faz possivel a partir do desenvolvimento da prépria
consciéncia racial. E pelo nosso corpo que devemos comecar a compreender 0s
atravessamentos do racismo em nossa sociedade. Esse processo envolve gue n@s, terapeutas,
em primeiro lugar nos racializemos, ou seja, que possamos compreender que fazemos parte de
um grupo racial. O passo seguinte requer que sejamos ativas na busca por leituras e cursos
gue possam nos oferecer conhecimento aprofundado sobre a temética. Além disso, é
importante que, em nosso proprio processo terapéutico individual, os sentimentos (culpa,
vergonha, raiva) e preconceitos tenham espago para serem reconhecidos e trabalhados, tanto
no plano cognitivo quanto no corporal. Precisamos olhar para como os mecanismos da
branquitude operam na nossa forma de pensar e de agir no mundo e também nas nossas
relagbes (pessoais e profissionais). A consciéncia racial, aliada com uma postura de
acolhimento e abertura para o processo de cada nova pessoa com quem nos deparamos na
clinica, sdo grandes aliadas na construcdo de pontes radiantes. Cada pessoa € Unica e se
constitui psicocorporalmente de formas préprias, mas alguns processos séo coletivos e
precisam ter espaco para serem compartilhados no vinculo terapéutico.

Como ja explicitado, o conceito de branquitude foi constituido no bojo do processo
colonial para justificar as atrocidades dos processos de escraviddo, que possibilitaram a
acumulacéo de riqueza e a melhora de vida da popula¢do branca como um todo. A ideia de um
outro que me ameaca e ndo é humano se mantém hoje com o genocidio da populacdo negra e
indigena no Brasil (BENTO, 2022). Essas ideias comparecem na nossa constru¢do subjetiva
sobre a paciente, que, no caso de uma pessoa negra, muitas vezes pode ser estigmatizada,
hipersexualizada, ter a prépria dor silenciada/minimizada e, dessa forma, ndo encontrar
ressonéncia no corpo da terapeuta que deveria acolhé-la. Ao mesmo tempo, acredito que, no
caso de uma paciente branca, uma terapeuta também branca, se ndo estiver consciente dos
processos raciais e do pacto narcisico da branquitude, tende a se identificar e proteger
concepcbes que seguem mantendo pessoas brancas no poder e marginalizando todas as
diferencas.

Em relacdo ao atendimento de pessoas brancas por terapeutas também brancas, é

esperado que 0 pacto narcisico compareca, € me questiono sobre como isso se da e o que é
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possivel fazer para ter consciéncia e romper com o siléncio, visando construir relagcbes mais
genuinas no setting terapéutico. Nesse contexto, algumas tematicas podem aparecer nos
conteudos verbais, na histéria individual e familiar e nas relacdes atuais da paciente:
silenciamento de processos relacionados a ancestrais escravizadores (e as herancas, materiais
e simbodlicas, usufruidas pela pessoa no presente), l6gicas meritocraticas, que estdo na base
dos argumentos de manutencéo de pessoas brancas no poder e pessoas negras em posicoes
subalternizadas (BENTO, 2022), relacBes de exploracdo do trabalho de pessoas negras na
vida profissional e pessoal (por exemplo, a relagdo com empregadas domésticas), panico de
guem é diferente etc. Ndo é papel da terapeuta dar aulas sobre o tema ou moralizar a pessoa
atendida, mas seria possivel produzir estranhamento quando esses temas aparecem, trazer
guestionamentos a tona, convidar a pessoa a perceber onde, no corpo, essas questdes
(algumas vezes transgeracionais) se localizam e como afetam a presenca dessa pessoa no
mundo e suas relacdes com outras pessoas (brancas e ndo brancas)?

Os temas relacionados a constituicdo da branquitude elencados anteriormente dizem
respeito a um posicionamento social rigido, mantenedor do status quo. Embora os efeitos de
uma sociedade estruturalmente racista sejam muito mais violentos para as pessoas ndo
brancas, vitimas diretas dos mecanismos de excluséo e violéncia, acredito que o0s corpos de
pessoas brancas também séo afetados, no sentido de um enrijecimento e evitagdo de contato.
Esse enrijecimento e fechamento da branquitude em si mesma impede o estabelecimento de
vinculos genuinos e o contato transformador com a diferenca. Dessa forma, acredito que
trabalhar as tematicas relacionadas a branquitude no setting terapéutico contribui para a
flexibilizag@o das couracas - fisicas e de carater - e, consequentemente, amplia a capacidade
de que as pessoas atendidas construam pontes radiantes com outras pessoas e culturas,
estéticas e formas de viver no mundo, e talvez essa possibilidade contribua para
transformacgdes coletivas. Aqui acho importante ressaltar que ndo acredito que a psicoterapia
individual seja o caminho para transformacdes coletivas profundas, que requerem
investimentos em politicas publicas e processos educativos em massa. Como afirma
SCHUCMAN (2020):

(...) além da psicologia e da constituicao dos sujeitos enquanto atores sociais, é
preciso alterar as relagdes socioeconémicas, os padrfes culturais e as formas
de produzir e reproduzir a histéria brasileira. Assim, as politicas publicas
voltadas para a igualdade racial, como as cotas, o reconhecimento da histéria e
do espaco do negro e a acdo do movimento negro, S&o essenciais para que 0s
brancos consigam se deslocar da posicdo de norma e hegemonia cultural.
(SCHUCMAN, 2020, p. 196)
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Porém, neste trabalho defendo que o espaco psicoterapéutico individual pode - e deve -
dialogar com esses processos coletivos, ndo se alienando de um contexto social amplo nem
individualizando processos subjetivos que ndo dizem respeito apenas a pessoa atendida.

Um ponto importante a ser levado em consideracdo no atendimento psicoterapico de
pessoas brancas € o posicionamento de terapeutas em relacdo ao crescimento das ideias
supremacistas brancas. E possivel pensar que o trabalho psicoterapico pode produzir fissuras
nesse tipo de pensamento, através de questionamentos e também da escuta do que se
encontra na base da escolha de uma pessoa por esse tipo de ideologia?* Novamente, ndo
acredito na psicoterapia como Unica via de transformacdo para uma questdo tdo complexa,
mas acredito que uma terapeuta que silencia ou naturaliza esse tipo de pensamento, quando
surge no contexto clinico, est4 atuando para fortalecer a supremacia branca em nosso pais, e
isso, inclusive, fere o Cadigo de Etica da Psicologia (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA,
2005), que preconiza em seu artigo II:

O psicélogo trabalhard visando promover a salde e a qualidade de vida das
pessoas e das coletividades e contribuird para a eliminagdo de quaisquer
formas de negligéncia, discriminagdo, exploracdo, violéncia, crueldade e
opressao.(CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2005, p.7)

CARNEIRO (2011), ao discutir sobre o papel da psicologia no processo das relacdes
raciais brasileiras, comenta sobre o quanto é necessario compreender e atuar em relacao aos
danos psiquicos que o racismo produz em pessoas negras. Além disso, a autora enfatiza que:

Por outro lado, a introdugcéo da variavel etnorracial nos estudos e no trabalho
cotidiano dos profissionais da psicologia deve aprofundar também a
investigacdo dos efeitos perversos sobre a subjetividade dos brancos, das
representag¢des imaginarias e simbolicas do corpo branco como instrumento de
poder e de privilégios a custa da opressao material e simbdlica dos outros. Em
termos de saude mental, o que significam um ego e uma subjetividade inflados
pelo sentimento de superioridade racial?(CARNEIRO, 2011, p. 80)

Com a crescente pauta das questdes raciais comparecendo nos diversos espacos
académicos, midiaticos e culturais brasileiros (fruto da luta incessante de ativistas e intelectuais
negros, que constituem espacos de resisténcia desde muito antes do fim da escravidao formal

no Brasil), muitas pessoas brancas estdo entrando em processo de reconhecimento e

* Antes que se questione a suposta neutralidade da psicologia, ressalto que o Cddigo de Etica profissional (Conselho
Federal de Psicologia, 2005) reitera, em seu primeiro artigo, que o trabalho de psicologas deve ser pautado pelos
principios estabelecidos na Declaragdo Universal dos Direitos Humanos.
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desenvolvimento da prépria identidade racial. Esse processo, como afirma BENTO (2014),
envolve alguns estagios, sendo que no processo inicial € comum gue a pessoa se sinta
culpada e envergonhada por reconhecer em si, em sua familia e no proprio grupo social
atitudes racistas. NASCIMENTO (2020) discorre sobre esse processo e comenta que é comum
que pessoas brancas culpadas pela prépria branquitude busquem pessoas hegras para
desabafar ou comentar sobre o tema, o que gera ainda mais sobrecarga nas pessoas que sado
vitimas diretas do racismo. A autora sugere entdo que pessoas brancas que se sentem
culpadas busquem apoio psicoterapico para lidar com essa culpa e os demais sentimentos
envolvidos. Essa questdo é mais um elemento que reforca a importancia de que nas,
terapeutas brancas, busquemos compreender as questdes raciais da nossa sociedade, para
gque possamos acolher e contribuir para o processo de desenvolvimento da identidade racial de
outras pessoas brancas, sem negar ou minimizar o processo de tomada de consciéncia racial
das pessoas que atendemos.

Quanto a escuta e acolhimento de pessoas negras, considero que uma primeira
guestao importante no processo terapéutico € que a terapeuta branca observe suas proprias
sensacdes e busque diferenciar aquelas que séo relacionadas a sensac¢éo de 6rgéo (ligada aos
conteudos da paciente) daquelas que fazem parte do processo da tensdo racial e dos proprios
conteudos raciais da terapeuta. Além disso, é fundamental saber escutar e ndo minimizar ou
negar os efeitos do racismo na constitui¢cdo fisica e emocional das pessoas negras. Pode ser
gue o processo de vinculagdo da paciente com uma terapeuta branca leve mais tempo para
acontecer, visto que socialmente as relagfes entre pessoas brancas e negras é atravessada
pelas questdes raciais ja apresentadas. Terapeutas precisam estar atentas para compreender
esse processo e cuidar para que o vinculo possa ser estabelecido sem repetir as violéncias
raciais que pessoas brancas tendem a cometer com pessoas negras, mesmo que nhao
intencionalmente.

Ha muito ainda para estudar e compreender na préatica da Psicologia Corporal com
pessoas brancas e ndo brancas, mas espero que este trabalho contribua para as reflexdes e
debates que ja existem ha tempos. As perguntas que me fiz no inicio desse texto seguem
ecoando no meu corpo, e a elas muitas novas se somam a cada novo contato que estabeleco
no ambiente terapéutico. O processo de me racializar tem ajudado a responder algumas
dessas perguntas e sigo em busca de apoios tedrico-praticos que me auxiliem a criar novos

guestionamentos. Um desejo me move: espero, como mulher branca, aprender cada vez mais
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a romper o pacto de siléncio da branquitude, em busca da constru¢cao de uma pratica que seja

de fato antirracista.
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