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RESILIENCIA NO CORPO E O CORPO NA PANDEMIA DA COVID-19

Lorraine Godoi
Sandra Mara Dall’lgna Volpi

RESUMO

A pandemia da Corona Virus Disease (COVID-19) causou milhares de mortes ja em seu
primeiro ano de ocorréncia, em 2020. No Brasil, chegou em um cenério de crise sanitaria e
expbs também crises econbmica, social e moral. O presente trabalho se propde a pensar a
atuacado do terapeuta corporal em sua pratica clinica junto a seu paciente, na perspectiva da
resiliéncia, defendendo e preservando a vida, a vitalidade e a flexibilidade de cada um.
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A pandemia do novo coronavirus, causador de uma sindrome gripal altamente
contagiosa, tocou todos os continentes do planeta, causando a morte de milhées de pessoas ja
em 2020, seu primeiro ano de ocorréncia. No Brasil, a irrupcdo da doenca ocorreu em um
contexto sociopolitico singular, com o fortalecimento de um governo autoritario e o crescimento
do conservadorismo da classe média. O impacto na vida cotidiana das pessoas é um fato e
pode se graduar a depender de sua classe social, género e ocupac¢do. A morte, o luto, o risco
de adoecer permeiam a realidade enquanto o contexto produtor de estresse exige do individuo
gque mantenha seu ritmo de trabalho remunerado, sobrecarga dos trabalhos ndo remunerados
para alguns grupos, sobretudo mulheres mées, cuidadoras e cuidadores, entre outras questdes
que assolam a sociedade, indo desde desemprego em massa ao aumento significativo de
pessoas com inseguranca alimentar, formando assim o cenario de uma crise social,
econdmica, sanitaria e moral.

Na clinica terapéutica, foi possivel perceber o sofrimento produzido por esse cenario,
assim como a expressao de cada traco caracterial, com seus modos préprios de produzir e de
vivenciar o sofrimento. Entdo surge a necessidade de refletir como o terapeuta psicocorporal
pode colaborar com seus pacientes para o0 atravessamento desse momento e ap0s 0 mesmo,
de forma resiliente, alimentando a vida, responsabilizando-se por ela, livre da resignacao,
apatia e lassidao e, se estas nos chegarem, qual o caminho para lidar com o que esta dentro,
mas também com o que esta fora, no ambiente, atuando e convocando as couracas de cada

um.
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Pensar a importéancia da resiliéncia na ocasido da pandemia da Corona Virus Disease
(COVID-19) pode ser importante, sobretudo pelo fato de que terapeutas e pacientes estédo
passando pelo mesmo contexto. Diferentemente de quando vivenciamos traumas passados no
consultério, estamos vivendo no presente as circunstancias estressoras ou que exigem
recursos como a constante adaptabilidade. Dai, entdo, a relevancia de buscar a relagdo entre
resiliéncia ou a capacidade de flexibilizagcdo das couragcas como recursos de manutencdo da
vida na condicdo da pandemia no Brasil, contrapondo-se a resignacdo, que assola um

individuo que se sente impotente e desistiu, ou ndo sabe que pode lutar pela vida.

CONCEITO DE RESILIENCIA

Embora a resiliéncia, enquanto conceito, venha sendo usado no senso comum como o
ato de superar algum contexto dificil e seguir adiante, desconsiderando muitas vezes como a
dificuldade foi superada e quais marcas ela deixou, comp&e um campo de pesquisa da
Neurociéncia, da Antropologia e da Psicologia h& cerca de cinco décadas, dentro do estudo
dos efeitos dos traumas individuais e coletivos, sendo considerada um recurso fundamental
para a manutencdo da vida saudavel, como descreve a Metanalise dos estudos sobre o tema

dos ultimos vinte anos:

[...] o estresse crbnico — que por si s6 diminui 0s recursos energéticos
disponiveis para a resiliéncia — causa aumento da ativacdo do sistema
imunol6gico, o que esgota ainda mais 0s recursos e contribui para uma
variedade de doengas, em um ciclo vicioso. Marcadores inflamatorios elevados
ndo estdo associados apenas com transtornos mentais como depressdo e
[Transtorno de Estresse PG4s-Traumético] TEPT (MITCHELL & GOLDSTEIN,
2014), mas também com doencgas médicas como cancer e aterosclerose (LI ET
AL., 2017). Portanto, interven¢cBes que podem reduzir o estresse, bem como
aguelas que reduzem a inflamacéo, tém a capacidade de interromper o ciclo de
estresse, desregulagdo imunolégica e doencas que prejudicam a resiliéncia e
promovem a suscetibilidade a mais estresse. (HUNTER, GRAY & MCEWEN,
2018, p. 305)."

Ndo ha exatamente uma definicdo de resiliéncia para a Neurociéncia, mas existe um
consenso de que a resiliéncia é a capacidade de se recuperar ap0s um trauma ou uma
situacao estressora apesar de, segundo a Metandlise, a resiliéncia ter um custo, uma vez que o

organismo ndo retorna ao estado de antes do evento estressor, mas € modificado por ele

1 Traducao nossa.
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através da capacidade adaptativa biolégica que os animais possuem. As implicagbes da néo
recuperacao sao inUmeras para a saude, desde doencas crbnicas a transtornos mentais. 1sso
parece se relacionar com o conceito de formacgdo de carater e encouragcamento proposto por
Reich (1998) de que o carater é um certo tipo de enrijecimento do ego e sua finalidade é
protegé-lo da ansiedade que as sensacbes internas ou 0S eventos externos provocam,
utilizando-se de um conjunto de caracteristicas como gestos, formas de expressao e
comportamentos. Esse recurso afeta o ritmo respiratério, uma vez que o individuo precisa
diminuir sua sensibilidade as proprias sensacoes, torna-se cronico e acaba por causar uma
tensdo também crénica nos tecidos corporais, musculares e fasciais, as couracas, pois

constitui uma restricdo da mobilidade psiquica do individuo.

Contudo, a propria couraca deve ser considerada flexivel. Seu modo de reagir
procede sempre de acordo com o principio do prazer e do desprazer. Em
situacdes de desprazer, a couraca se contrai; em situacdes de prazer ela se
expande. O grau de flexibilidade do carater, a capacidade de se abrir ou de se
fechar ao mundo exterior, dependendo da situacdo, constitui a diferenca entre
uma estrutura orientada para a realidade e uma estrutura de carater neurético.
(REICH, 1998, p. 151-152).

Sendo assim, € com as couracas e a capacidade de flexibiliza-las ou ndo, que cada um,
terapeuta e paciente, vém enfrentando a pandemia da COVID-19, dentro e fora da clinica. Nao
foi dificil fazer contato com questdes que se relacionam a reducdo salarial, buscas por
atendimentos sociais, luto, isolamento dos familiares, medo da morte, medo de sair de casa,
medo de ndo sobreviver & doencga, lidar com sequelas causadas por ela, mudancas nas
configuracdes do trabalho e o excesso de informacdo que recebeu o nome de infodemia. De
acordo com a Organizacdo Panamericana de Saude (2020), infodemia € um grande volume de
informacgéo a respeito de um assunto especifico que tem a capacidade de se multiplicar
rapidamente. Sao informa¢des que podem nao ser precisas e que se tornam dificeis de serem
confirmadas por, muitas vezes, ndo terem fontes idéneas para elucida-las. Na atual conjuntura
do pais, isso foi um terreno fértil para o crescimento de discursos contrarios a vida e a defesa e
preservacdo dela, narrativas que repousam nos conceitos de poder e verdade que foram

relacionados por Foucault:

Em nossas sociedades, a economia politica da verdade tem cinco
caracteristicas historicamente importantes: a “verdade” é centrada na forma do
discurso cientifico e nas instituicdes que o produzem; esta submetida a uma
constante incitagcdo econdmica e politica (necessidade de verdade tanto para a
producdo econdmica, quanto para o poder politico); € objeto de varias formas,
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de uma imensa difusdo e de um imenso consumo (circula nos aparelhos de
educacdo ou de informacdo, cuja extensdo no corpo social € relativamente
grande, ndo obstante algumas limitac8es rigorosas); é produzida e transmitida
sob controle, ndo exclusivo, mas dominante, de alguns aparelhos politicos ou
econdmicos (universidades, Exército, escrituras, meios de comunicagéo) enfim,
€ objeto de debate politico e de confronto social (as lutas “ideoldgicas”).
(FOUCAULT, 2021, p. 52).

Na pratica, duas narrativas se fizeram presentes: as que eram a favor das orientacdes
da Organizacdo Mundial da Saude e as que se colocaram contrarias ao uso de medidas de
mitigacdo, contengdo e supressdo do virus, como isolamento e distanciamento social, uso de
mascaras e vacinacdo em massa (AQUINO , 2020). O discurso contrario, ao ser rapidamente
reproduzido na e pela sociedade, principalmente através das tecnologias dos aparelhos de
smartphones e redes sociais, teve 0 poder de vulnerabilizar ainda mais a populacdo, que
muitas vezes ndo tinha acesso a informagfes idoneas e favoraveis a vida. Na pratica, difundiu-
se através das massas um discurso autoritario que, em alguns momentos, desinformou e em
outros disseminou o 6dio a quem se posicionava de forma contraria, muitas vezes diminuindo a
gravidade da situagdo. Assim, refletiu-se no comportamento coletivo, causando muitas vezes
um aumento da disseminacao da doencga, colaborando com o colapso do sistema de saude,
causando diversas mortes e sequelas para quem sobreviveu. Para Foucault (2021), o que faz
com que um poder se mantenha e seja aceito é simplesmente que ele ndo pesa s6 como uma
forca que diz ndo, mas que de fato ele permeia, produz coisas, determina o que € o prazer e
como se deve alcancgé-lo, forma saber, produz discurso. Para o autor, esse poder atua como
uma rede que atravessa todo o corpo social e, neste caso, ndo apenas reprime a possibilidade
de defesa da vida das pessoas, mas se constitui como uma nova verdade.

Para Reich (2001) uma ideia — ou a verdade, nos termos de Foucault — de um lider s
pode ter éxito se sua ideologia encontra eco dentro dos individuos, ou seja, o sentimento que
deteriora a vida € reproduzido e fortalecido nas ag¢fes individuais, e muitas vezes em acgfes
autodestrutivas. Reich (1998) chamou isso de peste emocional, um comportamento humano
que tem sua base na estrutura do carater individual e neurética, que age de maneira
estereotipada no coletivo, nas instituicdes e nas relacdes sociais. A peste emocional, tal qual o
virus, contagia e tem potencial destrutivo, é fortemente reativa e politica, uma vez que propde
processos sustentados por sadismo e desejo de poder através da difamacgéo, do autoritarismo
e submisséo, condutas que ndo se orientam a favor da vida. Embora todo sujeito acometido
pela peste expressa desejo de viver, suas acdes sdo destruidoras e comprometem tanto a sua

propria vitalidade quanto a dos outros.
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A pandemia ndo acontece apenas no campo social ou huma perspectiva sanitéria, de
saude, mas também individual, no corpo de cada um, acometido pelo virus ou ndo, evocando
0s medos e angustias diante do desconhecido, exigindo a cada um que possa preservar sua
propria vida e dos que o rodeiam. Ela estd viva, acontecendo e atravessando os tecidos
corporais dos terapeutas e pacientes a cada gesto, acdo, tomada de decisdo, na analise dos
riscos ou na falta dela. Para Reich (2001), todo individuo neurético esta em estado de estase
de sua energia libidinal e, assim, em alguma medida, orientado para evitar 0 desprazer. Em
outras palavras, existe um conflito entre o desejo de satisfagéo e a frustragéo; se na historia do
individuo alguma vivéncia traumatica ocorreu, frustrando e perturbando as necessidades de
satisfacdo de seus impulsos, sdo desenvolvidas as defesas emocionais e corporais que atuam
motivadas pela angustia gerada pelo evento e orientadas para ndo tornar a experimentar a dor.
Como consequéncia, hd uma reducéo da flexibilidade e vivacidade que limitam ou impedem o
sujeito de alcangar o prazer e a satisfagdo, como inicialmente. Portanto, evitar o desprazer na
estase libidinal é evitar sentir a dor emocional e as sensacdes corporais que ela gera ja
sentidas anteriormente em sua historia, sensagbes que foram insuportaveis ao ponto do
organismo precisar erguer suas defesas. Toda e qualquer situacdo que ameace essa estase
gera angustia.

O cenario que a pandemia da COVID-19 proporcionou coloca os individuos num campo
de busca pela sobrevivéncia, de medos e perdas diversos ameacando suas proprias couracgas.
Para Navarro (1996) as emocgbes de medo, alarme, terror, panico estado relacionadas ao
segmento ocular, onde residem os olhos, 6rgdos responsaveis pela captacdo de imagens,
responsaveis pelo sentido da visdo. Este segmento, que também se estende pela regido da
cabeca até a base do cranio, é responsavel pela percepcdo, e quando hd um bloqueio da
energia vital nessa regido, ocorrem interpretacdes distorcidas da realidade, falta de orientacéo,
incoeréncia entre o que se diz e o que se faz (NAVARRO, 1995), falta de lucidez causada por
uma grave caréncia do eu, uma percepcdo de si e de suas sensacdes empobrecidas
(NAVARRO, 1996, p. 43). As vivéncias de perdas e desamparo convocam também as defesas
relacionadas a oralidade, em que a estase libidinal se encontra na regido da boca, masseteres,
lingua, dentes. Reside ai a capacidade de se relacionar com a realidade em termos de prazer,
desprazer, gratificacdo, frustracéo e rejeicdo (NAVARRO, 1995) através do contato com o outro
e, na historia do individuo, seu contato com a figura materna e a amamentacéo. Esses vinculos

podem ser permeados por uma dependéncia devido a passividade ou agressividade excessiva
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(NAVARRO, 1995), gerando a incapacidade de desenvolver a responsabilizagéo de si e de se
sustentar em suas necessidades na vida adulta.

Sujeitos angustiados, inseguros e com medo por conta da pandemia, que se identificam
com figuras autoritarias, as seguirdo, e 0os que nao se identificam podem facilmente se sentir
desamparados e sem orientacdo, pois o desejo profundo por uma figura de protecdo, sustento
e orientacdo pode ainda estar presente na pessoa em que as couracas, principalmente as do
segmento ocular e oral estdo atuando.

Terapeutas nao estéo livres disso, mas a medida que se colocam a cuidar de seus
pacientes podem sim exercer o papel provisério da figura de autoridade, livre do autoritarismo,
e ofertar a segurancga e a continéncia necessarias para seus pacientes se impulsionarem para
a vida e vivenciarem sua vitalidade e sua motilidade em atitudes resilientes e preservadoras da
vida durante e pds-pandemia.

Ao final da pesquisa, foi possivel concluir que a resiliéncia pode se relacionar a curva
orgastica, proposta por Reich (1979), em que o individuo é orientado pela autorregulacao, isto
é, orientado pela busca da satisfacdo de suas necessidades naturais, e suas couragas estao
flexiveis, permitindo isso. A curva orgastica possui em sua férmula as seguintes fases: tenséo —
carga — descarga — relaxamento. Quando h& estase energética, ha a atuacdo da couraca rigida
e o individuo pode ficar estagnado em alguma dessas etapas. Por isso é possivel propor que a
resiliéncia é o perfazer das etapas, em que é possivel estar flexivel o suficiente para tensionar,
carregar, descarregar e relaxar, tornando-se adaptavel as circunstancias sem negligenciar a
satisfacdo, o direito a vida e seguranca de si e dos outros.

Os estudos sobre a resiliéncia nos ensinam que ela ndo € o retorno ao estagio inicial,
de quando a tensdo comecou, e sim o resgate de um estado livre da tenséo, mas que ficou
marcado por ela. Nessa perspectiva ficam as questdes que podem ser respondidas
individualmente dentro e fora do setting terapéutico ou da supervisdo terapéutica: como a
pandemia afetou o corpo do/da terapeuta? E seu trabalho? Como ele/ela se defendeu? Criou
adaptacdes? Estas foram favoraveis a sua vitalidade? Como o terapeuta se relacionou e segue
se relacionando com o excesso de informacdes e com informagfes distorcidas? Como isso
afetou sua pratica clinica? Parece ser importante reconhecer as marcas da pandemia que
foram impressas no corpo e no trabalho do terapeuta, assim como do paciente e da relacéo
entre terapeuta e paciente, poder compreender 0 que causou essas marcas, assim como as

causas da propria pandemia e as crises que ela expds, livres do pensamento mistico de que
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isso € “culpa da natureza”, um evento ao acaso ou fatalidade. Para além de conhecer como
agir caso a tensdo ocorra novamente, mas evitar que ela ocorra ou transformar sua causa leva-
nos a uma possibilidade de transformacgdo individual, no usufruto da nossa maturidade
emocional e de ac¢des racionais, assim como a mudancas sociais, a medida que podemos
experimentar a autogestdo e a capacidade de ser responsavel por si e pelo que tocamos
através das relagfes de trabalho, intrafamiliares, com outras pessoas de nosso circulo social e
profissional. Que cada um de nds possa usar 0 corpo e seus gestos e acbes para contestar

qualquer verdade que deteriora a vida, entregando-se a vitalidade.
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