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O RESGATE DO SELF NA RELACAO COM A NATUREZA
A LUZ DA PSICOLOGIA CORPORAL

Maria Paula Bertol
José Henrique Volpi

RESUMO

Na Psicologia Corporal, ao estudarmos as dinamicas caracterologicas, investigamos desde a
historia de vida das pessoas analisadas, até onde existam couragas, originadas de traumas,
gue ocasionam bloqueios emocionais e comprometem o fluxo de energia que traz o equilibrio
necessario para o bem viver. Sao utilizadas técnicas que nos permitem compreender estes
blogueios e intervir para além da terapia verbal, a nivel corporal e energético. Neste estudo
fazemos também o resgate de conhecimentos ancestrais, a partir do Xamanismo, sobre a
relacdo entre ser humano e natureza, buscando aprofundamento sobre a energia e a vida na
Terra, sob a ideia de uma totalidade da qual somos parte. Considerando uma interseccédo entre
estes caminhos, exploramos o estudo dos quatro elementos da natureza, a partir de uma
analogia simbolica, onde cada elemento é compreendido como um aspecto diferente do ser.
Neste sentido, a proposta é analisarmos a as possibilidades de intervencdo na pratica da
psicologia corporal em didlogo com este conhecimento ancestral na relacdo com a natureza.
Consideramos possivel o encontro destes conhecimentos acreditando que possam vir a se
complementar, no que se refere a auto percepgéo e equilibrio no fluxo e nivel de energia das
pessoas.

Palavras chave: Ecopsicologia. Psicologia Corporal. Quatro elementos. Self. Xamanismo.

Eu sou o fogo que brilha e que aquece.
Eu sou o ar que consciente se expressa.
Sou terra firme, semente que floresce.
Agua profunda, meméria ancestral...”
(Babi Farah)

DESDE A ANCESTRALIDADE

Na sociedade em que vivemos, somos constantemente influenciados pela urbanizagéo
da vida, podendo nos desconectar cada vez mais da natureza, mesmo que ainda nos
percebamos parte dela, tanto no aproveitamento de seus recursos e beneficios, como na sua
preservacdo. De uma forma ou outra, todos nés temos algum tipo de contato com ela, mesmo
gue cada vez mais distantes de sua esséncia.

Diferentes povos nativos tinham, e muitos ainda trazem em suas culturas, a vida em

harmonia com a natureza e a conexdao com seus elementos, e saberes ligados a como se
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relacionam entre si. Honram e cultuam a natureza e nos compreendem, seres humanos, como
parte integrante de uma mesma unidade.

Capra (2004) fala na “teia da vida”, onde todos os seres estdo interconectados e
interdependentes. Podemos compreender a Terra como um organismo Vvivo, sensivel e com
consciéncia, onde nos seres humanos fazemos parte deste todo junto aos demais seres que
nela habitam. Com inspiragao nesta relagdo de unidade com a natureza e, partindo da ideia de
gque compomos esta totalidade, propomos uma reflexdo sob este ponto de vista.

Para aprofundar esta compreensdo, optamos pelo Xamanismo entre os diversos
caminhos que poderiam nos auxiliar. Trazendo em sua esséncia um forte vinculo com a terra,
com os seres da natureza e com a ancestralidade, atualmente tem sido utilizado por diversas
comunidades ocidentais. Contudo, como ressalta Friedrich (2016), é importante termos a
ciéncia de que sdo os povos tradicionais, entre eles os indigenas, 0s que mais preservam este
conhecimento, que para eles esta diretamente ligado ao plano espiritual.

Ao visitarmos este conhecimento ancestral, vindo de culturas nativas que o consagram
e possuem viva esta conexdo, podemos encontrar algumas concepc¢des sobre a relagéo do ser
humano com a natureza e seus diferentes elementos. Como diz Mathews (2002), podemos
considerar o Xamanismo, a disciplina espiritual mais antiga que podemos ter acesso, com
diferentes praticas encontradas em diversas partes do mundo.

O Xamanismo traz o entendimento dos quatro elementos, ligados as diferentes forcas
da natureza, que sdo a Terra, a Agua, o Fogo e o Ar. Podemos relacionar cada um deles com
um diferente aspecto do ser, simbolicamente. Assim como no Xamanismo, muitas outras
culturas antigas, principalmente as orientais, também levam em conta a simbologia dos quatro
elementos, como forgas que influenciam em diferentes aspectos da personalidade. Podemos
encontrar o estudo dos elementos presente na Medicina Ayurvédica, Medicina Chinesa, na
Astrologia, no Reiki, na Biodanca, na Arteterapia, na Psicologia Junguiana, entre outras. Sdo
diferentes abordagens que trazem de formas distintas, mas com muito em comum, no

conhecimento e na relagdo com estes elementos.

OS QUATRO ELEMENTOS DA NATUREZA E SUAS SIMBOLOGIAS

Terra
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Podemos relacionar este elemento com “pés no chao”, juizo de realidade, conexdo com
trabalho, riqueza, alimentacdo, sexualidade, prazer, amor genital, ritmo, receptividade feminina,
“‘gosto de viver”. De acordo com Carvalho (2013), o elemento terra representa nosso corpo
fisico. Tem a energia feminina em sua esséncia e é o elemento que esta ligado a sustentacéo e

crescimento, sendo quem d& a forca e nutre tudo que tem vida e forma.

Agua

A agua pode simbolizar pureza, clareza e limpeza. Muito utilizada para harmonizacéo,
purificacdo energética, abertura de canais intuitivos e para melhorar a sintonia psiquica. E
associada em ritos de passagens como, por exemplo, o batismo ou passagens de ciclos vitais.

Elemento no qual se perdem os limites corporais, e que pode remeter também a
experiéncia de origem da vida, representada no utero pelo liquido amniotico. Tem ligagdo com
0 inconsciente vital. Representa emotividade, sensibilidade, fluidez e criatividade. A agua
também é associada por muitos artistas, pintores, musicos, poetas, a sentimentos e emocgdes.

Inspirador de obras, romantica, sendo relacionado ao erotismo e amor.

Ar

Elemento criador, ativo, masculino, expansivo, seco, purificador de energias negativas,
ligado a imaginagéo, ao sonhar, transformador de energia estagnada. Associado ao intelecto,
pensamentos e intencdes. Psiquicamente, renovador de conceitos, espalha ideias.

Pode ser visto como “o sopro da vida”’. Relacionado a respiracdo, pode representar
como absorvemos o oxigénio, como inspiramos e expiramos as experiéncias vitais e a energia.
“Quando Se respira se experimenta a alegria de estar vivo” (GRAMACHO e GRAMACHO,
2002, p. 69). Assim como a respiracdo é tdo importante para a Psicologia Corporal, como
forma de tratamento, para diversas culturas tem a mesma importancia. Da mesma forma, no

Xamanismo se entende que podemos nos “curar” atraves da respiragao.

Fogo

Ligado a forca vital, ag¢do, impulso, movimento e vontade. Elemento mistico e

misterioso, em muitas culturas associado ao espirito, a iluminacdo e a rituais de purificacéo.
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Usado para transmutagdo, como catalisador de mudancas e transformac¢des. Também € tido
como um agente de processos de criacdo, destruicdo, recriacéo.

E um elemento quente, que nos remete a paixdo, desejo e sensualidade. Elemento
masculino, ativo, podendo estar ligado a fervor e agressividade. Também esta relacionado a

luz, clareza e conhecimento.

O SER HUMANO DENTRO DE UM TODO

Podemos resgatar alguns entendimentos a partir da perspectiva da Ecopsicologia e
fazermos, entdo, algumas relacdes sob este ponto de vista psicologico. Carvalho (2013) nos
explica que enquanto terapéuticas psicanaliticas tém o objetivo de recuperar conteldos
reprimidos do inconsciente, a Ecopsicologia propbe o despertar uma consciéncia de
reciprocidade ambiental adormecida no que se chamou de Inconsciente Ecoldgico, que seria
a conexdao da consciéncia com a sabedoria autorreguladora da natureza.

Na ideia do Inconsciente Ecolbgico, ao considerarmos a Terra enquanto unidade a qual
fazemos parte, se prejudicamos a natureza desmatando, poluindo, depredando, ou seja, da
forma que for, também estaremos prejudicando a ndés mesmos, seres humanos,
consequentemente. Nesse sentido, ao pensarmos sobre a reconexdo das pessoas com 0 meio
natural, seria inevitavel pensarmos no resgate do self, ao mesmo tempo que no
reconhecimento de si enquanto parte deste todo.

Ao utilizarmos o termo self, enquanto conceito de si, cabe salientar que nos referimos a
auto percepcao que o sujeito construiu de si mesmo. Podemos compreender, em consonancia
com a teoria de Jung (1992), que falar em self refere-se a uma “totalidade de si”, a partir da
gual surge a consciéncia individualizada de ego, a medida que crescemos.

Assim como muitas terapias buscam tratar a alienacdo entre pessoa e pessoa, pessoa
e familia, pessoa e sociedade, a Ecopsicologia busca tratar a relagédo entre pessoa e natureza.
Sendo assim, € possivel irmos além do que compreendemos nas terapias psicolégicas, o
sujeito nos limites do humano, para compreendé-lo dentro de um contexto mais amplo, a Terra
e todos os seres que nela habitam, como um sistema complexo e interdependente.

O estudo sobre os elementos relacionando-os com a personalidade humana, segundo
Carvalho (2013), tem sido explorado pelo psicélogo Ralph Metzner, que relatou uma
experiéncia com diferentes combinagfes de elementos. A partir disso e, apdés aprofundar o

estudo ligado as correlacdes astrolégicas dos elementos, 0 mesmo concluiu que os elementos
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representam tipos de pessoas, assim como a maneira e a velocidade com que cada um deles
metaboliza as experiéncias, os conflitos e os obstaculos que encontram na vida.

Volpi (2007) resgata o que sugere Roszak sobre a existéncia de um “ego ecoldgico”.
Segundo o autor, pertence a todos os seres, sendo ele que produz nossa conexao com a
natureza. Explica que quando este ego ecoldgico se encontra reprimido, algumas pessoas
podem experimentar uma sensacdo de desconexdo do mundo natural e adotando um
comportamento displicente e destrutivo com o ambiente natural. Nesse sentido, o autor salienta
a necessidade do despertar desse ego ecoldgico para que possamos resgatar a sensacao de

conexao com o mundo natural.

DIALOGOS COM A PSICOLOGIA CORPORAL

E tempo de novas pesquisas, novas técnicas, reformulacdes, trocas, somas,
tempo de dar e receber. E tempo de abrirmos os olhos para algumas praticas
que se dizem ‘novas’, mas que de novas nao tém nada. (VOLPI e VOLPI -
2003, p. 138)

Na Psicologia Corporal, investigamos desde a histéria de vida das pessoas,
temperamentos, tracos de carater, carga de energia, e onde estdo suas couragas. Estas sédo
originadas de traumas que ocasionam bloqueios emocionais e comprometem o fluxo de
energia necessario para o bem viver. No entanto, surgem justamente como defesa para que o
sujeito consiga manter seu equilibrio. Por esta via, a Andlise Reichiana e a Bioenergética
trazem conceitos e técnicas que nos ajudam a compreender e intervir nestes bloqueios, para
além da terapia verbal, mas também a nivel corporal e energético.

Sob a visao de Reich, energia estd em tudo. Ou seja, o ser humano é entendido por ele
como uma das expressfes da energia da vida, a qual se referiu como energia Orgone.
Segundo Volpi e Volpi (2003), Reich via o ser humano como uma parte da natureza, que vai
crescendo e se encouragcando, e pouco a pouco vai perdendo o contato com a nhatureza,
consigo e com 0s outros seres. Com base nos seus entendimentos da energia orgonica, ele
trouxe teorias e praticas ligadas ao corpo e a energia que nele opera.

“Pode-se demonstrar a energia orgone em todo lugar, pois ela esta presente em todo
lugar. Ela, consequentemente, penetra tudo” (REICH, 2003, p.57). Nesse sentido, podemos
entender a vida como uma manifestacéo energética. Uma pessoa se estd em estado saudavel

gquando a energia consegue circular livremente em seu corpo e sua vida. No entanto, quando
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as emocdes se encontram reprimidas na musculatura surgem as couracas, conceito utilizado
por Reich para descrever este processo.

Partindo da Optica reichiana, o self representa o ndcleo biolégico saudavel de cada
pessoa. Sendo assim, quanto mais “encouragado” o individuo estiver, mais perde o contato
com seu proéprio self. A maioria das pessoas, conforme refere Volpi (2007) n&o est4 em contato
com seu préprio self, devido as couragas presentes tanto no fisico quanto no psicoldgico. O ser
humano encouragado encontra, consequentemente, maior dificuldade para fazer contato direto
com a natureza, com as pessoas e com 0s processos da vida.

Volpi e Volpi (2003) explicam o processo de descoberta da energia Orgone, Reich
buscou unificar as compreensfes da energia que esta dentro do organismo, chamando de
Bioenergia, e a que esta fora, chamando de Energia Cdésmica Primordial. Podemos considerar
0 crescente encouragamento quando ndo levamos em conta esta inteiracdo. Assim, surgem
cada vez mais forte as couracas que impedem o reconhecimento de si neste todo, se
colocando a parte, em um lugar com menos possibilidades de autorregulacao.

Seguidor de Reich, Lowen (1982) compreende a respiragdo, na Bioenergética, como
uma “peca chave” de grande relevancia. Afirma que ela pode influenciar positiva ou
negativamente e expressar a troca do sujeito com o ambiente e com sua capacidade de viver
criativa e alegremente. Nessa via, sugere a pratica consciente e técnica da respiracdo como
uma forma de resgate da “vida”.

Também podemos levar em conta aqui a ideia do grounding, conceito que foi trazido
pelo mesmo, que se refere ao “enraizamento”, conforme propunha. O autor considera que
através desta pratica, o individuo reativa a ligacdo com a base, ao chdo, permitindo a
sustentacdo de si mesmo e promovendo, com isso, a ligacdo com a realidade e o mundo
externo a si.

A partir deste pequeno resgate, podemos identificar algumas afinidades que ha dentre
0s entendimentos sobre conceitos como fluxo de energia, forca vital, entre outros. Por vezes,
podemos chegar a pensar que diferentes culturas, em diferentes tempos, falam sobre a
“mesma coisa”, logicamente dentro de cada olhar e especificidade.

Por isso, consideramos a viabilidade do trabalho com a Psicologia Corporal neste
contexto amplo, e aliada estes conhecimentos. Buscamos refletir sobre as relagbes ser
humano — natureza e pensar como estas relacdes podem ocorrer, de forma que venham a

contribuir em processos terapéuticos tratados sob esta orientagéo.
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AGREGANDO OS QUATRO ELEMENTOS A PSICOLOGIA CORPORAL

Pensando em termos de tratamento, a partir da ideia de Volpi e Volpi, (2003) trabalhar
com o corpo significa estarmos em contato com um ser humano, com bloqueios no fluxo sua
energia, em um momento da sua vida, e precisa de ajuda para resgatar esta fluidez. Assim
como, precisamos levar em conta a historia emocional do sujeito, que por si constituiu defesas
como Unica possibilidade de sobrevivéncia, precisa de certo encorajamento para abrir médo de
defesas que ndo sdo mais necessarias.

O primeiro contato, a anamnese inicial, € 0 momento em que a pessoa € escutada e a
gqueixa € investigada. Sado resgatados dados importantes da histéria de vida e dos padrbes
emocionais e de comportamento, a fim de mapearmos seus tracos de carater, verificar carga
de energia, com vistas a oferecer o tratamento mais adequado para cada situa¢do, no intuito
de promover maior qualidade do fluxo energético e qualidade de vida.

Podemos levar em conta a partir do estudo da analise caracterolégica, as diferentes
categorias consideradas, no que se refere a fluxo de energia. Navarro (1995) aponta quatro
categorias diferentes de acordo com cada estrutura de carater, que Sao:
hipoorgondticos/desorgondéticos - baixa carga energética e mal distribuida, desorgonéticos —
carga energética mal distribuida, hiperorgonéticos/desorgonéticos — carga energética excessiva
e mal distribuida e hiperorgonéticos — carga energética bem distribuida, mas em excesso.
Também existe o individuo normorgonético — carga energética distribuida adequadamente —
com poténcia orgastica.

A partir deste estudo, pretendemos aprofundar teoria e pratica e avaliar de que forma o
estudo dos quatro elementos pode estar inserido em um processo terapéutico junto a
Psicologia Corporal. Cabe salientar que aqui trazemos os entendimentos dos quatro elementos
da natureza sob um ponto de vista simbdlico, onde cada um destes pode ser entendido como
representacdo de um aspecto do ser, ao considerarmos aqui o ser humano como particula da
natureza como um todo.

Compreender a simbologia dos elementos, assim como o contato direto com o0s
mesmos, pode ser mais uma forma de se acessar e tratar contetdos relacionados ao aspecto
da personalidade associado a cada um deles. Buscamos, nessa via, verificar a predominancia
e a deficiéncia dos elementos nas caracteristicas psiquicas do individuo, avaliando carga e
fluxo de energia, de forma que se possa promover maior equilibrio destes elementos no corpo

e na sua vida. O elemento predominante pode evidenciar quais aspectos de vida a pessoa
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consegue lidar melhor, como emocdes, relagbes, mudancas, concentragdo, entre outros.
Enquanto a auséncia de algum elemento pode indicar a necessidade de maior trabalho com
este elemento.

Investigamos as dindmicas de vida e de cada individuo em seus diferentes aspectos,
buscando observar relacbes ser humano — natureza, investigando se a mudanca na relacéo
destes com os elementos da natureza também pode apresentar alguma influéncia no processo
de autopercepcédo. As possibilidades séo varias de contato com elementos, seja a nivel pratico,
energético ou imaginario, conforme o caso e a situacao.

Contudo, para que toda esta inteiracdo mencionada possa de fato ocorrer, € necessario
“desencouracgar’. Partindo do pensamento de Reich (2003, p. 61), que “o organismo vivo
percebe o seu ambiente e a si mesmo somente através de suas sensacbes”. Portanto, &
primordial que seja enfatizado o trabalho de liberacdo de couragas, para que de esta conexao

possa acontecer de forma proveitosa, entre o ser-humano e a natureza a qual pertence.

CONSIDERACOES FINAIS

Optamos pela realizacdo deste estudo de forma que possamos promover um dialogo
entre estes olhares e avaliarmos alternativas possiveis. Considerarmos possivel, com isso, que
uma pratica aliada a estes entendimentos possa vir a promover um aprimoramento na
autointegracédo, levando em conta uma perspectiva integral de satde em relacao a vida das
pessoas que forem atendidas sob este olhar.

Entendemos que trabalhar a percepc¢éo de si junto com os elementos da natureza pode
contribuir ao equilibrio e a consciéncia de si enquanto parte desta totalidade. Acreditamos,
nesse sentido, que as pessoas possam mais facilmente virem a se perceber como parte da
natureza, também como forma de tratamento, promovendo com isso a autopercep¢ao dentro
deste contexto amplo.

Segundo Lowen (1982), o ser humano tem por si a necessidade de, ndo s6 ser, mas
estar dentro do mundo. Isto traz o senso de pertinéncia, de fazer parte através da identificacao
e dos relacionamentos. Sentir desejo de estar ligado a algo reflete a importancia do contato
com o meio ambiente e com o mundo. Ao pertencer, a alma ultrapassa os limites de si mesma,
mas nado perde logicamente o sentido do seu ser individual que, para ele € exatamente o

sentido de nossa existéncia.
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Levando em conta que a conexdo com a nhatureza pode trazer consigo a possibilidade
de maior reconhecimento de si, assim como maior qualidade no fluxo de energia e no equilibrio
emocional as pessoas que atendemos sob o viés da Andlise Reichiana e Bioenergética. Sendo
assim, apostamos na viabilidade da construcao desta prética, resgatando este conhecimento
tdo integrado com a natureza, ao que possamos construir em ressonancia com a teoria e
pratica da Psicologia Corporal.

Entendendo como as couragas sdo capazes de nos impedir de conectarmos com o
outro e com 0 ambiente ao qual pertencemos, € que propomos aqui que possam ser criadas as
possibilidades de “desencouragcamento”, através das técnicas apropriadas da Psicologia
Corporal. Com isso, apostamos ha maior conexao com a natureza e com tudo o que dela faz
parte. Ligar-se a natureza, aqui, significando conectar-se a prépria subjetividade, facilitando,
entéo, o resgate do proprio self.

De alguma forma, todos nds temos algum contato com os diferentes elementos da
natureza. Partindo da ideia de que estamos interligados e somos parte de um todo, quanto
mais estivermos conectados com a natureza, mais autopercepgao sera possivel, e quanto mais

autopercepc¢do, maior a consciéncia de que fazemos parte desta mesma unidade.
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