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O QUE DIZEM OS OLHOS NA PSICOLOGIA CORPORAL REICHIANA

Maria Tereza Faria
José Henrique Volpi

RESUMO

O corpo fala... principalmente pelos olhos. Na Psicologia Corporal reichiana os olhos,
acompanhados do nariz, dos ouvidos e da pele, constituem o chamado segmento ocular. Esse
€ 0 primeiro segmento dos sete mapeados por Reich para compreender a ancoragem das
emocdes no corpo humano. Os olhos séo a sede do contato. A proposta dessa comunicacéo é
abordar a questao dos olhos e a expresséo (ou ndo) de suas emogoes.

Palavras-chave: Bioenergética. Contato. Olhar. Reich. Vegetoterapia

1) INTRODUCAO

S&o os olhos — quem mais?

Ou o que mais?

Sao eles os velozes mensageiros do desejo e do temor

— tdo leves que segura-los é impossivel. (Gaiarsa, 2009, p. 07).

O olho é o érgao da vida por exceléncia. Segundo Groddeck (1976), € no olho onde o
sangue circula de uma forma que ndo podemos ver, que se evidencia uma circulacdo
energética independente da rede do sistema vascular. Os processos fisioloégicos que
determinam as expressfes dos olhos sdo desconhecidos e, como diz Lowen (1982), sabe-se
gue a pupila se dilata no sentimento de dor e medo, e se contrai no prazer; que a dilatagdo
alarga o campo da visdo enquanto reduz a preciséo do foco. Sao reacdes advindas do sistema
nervoso autbnomo que nao se explicam, simplesmente ocorrem. Duas esferazinhas, segundo
Gaiarsa (2009), que certamente sdo as partes de maior mobilidade no corpo humano, onde
seis musculos poderosos sustentam a precisao e a rapidez do movimento que faz com que os
olhos possam se concentrar em um ponto especifico, no qual o que queremos ver é colocado
ao alcance da macula para que ela identifique o objeto com precisao natural, exatamente como
ocorre no encontro biolégico presa/predador: o ouvido indica a presengca do predador,
enquanto os olhos da presa podem dar a localizacdo precisa, a direcdo e as rotas de fuga
possiveis.

Existem duas visdes que atuam concomitantemente — a central (foco) e a periférica
(conjunto, movimento e cores). A visdo central envia para o cérebro, que amplia muitas e
muitas vezes, o que é focado pela pequena méacula, como se uma lente aumentasse tudo o

gue foi desenhado por esse ponto minusculo; enquanto a periferia da retina governa os nossos
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movimentos automaticos, tanto os instintivos quanto os aprendidos. O olhar é tido como centro
das relacbes humanas enquanto percepcdo e expressdo. Mais de 90% do que chega ao
cérebro é visual, ou seja, a maior parte do que denominamos realidade é visual. Assim, 0s
olhos sabem muito mais do que as palavras jamais poderao dizer.
O olhar é a sede do contato. Segundo Navarro (1987, p. 25), “o ser vivo é tal, precisamente
quando estabelece contato com o exterior e com ele mesmo” Dessa forma, a visdo se faz
presente em nossa vida mais do que se possa imaginar. Conforme Gaiarsa (2009),
imaginacao, fantasia, sonhos, assim como observacao, constatacdo, verificacdo e a propria
critica, sdo fendbmenos devidos em grande escala a atuacdo dos olhos. Os nervos 6ticos ao
entrarem no cérebro controlam, ligam-se e exercem influéncia sobre ele quase por inteiro. 1sso
s6 acontece com o homem.

Navarro (1995, p.16) explica que o cego "vé&” através do tato e que, tanto a retina como
a pele, similares pela histologia embrionaria, nascem do ectoderma - o mesmo folheto
embrionario que se forma o cérebro — e por isso, podem ser consideradas como nosso cérebro
exterior. Lowen (2019) refere-se a uma misteriosa ressonancia do tato que é preservada na
visdo proxima, quando esta converge sobre um objeto bem de perto e que pode ser
suficientemente percebida como uma densidade quase tatil do globo ocular, como se esse

tivesse o poder abragar e de tocar.

2) O SEGMENTO OCULAR

O caréter pode ser definido como o modo habitual do individuo agir e reagir a
fatos e pessoas. Para haver uma formagéo caracterial, é necesséario que ja
esteja constituido o eu; e a constituicdo do eu esta ligada a funcdo dos olhos.
(...) Foi demonstrado por pesquisas neuropsicoloégicas que ha um eu fetal no 3.°
més de vida intra-uterina, que tem a capacidade de ouvir, de ver e de cheirar.
Se o ventre de uma mulher gravida for brusca ou intensamente iluminado, o feto
bate as palpebras, isto é, sente-se solicitado e intensifica sua motilidade intra-
uterina. (Navarro, 1995, p.15).

Em sua teoria da vegetoterapia caracteroanalitica, Reich (1975) refere-se ao fluxo
energético corporal como um sistema vivo unitario, cuja fungéo plasmatica de circulagdo ao
longo do corpo humano fica estagnada enquanto consequéncia de memorias emocionais
energeticamente aprisionadas, causadoras de bloqueios na fluicdo natural das emocoes.

Reich mapeou metodologicamente o corpo humano em sete segmentos para
compreender a ancoragem emocional, nessa ordem: ocular, oral, cervical, toraxico,

diafragmético, abdominal e pélvico.
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O primeiro segmento, apesar de envolver os trés sentidos — visdo, audi¢éo e olfato, é
chamado de ocular, onde a funcionalidade e o encouragamento tém uma forte evidéncia da
visdo, desde a fase intra-uterina até os primeiros dez dias de vida.

Ao nascer, 0 bebé busca o olhar da mée ou do cuidador em busca do acolhimento
necessario regulador de suas emocdes e, ao longo da vida, a linguagem do olhar se
desenvolve na forma de perceber o mundo de acordo com as lentes dos afetos que

atravessam nossos COrpos energeticamente.

3) A COURACAS DO PRIMEIRO SEGMENTO

A funcionalidade do primeiro segmento € a interpretac@o dos fatos e do contato.
Esta diretamente ligado aos telerreceptores (6rgaos dos sentidos) que captam
as informacdes do mundo externo para configurar o0 mundo interno da pessoa,
fundamental para a evolugédo da personalidade. Portanto, voltado a todos os
tipos de contato. (VOLPI, 2021, p. 05).

Segundo Volpi (2021), as couragas sdo emocdes congeladas que ficam ancoradas em
segmentos funcionais onde se formam bloqueios que correspondem a tensdes formadas nos
tecidos, 6rgédos e musculos durante o desenvolvimento emocional desde a concepcéo, tensdes
estas geradas como resposta as frustragbes com o ambiente.

Na clinica psicocorporal reichiana, os olhos sdo um fator de destaque, uma vez que
estdo diretamente ligados a percepgdo de si mesmo, do outro e do mundo que nos rodeia.
Sendo assim, conforme preconiza Reich (1998), uma pessoa que tem um bloqueio nessa
regido, ou seja, uma couraga, ira ter dificuldades em sua percepcao.

Isso é comumente visto no esquizofrénico, cujo olhar é o de uma pessoa
emocionalmente ausente. O mesmo podemos dizer do individuo cujo olhar é distante, sem
foco, conceituado, segundo a vegetoterapia, como nudcleo psicotico ou, segundo a
bioenergética, como de tracos caracteriais esquizoides.

Essa couraca, segundo Navarro (1995), é decorrente do estresse sofrido pelo bebé,
ainda no Utero materno, ou durante o parto e primeiros dias de vida. Diversos fatores podem
contribuir para tal como problemas na gestacdo ou parto, falta de contato materno, rejeicéo,
etc.

3.1) SEGUNDO A VEGETOTERAPIA

A vegetoterapia caracteroanalitica foi metodologizada pelo neuropsiquiatra Federico
Navarro. Segundo ele (1995), o primeiro segmento se refere ao nivel dos telerreceptores: o

ouvido, a visdo, o olfato e o nariz. E um segmento que também esté ligado ao segmento oral,
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por conta da relacéo olfato/paladar. Outrossim, aponta que o nariz possui saida para 0s canais
lacrimais e considera os resfriados serem, na verdade, uma manifestacdo de implosdo de
choro, de “chorar para dentro”, como as lagrimas que escorrem pelo nariz, que determinam a
rinite.

No trabalho da vegetoterapia com o segmento ocular, Navarro (1995) indica quatro
movimentos — actings - a serem executados no processo psicoterapéutico: o do ponto fixo; o
da acomodacao/convergéncia; o da lateralidade do olhar e o da rotacdo dos olhos. S6 no final
desse quarto acting se pode dizer que o paciente assumiu uma integragéo do eu.

No blogueio desse segmento encontram-se situacdes que contém aquilo que Navarro
(1995) chamou de tracos e nucleos, indicios psicoticos frequentes em pessoas desorganizadas
energeticamente, que véem as coisas ou as interpretam a seu modo, incidindo numa falta de
contato com a realidade.

Para Navarro (1995) a consciéncia ndo € um fato existencial, mas um fato de “ser” -
uma consciéncia do corpo que esta ligada ao funcionalismo ocular. No psicético, por exemplo,,
a falta de consciéncia corporal é o fator determinante na desordem e desintegracdo do sujeito
com a realidade. Na situagdo psicoética, a energia se encontra totalmente bloqueada, e até
costuma-se dizer que o sujeito "fugiu pelos olhos".

O psicético vé, mas nédo olha. O "ndo olhar nos olhos" também é uma caracteristica
classica de todas as neuroses. O neurotico fala, mas ndo olha nos olhos, o que denota ser um
traco do nucleo psicoético que existe nele. Explica Navarro (1995) que o psicético é tomado por
um grande medo, o qual instalou-se nos seus primeiros dez dias de vida, ou, possivelmente
antes, em uma atmosfera de rejeicdo e ddio, que da a ele um pavor de viver, de existir, pelo
qgual o psicético é possuido. Sente-se sempre ameacado; a propria vida, para ele, é sempre
uma ameaca. As pessoas com um grande nucleo psicético revelam com frequéncia instancias
misticas, cosmicas.

Ha que se levar em consideracgéo que o bloqueio diafragmatico também se faz presente
no psicotico. Navarro (1995) aponta o que Genovino Ferri considera fundamental, por ser o
nivel diafragmatico a sede do umbigo e do plexo solar, pela relagdo com o corddo umbilical e a
placenta, enquanto representantes da transmissdo energética da mée a crianca.

Por isso, a terapia do psicético é uma maternagem onde o terapeuta nesse novo
nascimento € a figura da mée, cujo modelo oferecido que o psicético tem a seguir € a couraca
do terapeuta, a sua neurose. Quando esse terapeuta evidencia que o0 paciente neurdtico

assumiu a sua neurose, devera confiar essa pessoa, antes psicotica, que agora entdo é
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neurdtica como ele, a um outro terapeuta, exatamente como realiza 0 seu proprio processo

terapéutico de manutencgao.

3.2) SEGUNDO A BIOENERGETICA

A Bioenergética foi desenvolvida por Alexander Lowen a partir da caracterologia
reichiana acrescentando-lhe novos conceitos, porém, mantendo a énfase na respiracao e a
intervengd@o sobre a musculatura cronicamente tensa para liberar a estase, estimular o fluxo
energético e recuperar a energia vital, imprescindivel para a manifestacdo das expressfes
emocionais.

Conforme Lowen (1982), os olhos sdo o espelho da alma porque refletem direta e
imediatamente 0s processos energéticos do corpo, assim como 0s demais pontos periféricos
de contato de energia com o mundo além dos olhos — as maos, 0s genitais e 0s pés — revelam
essas conexdes através do olhar, elevando o nivel da carga dos olhos, e afirma que toda
atividade que proporcione o sentimento de estar em contato firme com o chéo eleva o nivel da
carga dos olhos, afetando, inclusive, o funcionamento geral dos olhos quando se fortalece o
contato perna/pés/chéo, sendo os diversos exercicios de grounding muito Gteis. Assim, a visédo
melhora, vez que na falta de contato dos pés com chdo, da pessoa ndo enxerga com nitidez o
que esta se passando a sua volta, e se torna cega por suas ilusdes.

Afirma Lowen (1982) ser o grau de energia nos olhos uma medida da for¢a do ego. Um
individuo com um ego forte tem a capacidade de olhar diretamente nos olhos de outra pessoa
como forma de autoafirmacéo, ao passo que olhar a si mesmo é uma manifestacdo de auto
expressividade.

Na psicoterapia corporal, a dindmica dos tracos de carater revela a expressdo da
personalidade do sujeito. Dessa forma, Lowen (2019) relacionou o olhar aos tracos de carater
conforme a sua bioenergética.

O carater esquizoide, segundo ele, apresenta um olhar vazio e inexpressivo, tendo
como caracteristica basica a auséncia da expressado de sentimentos, que muitas vezes se da
pelo olhar, pelos olhos. Para Lowen (2019) o aspecto mais perturbador na aparéncia do
esquizoide é a impressao que nos da é a de que ele é incapaz de fazer contato visual. A
impressao de auséncia no olhar do esquizoide é a de que ele nos encara com olhos que veem,
mas ndo sentem. No entanto, quando seus olhos focam em ndés, pode-se identificar o

sentimento neles, que € como se nos tocassem.
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Quanto ao carater oral, ha um olhar tipicamente suplicante de amor e de apoio, o qual
pode estar mascarado por uma atitude de pseudoindependéncia, no entanto, o olhar
suplicante, sempre volta a tona, o suficiente para dar nitidez a esta personalidade.

J& no carater psicopético ha dois olhares tipicos que correspondem a duas modalidades
de psicopatia ou duas atitudes psicopatas. O olhar que constrange ou que penetra, presente
nos que necessitam controlar e dominar os outros, de olhos que fixam imposicdo de vontade
sobre o outro. O outro tipo de olhar do psicopata € suave, intrigante, sedutor ao ponto de fazer
gue a pessoa a qual se dirige entregue-se as suas maos.

No carater masoquista, o olhar tipico é de sofrimento ou dor e, a0 mesmo tempo, pode
estar encoberto por uma expressédo confusa. No masoquista costuma ser maior contato com
esse sentimento do que com seu senso subjacente de sofrimento. Na personalidade
sadomasoquista, os olhos sao pequenos e duros, que se justifica como uma inverséo do olhar
masoquista puro, que é triste e delicado.

No que se refere ao carater rigido, o portador desta personalidade tem olhos fortes e
brilhantes. Quando a rigidez € muito acentuada, os olhos tornam-se duros, mas nao perdem a
luminosidade. Esse embrutecimento do olhar é uma defesa contra a tristeza subjacente ao
carater rigido, relacionada a frustracdo amorosa. O rigido, ao contrario do masoquista, se
equilibra com sua atitude agressiva, a qual ilumina seus olhos e sua maneira de ser.

Dos olhares acima descritos por Lowen (2019), o olhar referente ao carater esquizoide
€ 0 Unico que nada expressa, que nada conta ao terapeuta, vez que o sentimento do paciente
foi todo reprimido. Segundo ele, ao tratar esses pacientes, sempre presta muita atencdo a seus
olhos, para atingi-los emocionalmente e, quando ocorre essa reacdo, pode-se notar que 0s
olhos do esquizoide se acendem e entram em foco, fato que também acontece, s6 que de
forma espontédnea, com pacientes de outros tipos caracterolégicos quando ganham mais

sentimento em consequéncia da terapia.

4) O OLHAR NA TERAPIA

Encontro de dois: olho no olho, cara a cara.

E quando estiveres proximo tomarei teus olhos
e os colocarei no lugar dos meus.

E tu tomaras meus olhos

e os colocaras no lugar dos teus,

entéo eu te olharei com teus olhos

e tu me olharas com os meus(...)

Jacob Levy Moreno (GONGCALVES, 1988, p.52)
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O olhar do terapeuta e do paciente é uma troca que se estabelece no setting terapéutico
enquanto fonte de expressdo, meio de percepcdo, de projecdo energética, e se instala em
torno de uma vida emocional humana, interligada as leis da natureza e a regras funcionais da
matéria e da energia. O objetivo da clinica psicorporal é de agdo externa da regulacdo do
paciente pelo cuidado do terapeuta em trabalhar na falha béasica relacional mae/cuidador —
bebé/crianca do paciente, ocorrida durante o seu desenvolvimento emocional de sustentacéao,
incorporacéo, producéo e identificacao.

Nessa acao tactil corporal: ao mesmo tempo em que se observam, paciente e
terapeuta, este cuida do paciente através do toque do olhar, ndo somente acolhendo suas
emocdes mas despertando-as através do olhar, um olhar afetivo, de sustentagdo imanente no
toque, do tocar e ser tocado pela energia que mistura retina e pele fundamentada no
paradigma do primeiro contato externo que é a busca ativa do olhar bebé ao nascer pelo olhar
mae e os efeitos da troca, contato cérebro-cérebro, face a face mediada por esse olho no olho,
que Weigand (2018, p.67) chamou de grounding do olhar e que Moreno chamou de encontro
de dois (GONCALVES, 1988).

5) CONCLUSAO

Com base no que foi apresentado, pudemos demonstrar o0 que dizem os olhos na
terapia corporal reichiana. E um assunto vasto com partida e chegada pelo caminho do
conhecimento histérico em que procuramos expor, de forma bastante suscinta, alguns
aspectos funcionais, energéticos e relacionais do olho, da visdo, do olhar, do contato, através
de algumas dentre as inUmeras possibilidades suscitadas pelos principios basilares da teoria
reichiana.

Esse trabalho esta sustentado em dois autores: o pés-reichiano Federico Navarro e o
neorreichiano Alexander Lowen, dois integrantes da arvore de sucessao de Wilhelm Reich.
Um par de onde se pode observar diferencas na abordagem, mas que se complementam
enquanto enriqguecimento e consolidagdo do assunto primordial que envolve a natureza
humana, o cuidar de si e a relacdo com o outro através da vivéncia clinica da psicologia

corporal.
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Meio Ambiente e Desenvolvimento. Autor de diversas publicacdes na area da Psicologia
Corporal. Organizador e Presidente dos Congressos Brasileiros de Psicoterapias Corporais.
E-mail: volpi@centroreichiano.com.br
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