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RESUMO
Esse artigo, fruto de uma atividade pratico-vivencial tem como objetivo o contato com 0 nosso

EU, contido na pele — gigantesco cérebro periférico, por onde passam todas as manifestactes
ligadas a afetividade. O processo de interiorizagdo se dara através de odores e texturas,
culminando na representacdo artistica do EU pela mandala negra, sua interpretacdo e do
compartilhar com os demais participantes.

Palavras-chave: Esquizoidia. Inconsciente. Mandala. Pele. Tato.

Esse trabalho é fruto de uma atividade pratico-vivencial que propdem a exploracdo das
memarias contidas na pele e que podem ser despertadas pela sensibilizacdo da mesma. Para
tanto, precisamos entender algumas teorias a este respeito.

Ashley MONTAGU (1988), compilou um grande numero de pesquisas a respeito da
importancia do toque. Segundo o autor, a pele — o0 mais extenso dos 6rgdos e 0 primeiro
sistema a tornar-se funcional — nos protege e envolve, podendo o tato ser considerado o mais
antigo e importante sentido do nosso corpo. E a pele que permite o aprendizado através da
percepcdo do ambiente, compondo parte importante da memaria, uma vez que as impressdes
do meio externo sdo recebidas e transmitidas ao sistema nervoso central (SNC), onde séo
decifradas em termos quantitativos.

Em suma, podemos afirmar que é o tato que nos confere a sensacéao de realidade. Nas
palavras de LELOUP (1998) “A pele é a ponte sensivel do contato com o mundo e pode ser
também um abismo. E 0 nosso 6rgéo mais extenso, é 0 nosso codigo mais intenso, um lar de
profundas memorias”.

O contato pele a pele de uma méde humana com o0 seu bebé cumpre importantes
funcdes fisioldgicas e psicoldgicas (MONTAGU, 1988). A vinculacao entre esta dupla se da em
primeiro lugar pela necessidade de conforto de pele e de contato visual, mais do que pela
necessidade de alimentacdo (BOADELLA, 1974). No toque h4 uma comunicagéo que traz de
volta o aconchego do ventre e a ligacdo direta com a mée, rompida pelo nascimento (VARGAS
e PEREIRA, 2022). A tatilidade € uma necessidade basica para a sobrevivéncia e, em alguns
casos, sua auséncia pode significar a morte do organismo. Um exemplo comprobatorio desta

teoria deu-se no século XIX, nos Estados Unidos. Enquanto os pais eram instruidos a nao
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pegarem seus bebés no colo e nem |Ihe darem muitas caricias, a morte de criancas por
debilidade no primeiro ano de vida era alarmante. Até que se difundiu a ideia de cuidar dos
bebés de forma carinhosa e o quadro de morte prematura comecou a mudar
consideravelmente. Hoje sabe-se que o0 toque em bebés aumenta a sua imunidade
(MONTAGU, 1988). A técnica de massagem em neonatos denominada Shantala, por exemplo,
possui beneficios fisioldgicos, psicomotores e comportamentais jA& comprovados (VARGAS e
PEREIRA, 2022).

O toque também é parte fundamental da vida adulta, sendo elemento basilar do bem-
estar humano. Isso é mais perceptivel em idosos: quanto maior a perda das habilidades
visuais, auditivas e motoras — colocando-os em situacdo de vulnerabilidade —, maior € a
necessidade de contato (MONTAGU, 1988). O ser humano consegue sobreviver a privacdes
sensoriais visuais ou sonoras, desde que seja mantida a experiéncia tatil. Pois um organismo
vivo depende essencialmente da estimulacao favoravel do ambiente externo para o seu bom
desenvolvimento (ibidem).

Segundo LOWEN (1958), um ambiente hostil nos primeiros meses de vida pode afetar
negativamente o desenvolvimento emocional, aumentando as defesas do individuo contra
estimulos internos ou ambientais posteriores, gerando o tipo caracterolégico chamado por
Reich de esquizoide (NAVARRO, 1995).

Ainda de acordo com LOWEN (1982), a esquizoidia se forma entre zero e seis meses
de vida a partir do sentimento de rejei¢céo afetiva e fisica vivida pelo bebé. O trauma de néo se
sentir amado, desejado no seu corpo e no seu mundo durante o inicio da pré-oralidade, gerara
um carater que usa muito o intelecto, com emoc¢do e pensamento desconexos. A vida desse
tipo caracterologico podera decorrer sem intensidade devido a rigidez psicoldgica e evitagdo da
intimidade. Sua tendéncia sera refugiar-se em si mesmo devido a hipersensibilidade e
fragilidade diante das pressées do dia-a-dia (LIMA, 2015).

Na esquizoidia ha uma profunda cisdo entre o senso de Self e o corpo, além de um
grande medo de experiéncias corporais, sendo que qualquer contato direto é experimentado
como invasivo ou aterrorizante. Podemos dizer que estas pessoas ndo habitam seus corpos de
forma adequada, pois tiveram seu processo de incorporacdo distorcido ou interrompido por
experiéncias perturbadoras (WOODMAN, 2022).

O nivel corporal onde a esquizoidia se fixa é o ocular, que engloba: olhos, nariz, ouvidos
e pele. Segundo Navarro (1995), com excecao do carater genital, todas as pessoas

apresentam algum nivel de esquizoidia, desde um grau muito leve até os mais severos. Por
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este motivo, a dindmica proposta ird dialogar diretamente com a parte esquizoide dos
participantes através da sensibilizacdo da sua pele fazendo alusdo as memorias aquéticas
uterinas.

Alexander LOWEN (1958) acredita que um bom plano terapéutico para esse tipo de
carater seria investir na autoconfianca, buscando fortalecer os limites e o funcionamento de um
ego mais saudavel, potencializando as caracteristicas positivas do suijeito.

Em contrapartida, YOUNG (2022) afirma que a necessidade de toque que permanece
insatisfeita, s6 pode ser curada através de um outro toque. Considerando-se que apenas 7%
da comunicacdo humana é verbal, o toque como forma de comunicacdo — dentro de uma
psicoterapia e através de um profissional qualificado — pode ter um grande potencial a ser
explorado, apesar de haver muitos casos em que tocar é inadequado em decorréncia de algum
tipo de trauma ou déficit afetivo primario.

Ha também o trabalho de Gerda BOYSEN (1986), que aprendeu a curar seus pacientes
trabalhando no contato com o corpo, buscando descargas vegetativas pela massagem, mesmo
sem a ocorréncia de uma catarse. Ela acreditava que a descarga vegetativa era o
representante biolégico das emocdes, com uma funcdo de regulagdo emocional. Portanto,
segundo essa terapeuta, uma cura sé ocorre através da descarga vegetativa somada a
descarga emocional.

Neste sentindo, as defesas psicolégicas existem para evitar o desprazer, inclusive o
desprazer causado pelas descargas vegetativas, impedindo a conclusdo do ciclo de carga e
descarga energético do corpo. Para BOYSEN (1986), as defesas psicolégicas deveriam ser
evitadas e o foco do tratamento deveria ser muscular.

Assim como a autora supracitada, WOODMAN (2022) faz um trabalho focado no corpo,
contudo, sem a presenca obrigatoria do toque. Ele ajuda seus pacientes a vivenciarem o corpo
de forma centrada, aterrada, autbnoma e em contato com os sentimentos, estabelecendo uma
boa nocao da fronteira entre 0 mundo interior e exterior. De acordo com WOODMAN (ibidem),
obtido isso, havera mais saude e uma melhor relacdo com outros corpos, com o ambiente e até
com o espirito.

Apesar do distanciamento imposto pela pandemia, a auséncia do toque na psicoterapia
corporal ndo compromete nem a pratica clinica, nem as dindmicas grupais, tal qual a proposta
nesse artigo. WOODMAN (2022) afirma que ndo é necessario tocar para ajudar a sentir o

corpo, pois a corporeidade é a experiéncia de estar no “aqui e agora”. Além do toque e da
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massagem, a arteterapia também se mostra adequada aos propdsitos psicoterapéuticos, assim
como o0 movimento, a dancga e o trabalho com a voz.

No decorrer da dindmica “mandalando a flor da pele”, todas as etapas buscam
aprofundar a percepcao da pele e das histdrias nela contidas. Serdo perguntas, momentos de
relaxamento, leitura de conto’, contato imaginario com a agua e sensibilizacédo tatil da pele
através de objetos.

Os aspectos profundos que pretendemos despertar costumam ser inconscientes.
Estamos falando de achar lacunas néo preenchidas no toque primordial da mae com o bebé,
base de quem somos hoje e muitas vezes permeados de tracos esquizoides. Estas percepcdes
despertadas, geralmente carecem de nomes, descricbes e formas e, para ir em busca da
descricdo consciente destes conteldos emergentes, vamos propor uma producao artistica com
o0 desenho espontdneo de uma mandala como instrumento projetivo, seguido de perguntas,
respostas e reflexdes sobre a producao artistica de cada um.

Uma producgédo artistica pode empregar muitas técnicas e materiais com o objetivo de
mobilizar areas distintas da psique e de suas memoérias. O fazer arte desbloqueia a
criatividade, mobiliza afetos e intervem de forma delicada sobre questdes dolorosas, ajudando
na conscientizacao e no reequilibrio do sujeito.

O relaxamento a ser experenciado logo no inicio da vivéncia, pode ser considerado o
primeiro ato artistico, visto que estimula a autopercepcao facilitando a acalmia intima e a
fluidez energética (LOPES, 2012).

A escolha de uma mandala como instrumento projetivo criativo nesta dinamica nao foi
aleatéria. Como ja foi dito, a parte esquizoide da personalidade apresenta desconexdes e
cisbes da realidade interna e externa e, € ai que a mandala tem a sua importancia.

De acordo com Yogananda (CORNELL, 1994), o grande objetivo do ser humano é
superar a ilusdo de separatividade e polarizacdo de opostos que existe em todos nés. E uma
das funcdes de uma mandala é justamente a integracdo destes niveis profundos, opostos e
irreconciliaveis da consciéncia humana (FINCHER, 1991).

Foi Jung (FINCHER, 1991) o primeiro ocidental a teorizar sobre mandalas. Segundo
ele, o circulo pressupde um ponto central, assim como o Self, centro da personalidade, com o

gual tudo esté relacionado, sendo a fonte de toda a nossa energia psiquica.

la » - L ”
Pele de foca, pele de alma”, conto popular escocés do livro “Mulheres que correm com lobos” de

Clarissa Pinkola Estés,
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Podemos entender a importancia do circulo para o psiquismo humano, observando
tracos da histéria natural (FINCHER, 1991) e tendo em mente que crescemos a partir de um
ovulo redondo, abrigados num utero esférico, nascendo através de um canal tubular por meio
de uma passagem circular. Também vale ressaltar que moramos num planeta circular, que tem
uma 6rbita também circular e dois astros redondos em nossos céus. Somos compostos por
células circulares, feitas de atomos que se movem em padrdes curvos. Dito isso, é natural que
possamos reagir ao circulo de forma profunda e inconsciente. Usando o mais primordial dos
simbolos arquetipicos — o circulo — para desenhar espontaneamente, poderemos observar
mudangas segundo o estado mental do artista, mostrando a evolu¢do rumo a individuacéo da
personalidade.

Ainda segundo Fincher:

Quando criamos uma mandala, geramos um simbolo pessoal que revela quem
somos num dado momento. O circulo que desenhamos contém — e até atrai —
partes conflitantes da nossa natureza. Mas mesmo quando faz um conflito vir a
tona, o ato de criar uma mandala produz uma inegavel descarga de tensao.
Talvez porque a forma do circulo nos recorde o isolamento seguro do ventre.
O efeito tranquilizador de desenhar um circulo também pode ser causado por
sua capacidade de servir como simbolo do espa¢o ocupado pelo nosso corpo.
Desenhar um circulo talvez seja algo como desenhar uma linha protetora ao
redor do espacgo fisico e psicoldgico que identificamos como nés mesmos
(Fincher, 1991, p. 39).

O desenho da mandala tem mais um detalhe a ser observado, que é a cor do papel
sobre o qual o desenho sera feito, que é preto. Para entender esta escolha, vamos recorrer a
teoria das cores e observar que elas tém um impacto visual que provoca associagcdes
emocionais e simbdlicas.

As cores e 0s sentimentos ndo se combinam ao acaso e nem sdo questdo de gosto
pessoal mas, sim, marcas deixadas ao longo do crescimento e que ficaram profundamente
enraizadas em nossa linguagem e pensamento (HELLER, 2013). As cores expressam 0S
Nossos mais intimos pensamentos, sentimentos e intuicdes e até as sensacoes fisicas. Tém
seus significados associados a experiéncias compartilhadas por toda a humanidade desde
tempos muito antigos (FINCHER, 1991).

O preto € uma cor associada a morte, ao luto e ao inverno (BRUCE-MITFORD, 2001).
Também é considerado a auséncia da cor, a falta de luz, o fim, a dor, a negacéo, o misterioso e
é a cor dos introvertidos, dos conservadores e dos elegantes (HELLER, 2013). E a cor prépria
daquilo que ndo pode ser conhecido, do que ndo pode ser visto e que esta além da percepcao.
E um simbolo apropriado do inconsciente ou da perda da consciéncia. Podemos relacionar o

preto com o mistério do Utero, onde uma nova vida se origina, a descida do espirito para a
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matéria, & sua volta ao mundo espiritual e ao inicio obscuro de qualquer processo. A
experiéncia desta cor € evitada pela maioria dos seres humanos, j& que nossos ancestrais
personificavam as trevas internas como tudo aquilo que deveria ser temido. Mas podemos
entender o preto como um inicio, renascimento e uma transicdo nem sempre aparente. O preto
na mandala representa o processo de integracdo dos nossos aspectos inconscientes, obscuros
e sombrios com 0s quais todos noés ja travamos alguma batalha (FINCHER, 1991).

Portanto, a base da mandala na cor preta ira estimular o participante da dindmica a
buscar estas partes escondidas do seu Eu associadas a pele, servindo como receptaculo para
um dialogo ndo racional, mas entendivel, entre as trevas e a luz que ha dentro de cada um,
criando um local dentro da psique para resolver estas questdes (FINCHER, 1991).

Apoés o desenho da mandala, iremos instruir os participantes da atividade a dialogarem
com o seu desenho, dando-lhe nome e inventando uma histéria sobre o mesmo. Estas
descricbes revelardo algo sobre as experiéncias de vida sentidas na pele de cada um dos
artistas da dinamica.

Concluséao

A mandala é um instrumento de investigacao psiquica eficiente, ja que nao levanta
defesas e possibilita através da expressao artistica analisar a psique profunda. Foi observado
pelas pesquisadoras que os mais beneficiados pelo uso da mandala como técnica de auto
percepcédo sao individuos em estados de vulnerabilidade emocional ou hipersensiveis, como no
caso dos tipos caracterolégicos esquizoides.

Ja os sujeitos que transitam mais perto da realidade ndo conseguem perceber com
tanta intensidade a eficacia do uso da mandala, mas também sdo beneficiados de forma
inconsciente. O circulo que contorna a mandala pode representar 0 N0Sso contorno psiquico, e
por isso a escolha do estimulo tatil da pele exposta, como contorno corporal. Esta estimulagéo
€ mais dificil de ser feita no inverno, onde havera mais pedacos de pele coberta, mas ainda
assim possivel e efetivo. Esperamos mobilizar memdérias inconscientes e sensiveis aos

participantes e estimula-los a usar mais este instrumento terapéutico de facil acesso.
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