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A ENTREGA AO CORPO: LIBERTA (DOR) DA DOCILIDADE?

Mariana Barbosa Oliveira
Sandra Mara Dall’lgna Volpi

RESUMO

Nesse artigo tecemos um dialogo entre o conceito de corpos doceis, segundo Foucault (1991),
e as contribuicbes da Andlise Bioenergética de Lowen (1997) para refletir sobre como esse
corpo pode vivenciar a sua poténcia e a liberdade da sua autoexpressdo. Portanto,
consideramos a possibilidade dessa experiéncia proporcionar ao corpo ser um instrumento de
luta politica para resisténcia e de transformagé&o social.
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INTRODUCAO

A proposta nesse artigo é, a partir das origens dos saberes na producdo dos corpos
déceis, presentes no livro “Vigiar e Punir: nascimento da prisdo” de Michel Foucault (1991),
dialogar com as contribuicbes presentes na obra de Alexander Lowen (1997) “Alegria: a
entrega ao corpo e a vida” para criar corpos com poténcia de vida diante dos modos como nos
constituimos e nos subjetivamos a partir da relagdo docilidade-utilidade. Para Foucault (1991)

essa relagdo consiste em:

Esses métodos que permitem o controle minucioso das operagfes do corpo,
gue realizam a sujeicdo constante de suas forcas e lhes impdem uma relacdo
de docilidade-utilidade, sdo o que podemos chamar as “disciplinas”. Muitos
processos disciplinares existiam ha muito tempo: nos conventos, nos exércitos,
nas oficinas também. Mas as disciplinas se tornaram no decorrer dos séculos
XVII e XVIII formulas gerais de dominacdo. (FOUCAULT, 1991, p. 126).

Na obra de Foucault (1991) séo problematizadas relacdes de saber e poder que operam
na modernidade na producdo de corpos disciplinados em meio as praticas de normalizacao e
vigilancia. Nesse sentido, podemos utilizar a Andlise Bioenergética para que esse corpo se
entregue e se expresse livremente a partir do reconhecimento dos modos como a racionalidade
disciplinar operam.

Para Foucault (1991), “[...] uma histéria correlativa da alma moderna e de um novo
poder de julgar; uma genealogia do atual complexo cientifico-judiciario onde o poder de punir

se apolia, recebe suas justificacbes e suas regras, estende seus efeitos e mascara sua
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exorbitante singularidade” (FOUCAULT, 1991, p. 26). Assim, 0 autor investiga as origens
desses discursos e saberes que atendem a necessidade de controle sobre os corpos.

Por outro lado, Lowen (1997) descreve a teoria da Andlise Bioenergética na qual o
corpo e mente formam uma identidade funcional em que se afetam mutuamente. Partimos,
entdo, da ideia que o corpo passa a ser integrante do processo da andlise e que apresenta 0s
sintomas presentes na personalidade de cada um. Segundo Lowen (1997):

[...] os pacientes sofrem de alguma limitacdo pessoal profunda: consciéncia de
si limitada, autoexpresséo restrita e senso de autodominio reduzido. Essas
funcdes basicas sé@o os pilares do templo do self. A sua fraqueza gera
inseguranc¢a na personalidade, o que corréi todos os esfor¢os do individuo para
encontrar a paz e alegria que conferem a vida plena satisfacdo e significado
profundo. (LOWEN, 1997, p. 11).

Assim, consideramos que as ideias de Lowen (1997), apresentam uma relevancia para
a atualidade e uma importancia para a analise do modo de vida capitalista, onde estamos
buscando apenas sobreviver e nos encontramos desconectados das sensagfes corporais para
nao fracassar.

Para Lowen (1997, p. 10) “[...] aumentar o nivel de energia da pessoa € a mudanca
fundamental que o processo terapéutico deve produzir para que possa atingir seu objetivo de
libertar o individuo das restricdes de seu passado e das inibic6es do presente”. Essa energia,
portanto, pode contribuir para que o corpo encontre a liberdade de expressar suas emocdes e
desejos que foram controlados por processos de disciplinamento descritos por Foucault (1991).

Além disso, a proposta aqui € ressaltar a poténcia de sua obra e a sua contribuicao para
revolucionar saberes e praticas disciplinares. Considerando que o préprio Lowen (1997) afirma
gue seu enfoque consiste na mudanca individual, podemos encontrar resisténcia politica no

corpo que permite experimentar a liberdade e a entrega a vida.

OS CORPOS DISCIPLINADOS E A ANALISE BIOENERGETICA

Lowen (1997) relata que nas suas vivéncias do processo terapéutico com Reich
identificou sua neurose e diz que tais experiéncias indicaram “[...] o rumo para recuperar minha
integridade e deram-me a coragem de seguir o caminho [...]. Esse caminho era a entrega ao
corpo. Eu precisava abrir mado de minha identificacdo com o ego em favor de uma identificag&do

COm meu corpo e seus sentimentos” (1997, p. 16).
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Lowen (1997) aborda a entrega aos sentimentos para permitir a expressédo da alegria
que resulta na abertura do coragéo para vivenciar as emocgdes, relacionar-se consigo e com o
outro. Nesse caminho, Lowen (1997) apresenta paradoxalmente o modo como podemos sentir
a alegria a partir da expressao dos sentimentos como a tristeza. O choro € o alivio da tenséo
que proporciona a entrega ao prazer, pois permite que a vibragéo e o fluxo de energia ocorram
no corpo. Lowen (1997) diz:

Hé& dor na vida, assim como prazer, mas podemos aceitar a dor desde que néo
estejamos presos a ela. Podemos aceitar a perda, se soubermos que néo
estamos condenados a um luto continuo. [...] podemos aceitar a tristeza
guando sabemos que a alegria brotara novamente. Mas a alegria sé pode
brotar quando nosso espirito é livre. Infelizmente, muitas pessoas tém sido
anuladas [...]. (LOWEN, 1997, p. 19).

Além disso, o choro pode ser socialmente aprendido como sinal de fraqueza e
imaturidade. Assim, h& o controle do ego para nao se render aos proprios sentimentos, porém
isso nao alivia a dor e amortece os sentimentos (LOWEN, 1997).

O processo terapéutico da Analise Bioenergética descrito por Lowen (1997) consiste
primeiramente em escutar a histéria de vida do paciente e compreender como a personalidade
esta estruturada em seu corpo fisico.

Nesse momento, podemos também ressaltar a importancia de se considerar o contexto
social e historico em que esse corpo esta inserido, e que, portanto, responde as expectativas,
valores, normas e regras impostas socialmente, o que iremos abordar com Foucault (1991).

Foucault (1991) analisa relacdes de poder e de saber que se articulam no campo das
ciéncias humanas, pois compreende que na relagdo entre estes h4 um movimento nas quais
ambos sao produzidos e afetados simultanealmente.

O autor ressalta que os regimes de verdades ndo se articulam de modo universalista e
estatico, mas sdo produzidos social e historicamente, em meio a um conjunto de forcas que
coexistem em disputa, e, por isso, estdo em constante processo de mudanca.

Essas supostas verdades correspondem a um determinado tempo histérico e cultural,
assim como o sujeito do conhecimento, que também é uma producao histérica, é constituido e
subjetivado na sociedade moderna a partir das praticas disciplinares. Nas palavras de Foucault
(1991) a disciplina “[...] dissocia o poder do corpo; faz dele por um lado uma aptiddo, uma
capacidade que ela procura aumentar; e inverte por outro lado a energia, a poténcia que

poderia resultar disso, e faz dela uma relacdo de sujei¢céo estrita” (1991, p.127).
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Foucault (1991) revela o que € produzido no corpo e como as relagbes de saber e poder
constituem os processos de subjetivacdo tornando-nos doéceis e Uteis, ou seja, como iSSO
ocorre a partir de préaticas de exame e disciplinamento que se articulam em conluio com ldgicas
normalizadoras e de vigilancia.

Para ilustrar isso, Foucault (1991) explica que o soldado seria um modelo para cada
individuo presente nas instituicbes sociais como a escola e a fabrica. Com isso, alunos,
criminosos, loucos, operarios sdo submetidos as técnicas disciplinares que formam a
microfisica do poder, sendo que estas se articulam em meio a uma série de normas que
controlam o seu horério, as suas atividades e as suas performances.

Com isso, segundo Foucault (1991), o corpo passa a ter uma passividade politica,
tornando-se décil e, ao mesmo tempo, é um corpo ativo para a economia ao ser Qtil para o
sistema capitalistico de produgcdo. Assim, o corpo € analisado para extrair dele a maior
produtividade dentro de quatro mecanismos de adestramento: a arte das distribuigbes, o
controle da atividade, a organizacdo das géneses e a composicdo das forgas.

O primeiro mecanismo para o autor, a arte das distribuicbes, atua em distribuir os
corpos no espago, podendo ser uma clausura e obedecer a uma logica do quadriculamento,
gque consiste em determinar um lugar a cada um, com o objetivo de permitir maior vigilancia e a
disciplinarizacéo individual ao controlar a qualidade das atividades executadas para garantir a
produtividade da instituicdo em que se esta inserido.

Para Foucault (1991), o controle da atividade é o segundo mecanismo para disciplinar o
tempo, ou seja, € definido o horario do que pode e deve ser feito em cada etapa uma atividade,
seguindo uma programag¢do. O corpo € submetido ao controle minucioso dos seus
comportamentos e é cronometrado para ser Util e cada vez mais produtivo.

Em terceiro, temos a organizacdo das géneses, que visa uma forma de classificar,
dividir e agrupar as pessoas de acordo com o seu nivel de saber e rendimento, como ocorre
nas escolas. Assim, o controle individual permite o controle coletivo a partir das recompensas e
punicbes que hierarquizam e classificam cada individuo, de acordo com o rendimento, a
eficiéncia e o comportamento e, assim, exige daquele que ndo segue a norma a se encaixar,
mas também pode produzir resisténcia. (FOUCAULT, 1991).

Por ultimo temos o mecanismo da composi¢cdo das for¢cas, ou seja, € necessario
aumentar a produtividade e para isso surgem combinac¢des na qual cada corpo vigia 0s outros

e € vigiado ao mesmo tempo. Assim, cada pessoa se torna também agente no processo de
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produzir a docilidade e utilidade se submetendo as normas que sdo sinalizadas por codigos
assimilados pelo coletivo. (FOUCAULT, 1991).
Nesse sentido, podemos apontar o que Lowen (1997) diz para libertar os corpos

expressando sentimentos:

Nesta cultura, liberdade significa o direito de ir em busca da prépria felicidade
ou alegria de viver. Infelizmente, a liberdade externa ndo é o bastante. E
preciso ter também liberdade interior, isto é, a liberdade de expressar
abertamente os préprios sentimentos. [...] Destronar o superego, recuperando a
propria liberdade de expresséao, [...] € uma condi¢cdo que Ihe permite ser um
membro responsavel da sociedade, uma pessoa verdadeiramente digna. S6
uma pessoa livre pode respeitar os direitos e a liberdade dos demais. (LOWEN,
1997, p. 15).

E, segundo Foucault (1991), qual a funcéo desse o corpo disciplinado que se articula
através desses mecanismos de adestramento? Para o autor a docilidade permite que o corpo
passe a ser alvo do poder para ser dominado e submetido a normalizagéo. Assim, poderia ser
politicamente ddcil para aceitar passivamente as decisdes do Estado, porém, é importante
ressaltar que nem sempre ocorre desse modo passivo.

Segundo Foucault (1991), sdo trés os recursos para garantir o adestramento: vigilancia
hierarquica, san¢éo normalizadora e exame.

Para Foucault (1991) quando somos vigiados produzimos modos de subjetivacédo
pautados em l6gicas de adestramento e, caso ndo estejamos respeitando as normas impostas,
somos punidos de formas sutis, ou seja, sem a necessidade do uso da violéncia, mas para
atender um desejo de ser aceito e adequado socialmente.

Assim, de acordo com Foucault (1991), os corpos estdao em constante andlise pelos
exames dos saberes psi que visam corrigir os seus desvios e, assim, tornarem-se corpos que
atingem os padrBes impostos pela cultura na qual estdo inseridos, padrdes que podem
determinar a sua conduta e 0 seu comportamento em cada instituicdo social (prisbes, escolas,
hospitais e fabricas). No entanto, os corpos ndo conseguem atingir totalmente esse padrao e
produz resisténcias, mesmo que seja o adoecimento.

Nesse sentido, podemos apontar aqui que para Lowen (1997, p. 15) “As sociedades
civilizadas que se baseiam no poder ampliam o conceito de culpa e incluem, além dos atos,
pensamentos e sentimentos”.

Para a Andlise Bioenergética, o0 medo é uma emocdo que congela e paralisa o
individuo. Segundo Lowen (1997) essa emocdo pode estar marcada no corpo por uma

sensacdo do medo da morte vivenciada na infancia:
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Todo musculo cronicamente tenso no corpo € um masculo assustado, ou ndo
se defenderia com tanta tenacidade contra o fluxo dos sentimentos e da vida.
Esse é também um masculo enraivecido, pois a raiva é a reacdo natural a
limites impostos a forca e a negacéo da liberdade. E ha tristeza ao perder ao
potencial para um estado de excitacdo prazerosa que faria 0 sangue circular, o
corpo vibrar e as ondas de excitacdo propagar-se por todo o corpo. Tal estado
de vitalidade é a base fisica para a vivéncia da alegria. (LOWEN, 1997, p. 18).

A partir desse processo descrito por Lowen (1997) podemos estabelecer uma possivel
relagdo com os mecanismos para o adestramento dos corpos segundo Foucault (1991), pois
estamos vigilantes para seguir as normas e ndo sermos punidos.

No processo terapéutico, quando o0 paciente consegue ter a consciéncia da origem
desse sentimento, ele percebe que o medo da morte esta relacionado com o medo da vida, de
se entregar, de se render a si e ao que sente.

No corpo podemos observar as tensfes musculares que se conectam com as
experiéncias vividas, que foram traumaticas e bloqueadas em partes do corpo. Para Lowen
(21997, p. 17):

Tensdes musculares crénicas em diferentes partes do corpo constituem a
priséo que impede a livre expressao do espirito de um individuo [...]. A ameaca
de rejeicdo ou de perda do amor de um dos pais é um risco de vida para uma
criangca pequena e costuma despertar mais medo do que o castigo corporal.
[...]. Desenvolve-se uma cisdo entre 0 ego e O COrpo, que passa a ser
controlado por um anel de tensdo na base do cranio, interrompendo a ligacédo
energética entre a cabeca e o corpo — entre pensar e sentir.

Assim, Lowen (1997) propde que cada emocdo reprimida seja expressa a partir de
exercicios bioenergéticos. O terapeuta inicia com a respiracdo, pois a inspiracdo e a expiracao
do ar permitem a liberagcéo do diafragma onde estéo localizadas as emocoes.

O grounding também é um exercicio utilizado por Lowen (1997) para conexdo com a
realidade a partir do enraizamento dos pés no solo, o que permite o fluxo energético. Portanto,
0 objetivo é permitir ao paciente a percepc¢éao, expressao e dominio de seu corpo.

E importante ressaltar que essas resisténcias que estdo presentes nas tensdes
corporais foram importantes para garantir a sobrevivéncia a situagfes dolorosas. Para Lowen
(1997) o objetivo da psicoterapia €é libertar o sujeito das dores fisicas e emocionais para se

entregar ao self. Lowen (1997, p. 17) aponta que:

Assegurar a sobrevivéncia € uma das fun¢des do ego, como representante do
instinto de autopreservacdo. Ele a realiza valendo-se de sua capacidade de
coordenar a reacdo do corpo a realidade externa. Por meio do controle que
exerce sobre a musculatura voluntaria, assume o comando de todas as
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fungBes corporais que poderiam interferir na sobrevivéncia. [...]. Apesar do fato
de o perigo ser passado — de que aquela crianca amedrontada é agora um
adulto independente —, 0 ego ndo consegue permitir-se aceitar a nova
realidade e renunciar ao controle.

Nesse processo, podemos considerar como esse corpo também é controlado na relacéo
docilidade e utilidade abordada por Foucault (1991). A proposta de Lowen (1997) € que 0 ego
se renda ao self, ou seja, que reconheca, sinta e expresse as suas emocdes. Isso possibilita a
integracdo entre 0 ego e 0 corpo, pois se na infancia um trauma € vivido, pode causar
dissociacéo de partes do nosso corpo para ndo sentir a dor fisica.

No entanto, isso ndo é possivel pela vontade do ego, pois segundo 0 autor 0 ego nao
controla os processos involuntarios do nosso corpo como batimentos cardiacos e respiracao.
Além disso, socialmente, essa entrega aos sentimentos € vista como um fracasso do ego
narcisista.

Com isso, permitir-se a entrega ao corpo e a vida, proposta por Lowen (1997), pode ser
revolucionario, por ndo se submeter ao autoritarismo e a disciplina dos corpos, pois a [...] a
meta da terapia € ajudar o individuo a recuperar o potencial pleno do seu ser”. (LOWEN, 1997,
p. 10). Assim, temos que quando Foucault fala da disciplinarizagdo dos corpos, 0 que se
restringe sdo exatamente as potencialidades do ser e, nesse sentido, 0 processo terapéutico
corporal pode contribuir com a recuperacao deste potencial que Lowen aborda.

Portanto, a Bioenergética pode contribuir como forma de resistir a disciplinarizagao
vivenciada no mundo contemporaneo. A Andlise Bioenergética atua na consciéncia corporal
para proporcionar a nossa poténcia de vida, pois a clinica, o sofrimento, sdo politicos, e o

social produz subijetividade.

CONSIDERACOES FINAIS

Segundo Lowen (1997, p. 11) a superagdo das limitacbes da consciéncia de si, do
autodominio e da autoexpressao “[...] € um objetivo ambicioso [...]. Trata-se, porém, de um
empreendimento essencial capaz de ajudar substancialmente as muitas pessoas de nossa
cultura para quem a vida € uma luta pela sobrevivéncia e alegria, uma rara experiéncia”.

Assim, buscamos ao longo desse artigo uma reflexdo sobre as possiveis contribuicdes
da Analise Bioenergética tanto individual como coletivamente em ser uma forma de resisténcia
a processos que despotencializam a subjetividade. Nesse sentido, € importante considerar

essas préticas e saberes produzidos nas relagbes de poder que nos subjetivam e nos
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constituem, como foi investigado por Foucault (1991), para que possam ser reconhecidas no
processo terapéutico como parte da nossa historia de vida.

Quando trazemos a probleméatica apresentada por Foucault, sobre como 0s processos
sociais constroem subjetividades e relacdes, para o contexto brasileiro, podemos observar que
vivenciamos estados antidemocraticos, que ndo preservam o direito das populacbes “ditas”
minoritarias como mulheres, negros, indigenas, travestis e transexuais e que promovem 0
discurso de 6dio que opera para a hormalizagdo. Estas dores emocionais séo politicas, sociais
e fundadas historicamente na intolerancia a pluralidade de modos de existir e ocupar o0 mundo.

Além disso, é importante aqui ressaltar que a atuacdo da Psicologia siga em direcédo da
defesa dos direitos humanos, como destaca um dos principios fundamentais do Cédigo de
Etica Profissional. Assim, a Anélise Bioenergética pode contribuir para com o compromisso
ético de proporcionar o respeito a diversidade, para o bem viver coletivo e na nossa relacao
com o0 mundo que nos cerca.

Para a continuidade dessa reflexdo nas pesquisas académicas propomos incluir o
debate realizado por autoras e autores anticolonialistas, pois as violéncias séo estruturantes na
sociedade brasileira desde a colonizacédo até os dias atuais.

Nesse sentido, Longhini (2019, p. 9) aponta a necessidade de uma pratica psi no “(...)
amparo e acolhimento as dores produzidas pelas feridas coloniais. Que possamos auxiliar para
gue haja condi¢cbes de possibilidade para nomearmos as violéncias, que é o primeiro passo
para cura-las, repara-las”.

Assim, torna-se necessario afirmar como a Andlise Bioenergética pode ser uma
resisténcia com a livre autoexpresséo, autodominio e autoconsciéncia propostos por Lowen
(1997) diante da vigilancia hierarquica, da san¢do normalizadora e do exame, que Sao
tecnologias de adestramento descritas por Foucault (1991).

Portanto, a entrega ao corpo e a alegria pode ser um instrumento de luta coletiva para
(rexisténcia. Para encerrar, o trecho do poema “Felicidade” (VAZ, 2021, p. 12) pode ilustrar um

caminho que podemos seguir:

Ser feliz ndo quer dizer que ndo devemos estar revoltados com as coisas
injustas que estdo ao nosso redor — muito pelo contrario, ter uma causa
verdadeira € uma alegria que poucos podem ter. Por isso, sorrir enquanto luta
€ uma forma de confundir os inimigos. Principalmente os que habitam nossos
coragoes.
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