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UM ESTUDO DESENVOLVIDO NO
CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL INFANTIL
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Sandra Mara Dall’lgna Volpi

RESUMO

A presente pesquisa tem por objetivo relatar o estudo realizado com os usuérios do Centro de
Atencdo Psicossocial Infantil (CAPS i), a respeito da identificacdo e expressdo de emocdes
basicas como alegria, raiva, tristeza e medo, pelo viés da Psicologia Corporal. Essa pesquisa
foi realizada com criancas de cinco até 12 anos de idade, demonstrando a importancia de se
trabalhar as emocdes ainda na infancia, para que ndo ocorram blogueios emocionais. A
Psicologia Corporal apresenta recursos técnicos que auxiliam o sujeito a desbloquear as
emocdes que foram reprimidas, uma vez que a mesma compreende O Sujeito como corpo,
energia e mente, possibilitando assim o alcance do desenvolvimento psicoemocional saudavel.
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INTRODUCAO

O presente artigo apresenta um estudo aplicado a respeito das emocgdes, com base na
Psicologia Corporal, no Centro de Atencdo Psicossocial Infantii (CAPS i), que atende
diariamente criancas e adolescentes com transtornos mentais, envolvidas com o uso de
substancias psicoativas e em outras situacdes clinicas como dificuldade de estabelecer lagos
sociais e realizar projetos de vida (BRASIL, 2015).

O Centro de Atencgéo Psicossocial (CAPS) é um programa do Sistema Unico de Saude
(SUS) que tem como intuito substituir os hospitais psiquiatricos. Seu trabalho visa o bem estar
fisico e psiquico do usuario, oferecendo cuidados clinicos e de reabilitacdo psicossocial, bem
como inserir novamente na sociedade os usuarios que estdo marginalizados (CAVANCATI;
LIMA, 2016).

A Psicologia faz parte da equipe técnica que atua no CAPS, e tem como finalidade
desenvolver projetos terapéuticos, atividade psicossocial, tracar projeto terapéutico individual e
familiar, desenvolver a independéncia dos usuarios, reconstru¢cdo do lago social e familiar, e a
autonomia do sujeito (BRASIL, 2004).
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A Psicologia Corporal, desenvolvida por Wilhelm Reich, compreende o sujeito como
uma unidade de energia, formando um tripé entre corpo, mente e energia (VOLPI; VOLPI,
2003). Reich denominou couraca a rigidez muscular desenvolvida a partir do conflito entre a
pulsdo e o mundo externo. E uma espécie de armadura, de defesa, para proteger o ego dos
perigos do mundo externo, tornando a musculatura rigida e bloqueando as excitacfes
biol6gicas como a raiva, a ansiedade e a excitagcdo sexual, que estdo ligadas ao sistema
neurovegetativo. Essa rigidez cronificada foi segmentada em sete anéis: ocular, oral, cervical,
torécico, diafragmatico, abdominal e pélvico (CAVANCATI; LIMA, 2016).

Segundo Lowen (2005), a consciéncia se desenvolve com base na percepcao da
manifestacdo de sensacdes corporais. As sensagfes sdo sentimentos que podem ser de
prazer ou dor. Essa sensacdo concebe a emocgdo. A emogdo acontece atraveés do estado
excitatério de prazer ou dor, que pode ser dividido em dois grupos: de bem-estar (alegria e
tristeza) e as emergentes (raiva e medo).

Foi realizada uma busca na Revista Latino-americana de Psicologia Corporal, nos Anais
dos Congressos de Psicoterapia Corporal do Centro Reichiano, no Google Académico e no
Scielo, com as palavras chaves “Psicologia Corporal e o CAPS i” e “Centro de Atencgao
Psicossocial e a Psicologia Corporal” e foram encontrados apenas dois artigos. O primeiro é
referente a um trabalho entre a Bioenergética e o Clown no CAPS I, realizado pelas autoras Lis
Cavancanti e Fernanda de Andrade Lima e o segundo que relata o trabalho no hospital
psiquiatrico e como sdo encaminhados os pacientes para o CAPS, elaborado pela autora
Fernanda Andrade Lima. Devido a isso, 0 presente artigo € cientificamente relevante por ser o
primeiro a falar da atuacéo do psic6logo corporal no CAPS i e seu trabalho com as emocoes.

Além disso, o trabalho do psic6logo no CAPS i tem uma grande importancia social, pois
trata de criangas que possuem grandes prejuizos na saude mental, buscando amenizar esses
prejuizos para que se possa estabelecer um convivio social sem grandes sofrimentos psiquicos

na infancia.

1 CENTRO DE ATENGCAO PSICOSSOCIAL (CAPS)

Pelo movimento dos profissionais da area de saude mental, com objetivo de buscar a

humanizacdo para as pessoas que sofrem de transtornos mentais, e também pela
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precariedade dos hospitais psiquiatricos, surgiram os CAPS, que, criados a partir da portaria
GM 224/92, séo definidos como:

[...] unidades de saude locais/regionalizadas que contam com uma populacao
adstrita definida pelo nivel local e que oferecem atendimento de cuidados
intermediarios entre o regime ambulatorial e a internagédo hospitalar, em um ou
dois turnos de quatro horas, por equipe multiprofissional (BRASIL, 2004, p.12).

Atualmente os CAPS estdo regulamentados pela portaria GM 336 de 19 de fevereiro de
2002, na qual se integram na rede do Sistema Unico de Saude (SUS). Tém como missdo
atender pessoas que sofrem de transtornos mentais severos e persistentes, “[...] com o objetivo
de substituir o modelo hospitalocéntrico, evitando as internacdes e favorecendo o exercicio da
cidadania e da inclusao social dos usuarios e de suas familias” (BRASIL, 2004, p. 12).

O CAPS é um ponto de atencéo estratégico da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS)
que, com um carater aberto e comunitério, constitui uma equipe multiprofissional que atende
pessoas com transtornos mentais e também aqueles que tém necessidade decorrente do uso
de crack, alcool e outras drogas, tanto nos casos de crise como em processo de reabilitacao
psicossocial (BRASIL, 2015).

Os CAPS tém papel estratégico na articulacdo da RAPS, tanto no que se refere
a atencao direta visando a promocao da vida comunitéria e da autonomia dos
usudrios, quanto na ordenacgao do cuidado, trabalhando em conjunto com as
equipes de Salde da Familia e agentes comunitarios de salde, articulando e
ativando os recursos existentes em outras redes, assim como nos territorios
(BRASIL, 2015, p. 11).

O primeiro CAPS implantado no Brasil foi na cidade de S&o Paulo em 1987. Em 1989,
implantou-se também o Nucleo de Apoio Psicossocial (NAPS) na cidade de Santos, no estado
de Séo Paulo, que em seguida foi nomeado como CAPS Illl. Nos anos seguintes foram
implantadas outras unidades em varios municipios do pais, superando o modelo asilar, no
contexto da reforma psiquiatrica (BRASIL, 2015).

Atualmente, os CAPS atuam com as portas abertas, e possuem um cuidado
desenvolvido através do Projeto Terapéutico Singular (PTS), realizando um trabalho com a
equipe, o usuario e o familiar, por meio de um acompanhamento longitudinal, através das
estratégias de acolhimento inicial, acompanhamento diurno e/ou noturno, atendimento

individual, atencdo a situagBes de crise, atendimento em grupo, préaticas corporais, praticas
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expressivas e comunicativas, atendimento para a familia, atendimento domiciliar, acdes de

reabilitacdo psicossocial, entre outros (BRASIL, 2015).

2

Os CAPS séo organizados da seguinte maneira (BRASIL, 2015):

CAPS |. para todas as faixas etarias com sofrimento psiquico decorrente de
transtorno mental grave e persistente. Esta instituicdo encontra-se apenas em
cidades com uma populagdo acima de 15 mil habitantes;

CAPS II: todas as faixas etarias com sofrimento psiquico decorrente de transtorno
mental grave e persistente, presente em cidades com uma populacdo acima de 70
mil habitantes;

CAPS llI: todas as faixas etarias com sofrimento psiquico decorrente de transtorno
mental grave e persistente, proporcionando servigo de atenc¢do continua 24 horas,
incluindo sabados, domingos e feriados, para cidades com uma populagdo acima
de 150 mil habitantes;

CAPS ad: todas as faixa etarias que apresentam sofrimento psiquico decorrente do
uso de crack, alcool e outras drogas, para cidades com uma populagéo acima de 70
mil habitantes;

CAPS ad llI: todas as faixa etarias que apresentam sofrimento psiquico intenso e
necessidade de cuidado continuo, com no maximo 12 leitos, com funcionamento 24
horas inclusive fins de semana e feriados, para cidades com uma populag¢do acima
de 150 mil habitantes;

CAPS i atende criancas e adolescentes que apresentam sofrimento psiquico
decorrente de transtorno mental ou uso de substancias psicoativas, para cidades

com uma populacdo acima de 70 mil habitantes.

PSICOLOGIA CORPORAL

A Psicologia Corporal compreende o sujeito com uma unidade através de um tripé:

mente, corpo e energia. Se 0 sujeito tem a capacidade de regular a sua propria energia,

pensamentos e emog¢fes pode alcancar um desenvolvimento psicoemocional saudavel,

chegando ao que Reich chamou de caréater genital. Caso isso ndo acontega, 0 sujeito terd

sinais emocionais que estardo registrados no seu corpo e em sua mente devido a situagdes
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estressantes que viveu durante as etapas de desenvolvimento. Esses sinais sdo o que Reich
denominou como couracgas, que se encontram em cada segmento mapeado no corpo, assim

como organizam uma forma tipica de funcionar, em termos de carater (VOLPI; VOLPI, 2009).

Portanto, na Psicologia Corporal consideramos o corpo como sendo o
inconsciente visivel. Fala para si e para o outro, registrando, armazenando e
transmitindo nossas emocdes. Adota uma postura (carater) e € marcado por
“cicatrizes” emocionais a nivel fisico, as quais Reich (1986) chamou de
couragas, sendo que cada uma delas tem sua prépria histéria (VOLPI; VOLPI,
2009, p. 14).

Através do trabalho sistematico da Analise do Carater, Reich descobriu a couraca
muscular, que é uma “[...] tensao crénica que se forma ao longo da vida, cuja funcao é proteger
o individuo de experiéncias dolorosas e ameacadoras” (VOLPI; VOLPI, 2009, p. 16). Reich
entdo percebeu que essas couragas eram a somatizagdo da neurose. Quando trabalhava nas
couracas, diminuia os bloqueios corporais e 0 sujeito expressava emocdes e trazia
recordacdes que estavam completamente recalcados. Quando ocorre esse desbloqueio, uma
corrente de energia (corrente vegetativa) percorre o corpo do sujeito, passando a ter uma
ligacdo entre “[...] o corpo, a mente, as emogdes, a energia € 0 processo neurovegetativo”
(VOLPI; VOLPI, 2009, p. 16). A técnica da Andlise do Carater ndo é apenas psicoldgica, mas
também um trabalho do corpo e do sistema neurovegetativo, chamado entdo por Reich de
Vegetoterapia Caracteroanalitica (VOLPI; VOLPI, 2009).

A Psicologia Corporal € uma ciéncia que estuda o ser humano em seu aspecto
somatopsicodindmico, onde o corpo, a mente e a energia sdo trabalhados em sua relacéo
funcional (VOLPI; VOLPI, 2003).

2.1 Trabalho da Psicologia Corporal em grupo

A comunicagdo pode ocorrer de forma verbal ou ndo verbal e por ela o sujeito
compartilha ideias, pensamentos, sentimento e emogdes. A comunicagdo ndo verbal ocorre
através do corpo e tem uma linguagem propria. A Psicologia Corporal considera o corpo como
um inconsciente visivel (VOLPI; VOLPI, 2009).

A pratica corporal se da através de corpo, mente, razdo, emoc¢ao, energia e alma. Essa

pratica estd carregada de alguns elementos como criatividade, espontaneidade, liberdade e
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jogo. O jogo é uma préatica que acompanha o0 homem desde o0s tempos mais imemoraveis, pois
bem antes de adquirir a linguagem, a comunicacao ja se dava por meio do jogo e dos gestos.
Com a adesédo a linguagem verbal, o homem passou para o jogo das palavras (VOLPI; VOLPI,
2009).

Muitas vezes nos faltam palavras para expressar ideias e sentimentos e, por
isso, nos calamos. Mas o corpo ndo cala; ele fala. O corpo expressa nossos
mais verdadeiros sentimentos sem precisar traduzi-los em palavras. Basta
apenas que o outro seja capaz de captar essas informacdes. Portanto, o corpo
se comunica, e dessa forma, o corpo também joga. Joga consigo mesmo e
joga com o outro (VOLPI; VOLPI, 2009, p. 27).

A crianga tem muito mais contato com o seu corpo e devido a isso uma sensibilidade
maior. Ela busca aconchego através do corpo do outro e quando acontece essa comunicagao,
consegue fluir. Quando a comunicagdo corporal ndo acontece, a crianga bloqueia essa
necessidade e quando adulta as relagbes ndo proporcionardo seguranca; sentira medo em se
entregar mesmo que seja por poucos momentos. “O que uma crianga sente no coragao
imprimira uma crenga em sua mente e levarad o corpo a uma adaptagéo, a qual, por sua vez,
sustentara uma atitude ao longo da vida” (VOLPI; VOLPI, 2009, p. 28).

O desenvolvimento se da em etapas de melhorias, mudancas, evolugbes,
crescimentos e avancos do ser humano que se constroi a partir do seu nascimento. O ser
humano desenvolve-se anatbmica e fisiologicamente, mas também é preciso que ocorra o
desenvolvimento emocional. Nenhuma etapa € mais importante que a outra, porém podem
ocorrer algumas variaveis em algumas etapas e ocorrer bloqueios fisicos e emocionais
(couracas) e a formacao de um carater neurdético (VOLPI; VOLPI, 2009).

O trabalho em grupo tem por objetivo “[...] mobilizar a energia e por sua vez, 0s
conteudos emocionais que estdo inseridos no corpo” (VOLPI; VOLPI, 2009, p. 44). Esse
trabalho ajuda a flexibilizar as couracas, desbloqueando a energia para que aconteca um
contato com as emocdes que estdo contidas no corpo. Para isso é preciso que sejam tracados
objetivos a serem alcancados, que seja definido o tipo de trabalho pratico a ser realizado, que
seja identificado o publico-alvo e o local a ser trabalhado, e por fim é necessario escrever um
roteiro das atividades que ser&o desenvolvidas (VOLPI; VOLPI, 2009).

3 METODO
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3.1 Delineamento do estudo

Trata-se de uma pesquisa de cunho qualitativo, uma vez que o enfoque encontra-se
voltado para os aspectos subjetivos, o que requer explorar as emocgdes dos usuarios do CAPS

3.2 Participantes

Participaram da pesquisa 12 criangcas do CAPS i de ambos 0s sexos entre cinco e 12
anos de idade, da cidade de Curitiba.

3.3 Instrumentos

Os instrumentos utilizados foram o Mapa Corporal* e imagens de emojis? seguidas por
trés perguntas. O Mapa Corporal e tem por objetivo “[...] ampliar o contato com o proprio corpo;
agrupar a percep¢do do corpo, das couragas”. (VOLPI; VOLPI, 2009, p. 86). As imagens de
emojis dos sentimentos de tristeza, alegria, raiva e medo foram utilizados com o objetivo de
verificar se as criangas sabiam qual era a emocgéo, se poderiam citar um exemplo, se ja

vivenciaram aquela emocéo e qual a reagdo diante de tal emocéo.

3.4 Procedimentos

Primeiramente foi solicitada a autorizacdo para realizagdo do trabalho para a psicéloga
responsavel pelo CAPS i, que assinou o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE).

Em seguida foi iniciado o trabalhado com as criangas. As atividades ocorreram com
grupos de trés criancas por vez.

Para cada grupo foi explicado que seria realizado um trabalho com o corpo, o Mapa
Corporal. As criancas deitavam no papel pardo que se encontrava no chdo e a pesquisadora

fazia o contorno do corpo de cada um com uma caneta. Apos esse trabalho foi apresentado a

! Mapa Corporal: E uma técnica em que é colocado um papel no chéo para que o individuo deite sobre
ele para realizar o contorno do préprio corpo.

> Emojis sdo pictogramas ou ideogramas, ou seja, s&0 imagens que representam palavras e sd0 muito
usadas nas redes sociais.
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cada um deles uma folha com as quatro emocdes representadas pelos emaijis: raiva, tristeza,
alegria e medo. Foram realizadas com todas as criangas as seguintes perguntas: Vocé sabe
gue emocao € essa? Vocé pode dar um exemplo de quando sentiu essa emog¢ao? Como vocé
reage quando esta sentido essa emogao?

Ao final, foi pedido que desenhassem no mapa corporal a emocdo que estavam

sentindo naguele momento.

3.5 Resultados e discussao

Os resultados mostraram que todas as criancas conseguiram identificar a alegria e o
medo, j& a raiva e a tristeza algumas tiveram mais dificuldades. Quando perguntado se elas ja
sentiram alegria, a resposta de todas as criancas foi que sim, entéo foi perguntado quando elas
se sentem alegres e as respostas foram variadas. Uma respondeu que foi quando ganhava
algum presente, outra relatou que era estar fazendo aquela atividade. Em relacéo a raiva, as
criangas relacionavam a um vildo de desenho animado ou jogo e apenas uma conseguiu citar
uma ocasiao na qual sentiu raiva. Ja em relacado a tristeza elas até relataram que sabiam o que
era, porém nem todas conseguiram identificar e quando perguntado o que lhes deixavam
tristes, muitas ficavam em siléncio e ndo falavam nada. Em relagdo ao medo conseguiram
identificar e diziam o que as deixava com medo e apresentavam uma solugéo para ndo sentir o
medo.

Segundo Lowen (1982, p. 48) “[...] as emogdes sao eventos corporais; literalmente, sao
movimentos ou impulsos de dentro do corpo que geralmente resultam em alguma acdo
externa”. As emog¢des sdo movimentos de dentro para fora que surgem de um estado de prazer
ou dor (MINASI; VOLPI, 2017).

A palavra emocao segundo Lowen (2005, p. 1) significa mover “[...] para fora, fora de ou
proveniente de”, ou seja, a emocg¢ao € proveniente de um estado de prazer ou dor que se
movimenta pelo corpo. Essas emocgdes sdo dividas em bem estar ou emergentes. As emocgdes
de bem estar sdo alegria e tristeza e as emergentes séo a raiva e o medo (LOWEN, 2005).

A raiva € uma emoc¢ao de emergéncia que se desenvolve na crianga nos primeiro anos
de vida. Inicialmente é manifesta através de irritagdo na qual a crianga apresenta 0 movimento
de chutes. Conforme a crianca vai crescendo essa irritagcdo vai se fortalecendo e passa para a

raiva, e agora ndo apenas chuta, mas utiliza os bragos também. A raiva é substituida pelo
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choro para alivio da tensdo (LOWEN, 2005). Essa emocdo é um impulso para superacdo de
obstaculos, sendo uma energia que se coloca em acao imediata (MINASI; VOLPI, 2017).

Ao perguntar para as criangas sobre a raiva a maioria deu o exemplo de personagens
de vildo dos desenhos ou jogos que assistiam ou jogavam. Quando questionadas se ja
sentiram raiva, a resposta foi negativa. Apenas uma crianga conseguiu relacionar a raiva com
uma situacdo de briga com um colega.

O medo é uma emocao de alerta, primitiva no ser humano, que tem como fungao
proteger e manter longe do perigo real, sendo util em algumas circunstancias (MINASI; VOLPI,
2017). O medo é uma emocgdo que ativa a sistema simpético-adrenal mobilizando a
musculatura, fazendo com que a excitagao va para trds do pescoco, elevando a cabeca a os
ombros, manifestando o desejo de fugir ou se retirar (LOWEN, 2005).

Algumas criangas relataram o medo de dormir no escuro e 0 medo de monstros, como
sendo algo ameacador. Ao perguntar o que elas faziam quando estdo com medo, relataram
gue tinham que acender a luz, e assim sentiam-se felizes e protegidas. Apenas uma crianca
relatou ndo ter medo de nada, somente de alguém matar seu galo de estimag¢éo. Essa mesma
crianga vivia na rua antes de ser recolhida por um abrigo.

A tristeza é um sentimento que surge através das lembrancgas da perda de um objeto de
prazer ou de amor. A tristeza esta ligada ao sentimento bem estar, pois esse sentimento é
ativado pelo parassimpatico, que é implicito ao prazer que manifesta uma resposta positiva no
sujeito. Na tristeza também ocorre o choro, e seu sentimento é pelo objeto perdido. Todo o
choro é uma forma de descarga da tensdo. “[...] a aceitacdo da tristeza abre a porta para a
experiéncia de prazer” (LOWEN, 2005, p. 14)

Em relacdo ao sentimento de tristeza, todas as criancas conseguiram identificar na
imagem do emoji, porém nado quiseram relatar o que as deixavam tristes, ficando em siléncio e
desviando o0 assunto para outras coisas.

Segundo Lowen (1970, p. 197):

[...] sentir a prépria tristeza abre a porta para sentir todas as emogdes, trazendo
o individuo de volta a condicdo humana, na qual prazer e dor sdo 0s principios
gue guiam o comportamento. Ser capaz de ficar triste é também ser capaz de
ficar alegre. A restauracdo da capacidade de sentir prazer do paciente € a
garantia de seu bem estar emocional.
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Ao falarmos de alegria, estamos falando de um sentimento de prazer. O prazer
acontece quando o corpo esta fluindo e em harmonia com o ambiente, ou seja, “O prazer € um
fluxo de sentimentos que jorra para fora, em resposta ao ambiente, geralmente o atribuimos ao
objeto ou a instituigdo que provoca a resposta” (LOWEN, 1970, p. 23).

Ao perguntar para uma das criangas 0 motivo de estar alegre, ela respondeu que era
devido a atividade que estava realizando. E isso foi possivel identificar no Mapa Corporal dela,
pois representou muitos detalhes desde adornos até a representacdo do desenho das partes
intimas. Lowen (1970, p. 14) relata que as criangas “[...] quando dizem que a brincadeira foi
divertida, isso ndo quer dizer que foi s6 um passatempo, mas sim que, huma situagéo de faz-
de-conta, se envolveram de corpo e alma na atividade e alcancaram prazer ao se auto
exprimir”.

Vale ressaltar que ao questionar com 0s outros profissionais da instituicdo sobre o
motivo pelo qual a crianca fez a representagdo da parte intima por meio do desenho, falaram
que tem a ver com o fato dela observar as irméds mais velhas trocando de roupa, descartando
assim a possibilidade de abuso sexual.

Algumas criangas com comprometimento mais severo tiveram um pouco mais de
dificuldade para desenhar no corpo e também em relacdo a identificacdo das emocgdes, como

por exemplo, criangas com autismo, psicose infantil e problemas neurologicos mais graves.

CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel perceber que as criangcas ndo conseguiam demonstrar suas emocdes,
estando de alguma forma reprimidas (bloqueadas), durante a observacéo realizada antes de
aplicar a atividade. O ser vivo é sensivel e tem o direito de sentir, perceber e experimentar as
sensacdes e emocdes. “[...] um olho, por exemplo, ndo funciona apenas como uma camera; é
um orgao dos sentidos que percebe, € um 6rgao de expressao que reage” (LOWEN, 1982, p.
53).

Conforme o relato das criancas que participaram da pesquisa, € possivel que elas
tenham sofrido alguma repreensdo em relacdo aos sentimentos de raiva, medo e tristeza por
um adulto ou até mesmo pela sociedade em que vivemos, uma vez que a mesma nos impde o

que é bom ou ruim, e até mesmo como devemos nos comportar para Sermos aceitos nesse
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meio. Essas repreensfes fazem com que o sujeito bloqueie suas emocdes e o torna cada vez
mais encouracado.

Quando tentamos de alguma forma impedir que as nossas emoc¢des sejam manifestas,
estamos criando um bloqueio emocional e nos tornando pessoas encouracadas e com
dificuldades em lidar com os problemas que aparecem na nossa vida.

A Psicologia Corporal disponibiliza técnicas e métodos que fazem com que o sujeito
possa entrar em contato com as emogdes que se encontram bloqueadas. Através do trabalho
terapéutico, o sujeito desbloqueia essas emocdes liberando a energia para fluir por todo o
corpo, alcangando equilibrio emocional, fisico e psiquico (MINASI; VOLPI, 2017).

Nesse trabalho foi possivel demonstrar que € possivel trabalhar as emo¢des com 0s
usuarios do CAPS i, mesmo com alguns tendo dificuldade para realizar o trabalho proposto. E
importante a realizacéo de trabalhos que possam aprofundar o tema, principalmente buscando

as emocdes que as criangas tiveram mais dificuldade em identificar e expressar.
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