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CANCER E A ESTAGNACAO ENERGETICA
COMPREENDENDO UM CASO CLINICO A LUZ DA PSICOLOGIA CORPORAL

Helena Horbatei
José Henrique Volpi

RESUMO

O corpo humano é constituido por células mindsculas que desencadeiam os tecidos e formam
0s 6rgaos; estas sdo responsaveis por desenvolver o ritmo de ordem biol6gica do organismo
gue distribui a energia vital do centro do corpo para os demais membros periféricos. Podemos
levar em consideracdo que quando essa energia ndo circula, temos uma estase (um acumulo
de energia), ou também pode ocorrer uma descarga excessiva da energia corporal, quando se
tem um descontrole energético, e o paciente ndo da conta de voltar ao seu ritmo biolégico de
autorregulacédo, e assim desenvolve quadros patolégicos como, por exemplo, o céancer. O
presente trabalho tem por objetivo compreender o cancer a partir da Psicologia Corporal,
possibilitando conhecer estratégias clinicas voltadas a Orgonoterapia e a Vegetoterapia como
forma de tratamento e prevencédo, visando compreender um caso clinico de um paciente com
cancer nas cordas vocais, bem como sua estrutura caracterial e a relagdo com o aparecimento
da doenca.

Palavras-chave: Cancer. Carater. Energia. Reich. Vegetoterapia.

Percebe-se que o corpo é mais abordado pela Psicologia quando se trata de discussdes
sobre 0 adoecimento a partir da perspectiva psicossomatica, de forma que a ligacdo entre
corpo e mente se torna indispensavel para melhor compreender os aspectos de ordem
psicoldgica que influenciam no adoecimento a nivel corporal. Todavia, mesmo os psicélogos
gue trabalham na area da saude (hospitais, unidades de saude), muitas vezes tém sua
intervencdo voltada somente aos processos psiquicos, e, desta forma, desconsideram fatores
envolvidos nos processos corporais que poderiam ser extremamente importantes na
compreensdo do paciente como um todo.

Nesse sentido, a proposta do presente estudo vincula a ideia de compreender o sujeito
acometido pelo adoecimento do cancer. A partir das teorias da orgonoterapia e da
vegetoterapia, buscaremos um melhor entendimento sobre o ser humano considerando-o como
uma unidade energética constituida por mente e corpo, possibilitando intervencées que o
ajudem a ter consciéncia de seus processos corporais e psiquicos, promovendo uma efetiva
qualidade de vida.

Desta forma, este trabalho tem por objetivo entender o desenvolvimento do cancer e

exemplificar com a leitura de um caso clinico atendido, a luz da Psicologia Corporal. Visando
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proporcionar ao leitor possibilidades de intervencdes clinicas voltadas a pacientes adoecidos, a
fim de ilustrar a importancia do trabalho preventivo para que o paciente possa ter consciéncia
de suas couragas e assim seu corpo néo precise adoecer para pedir socorro.

O trabalho contextualiza o cancer a partir do ponto de vista fisiolégico e reichiano,
sobretudo, embasando a concepcdo de Reich sobre a descoberta da energia orgone por meio
de experimentos com bions; a rela¢do do aprisionamento da energia e a formacéo da couraca
como possibilidade de manifestacdo do cancer; e ilustrando a teoria por meio de um caso

clinico atendido.

Considerac0es fisiolégicas sobre o cancer

O céancer contextualizado pelo INCA (2015) se refere a uma patologia desordenada de
células que se expandem nos tecidos e 6rgdos, podendo espalhar-se para as demais regifes
do corpo, denominadas de metastase. Essas células tidas por malignas se dividem de maneira
acelerada e desencadeia a formagédo de tumores oferecendo, assim, risco a vida do sujeito.

Para Reichow (2016) apud Barbosa (2002), as células defeituosas do organismo fogem
do controle do sistema imunol6gico, se expandem e comecam a crescer, Cujo crescimento
desordenado e abrangente se diferencia do desenvolvimento celular normal. Em vez das
células defeituosas morrerem, elas continuam crescendo e formando novas células anbmalas,
sendo que, as células cancerosas oferecem risco em invadir outros tecidos e putrefica-los.

Os oncogéneses sdo responsaveis por controlar o crescimento e a divisdo celular do
nosso DNA, outros genes tém por fungéo, retardar ou levar a morte as células no tempo
correto, inibindo o tumor. A desativacdo ou modificacdo desses genes tendem a alterar o
movimento normal da célula, podendo resultar no cancer. Portanto, o individuo pode herdar um
DNA andémalo com erros advindos da célula que estd em estégio de reproducgéo, e/ou também,
por consequéncias ambientais a que esta exposto. Porém, é dificil saber exatamente quais

elementos desencadeiam o cancer. (Reichow, 2016 apud Lewin, 2000).

A concepcéo de Reich
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Reich destinou um trabalho de dezessete anos (1930 a 1947), voltado a investigacdo do
cancer buscando compreender sua origem, seu comprometimento energético e os fatores
emocionais que estavam ligados a essa doenca. Desenvolveu suas pesquisas a partir do
tecido vivo e do sangue, diferenciando-se, assim, de outros pesquisadores que utilizavam
como meétodos de investigacao as bidpsias, cujo, tecidos se encontravam mortos. (Naccarato,
Volpi, 2008).

O cancer é a morte antecipada e rapida do organismo e os elementos que levam a
morte natural das células sdo os mesmos que levam a morte prematura do individuo pelo
cancer. Todo processo que diminui a energia orgone, sobretudo, o funcionamento do
organismo, tera como possiveis consequéncias o aparecimento de uma biopatia, dentre elas o
cancer, ja que os tecidos do organismo se encolhem de modo proporcional (Reich, 1995). Esse
encolhimento tem a ver com a energia orgone cosmica, que foi ponto inicial e fundamental para
Reich compreender o adoecimento do organismo. (Pires & Eliseu, 2016).

Assim sendo, Reich buscava compreender a origem dessa energia que nos da vida e
nos move. Foi por meio do trabalho com a analise do carater em que consiste num processo
psicoterapéutico de reativar emocdes do paciente, associado a experimentos relacionados a
pele, e a sexualidade, que ele percebeu a importancia de estudar o fenbmeno do orgasmo com
mais profundidade, pois observou que o ser humano caminha em direcdo ao prazer, e quando
este € alcancado seu corpo eleva a carga biolétrica da pele; em contraponto, se o individuo
tem sentimentos angustiantes essa carga diminui. Portanto, em situagfes de prazer o corpo se
move/expande, e em situacbes de desprazer/dor, o corpo contrai/encolhe. Reich através do
microscopio inicia a observagdo entre o processo de contracdo e expansdo em seres mais
primitivos, tais como, minhocas, caracois e amebas. (Volpi, 2002).

Tendo observado uma similaridade entre os movimentos orgasticos humanos e
0s movimentos de certas formas microscopicas, Reich (1979) preconizava que
na vida vegetativa ha um processo pelo qual a carga mecénica ou tensao,
conduz ao desenvovimento da carga elétrica, que por sua vez é seguida pela
descarga elétrica que, em contrapartida, culmina em relaxamento mecanico.
Esse processo que ele chamou de férmula do orgasmo e que funciona em
quatro tempos. [...] (VOLPI, P. 2. 2004).

As pesquisas bioldgicas da vida vegetativa e a relacdo mente e corpo, foram o ponto
inicial da descoberta da energia orgone. A investigacdo de Reich foi sobre movimentos de
pulsacdo dos organismos, a partir da observacdo de um punhado de feno, colocado de molho
em agua e deixado por alguns dias. Filmando e fotografando o experimento por inUmeras

horas, notou que a planta inchava e iniciava um processo de putrefacéo, liberando pequenas
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bolhas. Perceber que gradativamente essas bolhas iam se juntando em cachos e constituindo
uma membrana e em seguida, formando uma ameba. Reich concluiu que essas vesiculas
eram estagios preliminares da vida, e as nomeou como bions, resultantes da transicdo de
substancia inanimada para a viva e que se forma na natureza quando ha uma desintegracao
da matéria organica e inorganica. (Volpi, 2004).

Portando, a presenca de um campo energético dos tecidos e do sistema corporal, trata-
se da energia vital para o funcionamento do organismo. Reich percebeu que o campo
energético ndo se limita somente a membrana, mas também se expande para o ambiente.
Assim sendo, constatou que se h4 um encolhimento relativo a energia do sujeito, resulta na
morte dos tecidos vivos e transforma-se no que ele chamou de bacilos T, que vem do aleméo
tod que significa morte. Estdo presentes no organismo de todo ser humano, principalmente
daqueles acometidos pelo cancer. (Pires & Eliseu, 2016).

Os bacilos T, [...] estdo presentes no sangue e nos tecidos antes que apareca o
tumor; Levam ao desenvolvimento das células cancerosas e sdo o produto da
decomposicdo das mesmas; S&o resultados da desintegracdo de gldbulos
vermelhos; [...] 1. Os bacilos T mostram um comportamento parasitario e se
originam em substancias do corpo; 2. Formam-se por degeneracdo de tecidos
e organismos; 3. Aparecem quando o carbono se transforma em bions; 4.
Mostram um parentesco com o cianuro; 5. Provocam a formacgéo de bions; 6.
Sempre sdo um sinal de contracdo simpaticotonica e de encolhimento do
organismo; (Volpi; Volpi, p. 79, 2003).

Entéo, os Bions sédo originados das células saudaveis, enquanto os bacilos T advém de
células cancerigenas e podem ser cultivados por meio do sangue de individuos saudaveis,
descoberta essa que nos leva a entender que todo sujeito esta disposto ao cancer, e essa
disposicéo é determinante atraves da resisténcia biologica do sangue e dos tecidos adoecidos.
Desta forma, tanto os bions quanto os bacilos T séo resultantes da desintegragdo da matéria

viva, e dominam o organismo quando a energia nao circula.

Processos emocionais e encouragcamento

A energia orgone coOsmica manifesta-se tanto nas emoc¢des quanto nos 0Orgaos
corporais, sendo expressa em ritmos ondulatérios dos bions, a partir de sentimentos e
expressoes do sujeito. Para tanto, ela é essencial e aquela que fica estatica resulta numa
contracdo muscular. (Adams & Volpi, 2014). Essa contragcdo quando crénica impossibilita a
respiracdo celular normal, ou seja, na estagnacao energética temos como consequéncia

elementos quimicos metabdlicos alterados, e os musculos corporais contraidos como uma
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conduta defensiva, forma a couraca muscular, que tem por funcédo proteger o individuo de
situacBes que o ameacam. (Volpi, 2002. Apud. Reich, 1948).

A formacdo das couracas alteram o sistema natural da pulsa¢do do organismo, cuja
desorganizacao provoca a perturbacado do funcionamento dos 6rgaos, ou seja, quanto mais alto
o0 nivel de uma energia desorganizada, maior ser4d a quantidade de energia que néo é
convertida em trabalho mecénico, pois, a imobilidade do processo bioldgico reprime o sistema
vegetativo. A partir disso como consequéncia, teremos as alteragdes na estrutura dos tecidos
gue podem provocar a manifestacdo do cancer e também de outras patologias. (Naccarato &
Volpi, 2008 Apud Reich, 1995).

Portanto, falamos num encouragcamento a nivel corporal, mas também psiquico, pois, se
refere as maneiras que o sujeito encontrou para enfrentar as situacdes de sua vida, como o
medo, luto, estresse, depresséo, frustracbes, etc. (Volpi, 2002). E, também, a partir da
educacao infantil recebida pelo adulto responséavel, pelo meio social, religioso e familiar. O
sujeito vai organizando seu mundo interno, e encontrando modos de defesa quanto as
pressdes advindas do meio externo, e assim formando a sua caracterialidade. (Pires & Eliseu,
2016).

Reich (1933/1998) ainda nos mostra que nesse processo a educagao possui
um papel fundamental. A educagdo deve propiciar a satisfacdo parcial de
certos impulsos, ao mesmo tempo em que fornece a crianca formas de
desenvolver uma tolerancia aceitdvel da frustracdo e incorporar esta
“tolerancia” ao ego, fornecendo assim a base de um funcionamento psiquico
ponderado e orientado para a realidade. (PIRES & ELISEU, p. 9, 2016).

Essa organizagdo do mundo interno, segundo Volpi (2008), é formada a partir das
etapas do desenvolvimento humano, tais como, sustentagdo, incorporagdo, producao,
identificacdo e formacgé&o do carater, resultando nos modos que o individuo encontra para lidar e
proteger seu ego das pulsdes e frustragbes do mundo externo. Portanto, temos os tracos de
carater, que sdo os modos que o sujeito se relaciona e encara suas frustracdes, ou seja, séo
condutas agregadas ao seu temperamento (hereditario/inato, e visto como uma estrutura que
domina o humor e a motivacéo); e também a sua personalidade (formada a partir de processos
herdados do temperamento, como também os aprendidos no contexto em que a crianca esta
inserida). (Volpi, 2004).

Desta forma, Navarro (1995) nos diz que, se a crianca tiver um comprometimento da
etapa de sustentacdo periodo que vai desde a gestacdo, parto, primeiros 10 dias de vida, tera
um traco de nulcleo psicético do tipo esquizofrénico, cuja carateristica € o medo do contato,

confusdo de ideias, razdo predominante da emoc¢do, uma energia baixa e desorganizada; Na
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etapa de incorporacdo teremos o Borderline ou como Reich chamava, oral, relacionado ao
estresse no periodo da amamentacdo/desmame, seja este por um corte brusco ou uma
amamentacdo prolongada. Nnesse sentido teremos o traco de carater do tipo oral insatisfeito
(depressividade) e oral deprimido (raiva). A energia € alta, porém desorganizada. J4 o
psiconeurético tem um enrosco na etapa de producdo, ou seja, terd uma caracteriologia
psiconeurdtica (Navarro, 1995) cujos tracos de carater podem ser masoquista (incoeréncia da
atitude dos pais quanto a producdo das fezes, em que um encoraja e 0 outro reprime);
obsessivo-compulsivo em que a crianga ocupa a posi¢cao submissa de uma mée controladora e
rigida, pois esta ndo da suporte para a liberdade de expressédo da crianca. (Volpi, 2008), ou
passivo-feminino. A energia € boa, mas em excesso e desorganizada (Navarro, 1995)

A etapa de identificagcdo diz respeito a caratecteriologia nomeada por Navarro (1995) de
neurodtica, sendo a mulher histérica e 0 homem falico-narcisista. Nessa etapa, encontraremos o
traco falico-narcisista quando temos a identificacdo dos genitais (4 anos de idade), e quando
ocorre uma intensa frustracdo em relacdo ao sexo oposto, pois o pai ndo tem suporte quanto a
exibicdo do falo do filho e as dimensdes expressivas deste. Assim, falamos de um pai ausente
e uma mae severa, portanto, o falico-narcisista tem uma alta energia, sobretudo concentrada
No pescoco, peito e pelve, por isso sao autoritarios e controladores; Outro tragco proveniente do
bloqueio nessa fase € o da histeria onde encontramos a identificacdo da crianga com o pai ou a
mée, e em seguida a moralidade imposta pelo qual teve a identificagédo, e que este rejeita sua
sexualidade e reprime seu impulso sexual, desta forma, a energia é alta e usa sua sexualidade
como defesa, entretanto, foge antes do ato sexual. (Volpi, 2008).

A partir desse breve esboco sobre as etapas do desenvolvimento, o trabalho do
psicoterapeuta corporal, volta-se em primeiro momento, ao que Reich nomeou de analise do
caréater, que consiste num meétodo voltado em reativar as emogdes do individuo, identificando a
sua caracterialidade, devido aos comprometimentos que o paciente teve nas etapas de seu
desenvolvimento, estas observadas por meio dos sintomas tanto psiquicos (medo,
inseguranga, submisséo...) quanto corporais (alergias, ulceras, gastrites...).

Reich (1935) além reativar as emocdes do paciente na analise do carater, passou a
tocar nele, foi entdo que desenvolveu a vegetoterapia caracterioanalitica como proposta
terapéutica na atuagédo no sistema neurovegetativo e na flexibilizagdo das couragas por meio
de movimentos musculares especificos e pelos actings em que consistem em exercicios fisicos
peculiares que vao da cabeca ao céccix, proporcionando ao paciente o livre fluxo energético

em se corpo. Ja o trabalho com a orgonoterapia agrega a analise do carater e a vegetoterapia
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focando nas estruturas biolégicas, no sistema plasméatico, com o intuito de expressao do
organismo sob a 6tica dos movimentos.

Portanto, a estagnacdo da energia corporal, ou seja, esse congelamento de
movimentos tende a formar as biopatias, pois bloqueia a manifestacdo natural da pessoa,
mapeada corporalmente por Reich, em sete segmentos corporais, sendo identificados na

regido dos olhos, boca, pescoco, térax, diafragma, abdémen e pélvis.

Caso clinico

Um exemplo a ser citado desses bloqueios energéticos, se refere a um paciente
atendido que busca terapia por indicacdo médica e como acompanhamento do tratamento
devido a um céancer nas cordas vocais. O paciente, Pedro (nome ficticio) 50 anos de idade,
nasceu por parto normal, é o primeiro filho de 6 irmaos, e foi o centro das atengdes da casa ate
seus 3 anos de idade, quando sua mée o desmamou e engravidou novamente.

A mae de Paulo projetou nele grande parte da responsabilidade da casa. Tinha o filho
como “o preferido”, e o que estava a disposicédo dela a qualquer momento que ela precisasse.
Ja a relacdo com o pai dava por discussdes e desentendimentos, pois o0 pai estava sempre
com a “razdo” e Paulo acabava ficando calado. Assim foi durante toda sua infancia,
adolescéncia e vida adulta. Paulo se casou aos 28 anos de idade, constituiu uma familia de
dois filhos e uma filha, porém o vinculo com sua mae permanecia, com menos intensidade de
que quando morava com ela, mas ainda fazia varios favores para a mae, que eram de
responsabilidade de seu pai.

Ao completar 47 anos de idade, sua mae faleceu sendo vitima de um acidente, e seus
conflitos com o pai s6 aumentavam; ele comecou gastar dinheiro com prostitutas, e as
discussbes ficaram mais frequentes, pois Paulo queria impedir que o0 pai gastasse
indevidamente o dinheiro, e assim, com a ajuda de alguns de seus irmaos, o interditou.

Paulo continuou na posicdo que a mée o colocou desde pequeno, bem como, assumir
as responsabilidades da familia, defendendo-se de suas frustracbes externas por meio do
controle, autoritarismo e rigidez. Seu ténus corporal é forte, tem a coluna um pouco arqueada,
devido aos problemas que assume, 0 pescoco enrijecido em relacdo ao controle, peito inflado

(autoritario) e uma contencédo na pélvis, com as nadegas para dentro/introjetada (rigidez anal).

7 | www.centroreichiano.com.br



COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO

HORBATEI, Helena; VOLPI, José Henrique. Cancer e a estagnacao energética:
compreendendo um caso clinico a luz da Psicologia Corporal. In: VOLPI, José
Henrique; VOLPI, Sandra Mara (Org.) 23° CONGRESSO BRASILEIRO DE
PSICOTERAPIAS CORPORAIS. Anais. Curitiba: Centro Reichiano, 2018. [ISBN —
978-85-69218-03-6]. Disponivel em: http://centroreichiano.com.br/anais-dos-
congressos. Acesso em: / /

Quanto a vida sexual houve uma incessante busca, frequentemente com sua esposa e
com outras mulheres fora do casamento. Se tornando um sexo mecanico e neurético, cuja
funcao se tornava banalizada e a energia ndo era descarregada por inteira.

Pode-se perceber que Paulo, teve comprometimentos/bloqueios em varias etapas de
seu desenvolvimento, evidenciando na incorporacdo em relacdo ao desmame prolongado; na
etapa de producdo em que tinha uma mae que o responsabilizava. Porém, o que ficou mais
evidente em seus modos de lidar com meio externo, trata-se do comprometimento na etapa de
identificacdo, em que hd um desapontamento em relagdo ao pai que € opressor, e a mae volta
a atencdo para o irmao mais novo, comprometendo Paulo em ajudar cuidar do irmao. Assim,
podemos dizer que Paulo tem uma cobertura caracterial falico-narcisista, se comportando de
forma autoritaria, arrogante, com medo de sua incapacidade e das criticas, medo do abandono
e por isso costuma abandonar primeiro.

Lowen (1983) fala do narcisismo relacionando a uma falta de interesse pelos outros, e
uma insensibilidade as suas verdadeiras necessidades, bloqueando seus sentimentos,
manifestando o predominio da razédo, pois existe um medo de ser acometido pelas emocdes e
perder o controle de si. Assim, desenvolve uma musculatura rigida como forma de conter a
raiva.

O projeto corporal trabalhado com Paulo, em primeiro momento foi a massagem
reichiana, no que tange, o diagnéstico energético e como possibilidade de aumentar o vinculo
com o paciente. Desta forma, as sessfes duravam uma hora e meia, aplicando os actings da
vegetoterapia, o processo verbal, e uso da manta de orgondtica,

[...] sua fabricag&o séo, algodéo cru ou de sacaria que tem a funcdo de atrair e
absorver a energia, e 1& de ago (Bombiril) cuja fungdo € repelir o orgone. Por
fora existe um revestimento de acabamento feito com tecido de algodéo fino,
serve para que a la de agco ndo figue em contato direto com a pele,
considerando que a parte metalica deve ficar voltada para o ser humano.
(Romenski Volpi, p. 2, 2016).

O cancer é manifestado por Paulo na regido das cordas vocais, apds dois anos da
morte de sua mae, a isso podemos relacionar ao encolhimento do organismo em relacdo ao
soffimento e o controle visto na regido do pescoc¢o, diminuindo a respiracdo celular,
desenvolvendo a doenca no 6rgao asfixiado energeticamente, ou seja, encouracado, como
dizia Reich (1948).

Foram realizadas duas sessdes semanais, aplicando a vegetoterapia classica, iniciando

com o processo verbal, a massagem reichiana e os acting. Na segunda sessédo da semana,
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fazia uso da manta de orgone com o objetivo de aumentar a carga energética do paciente,
visando disposicao e animo.

No mapeamento de seu corpo, pode-se observar a contengcdo em sua boca, pois,
costumava morder a lingua quando estava com raiva; rigidez em seu pescogo; respiracado
curta; e a contencao pélvica.

Assim, comecamos o trabalho fazendo uso dos actings da vegetoterapia classica
propostos por Navarro (1996) percebendo que o paciente apresentou resisténcia nos ultimos
actings, quando trabalhado a questédo de sua sexualidade, e resolveu dar um tempo na terapia.
Porém, o processo terapéutico auxiliou na expansao de seu organismo, e no enfretamento do
tratamento medicamentoso do céncer, cujo objetivo foi de flexibilizar suas couracas. J& que
Reich (1936, 1948) sustentou a ideia de que um organismo saudavel trata-se daquele que
respira livremente, isento de medo, tensfes e sem couracas, mostrando uma efetiva qualidade
energética que circula pelo corpo livremente, carregando as células de energia. Assim sendo,
Paulo comecou olhar seus conflitos de outra forma, e ter consciéncia de algumas de suas
couragas, encerrou o tratamento de radioterapia e eliminou o cancer que tinha nas cordas

vocais.

Consideracdes finais

Partindo dos estudos com os bions e a relagdo com a energia, podemos concluir que a
vida é formada por meio da integracdo de varios processos quimicos e ecolégicos em que um
precisa do outro para se constituir, é, portanto, um movimento de interdependéncia do interno e
externo de uma célula para que ela desenvolva em seus sistemas metabolicos, formando a
energia vital/orgone, cujo processo de vida funciona a partir de uma pulsacédo de cada 6rgao
por meio de seu movimento particular e do organismo devido ao ritmo de prazer e angustia.
Para tanto, desenvolvemos couracas vistas como forma de consolidacdo da neurose no corpo,
visando proteger nossos sentimentos.

Visto que, o trabalho da psicologia corporal, sobretudo, da vegetoterapia e
orgonoterapia diante do cancer, envolve a flexibilizacdo dessas couracas que se difere do
rompimento, para ndo correr o risco de o paciente sofrer uma fragmentacdo psicética, ou
mesmo desencadear uma couraga mais resistente, pois 0 o carater € a soma das experiéncias
vivenciadas pelo individuo.

Sobretudo, o cancer esté relacionado tanto aos fatores fisiolégicos e hereditarios quanto

aos fatores energéticos, bem como, ele se manifesta por meio de um comprometimento
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estatico da energia. Desta forma, uma das alternativas de prevencao, cabe ao reconhecimento
do paciente de suas couracas/armaduras, e os modos de enfrentamento de suas frustracoes,
para que ndo precise encolher seu organismo, mas que possa respirar livremente num fluxo

continuo levando oxigénio as células corporais.
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