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O CORPO NA PSICOSE

Julia Scuissiatto Bueno
José Henrique Volpi

RESUMO

A psicose € um transtorno recorrente em pacientes, principalmente em hospitais e clinicas
psiquiatricas. A falta de compreensao dos profissionais de saude sobre como os transtornos
mentais atuam diretamente no corpo interfere na forma como enxergam estes pacientes. O
individuo psicético possui a perda do contato com seu proprio corpo, sua percepgcao de
realidade é diminuida, tornando dificil comunicar ao outro aquilo que vivencia. Nesse artigo,
pretende-se demonstrar como o entendimento sobre a psicose, no ambito da Psicologia
Corporal, pode auxiliar na forma que esses pacientes sao tratados.
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A psicose é um transtorno existente desde os primordios, inicialmente caracterizada por
alguns autorescomouma doenc¢a mental acompanhada de loucura e alienagdo, passando pela
concepgao de doenga mental, chegando aos dias atuais como uma questdo de saude mental.

Segundo Federico Navarro (1996), as psicoses originam-se no periodo intrauterino,
mais especificamente no periodo embrionario, onde o estresse sofrido pelo embrido altera sua
condicao energética e por consequencia forma registros que podem ser comprometedores das
funcdes mentais, ocasionando com isso a chamada psicose.Durante a vida embrionaria a acao
estressora é determinada pela emocdao do medo celular da morte, de desintegrar-se,
desaparecer.

A falta de contato com a realidade que acontece na psicose, ndo significa que o
individuo nao reconhega o que acontece ao seu redor. O individuo nao reconhece os
sentimentos e sensagdes em seu corpo como seus, o que lhe causa estranheza, fazendo com
que a comunicagao ao outro seja através de seu comportamento aterrorizado.

De acordo com Lowen (1979), a desintegragado do ego do psicotico faz com que ele
perca todo o controle que o ego possui sobre as forgas instintivas do corpo.

O corpo do psicético, segundo Corréa (2012), ndo possui uma delimitagao, devido as
frustragdes nas experiéncias que criam a integragao egoica. Para Winnicott (2000 apud Corréa,
2012) essa delimitagdo forma-se por meio dos comportamentos dos cuidadores de aquecer,

segura-lo, dar banho e o chamar pelo nome.
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O olhar do psicoético € uma caracteristica marcante em seu corpo, é descrito como
“vazio”, “vagos” ou “fora de contato”. De acordo com Navarro (1995), o bloqueio aorganético
dos olhos é uma caracteristica da esquizofrenia, responsavel pela interpretagdo errada da
realidade, incoeréncia, confusdo e a defesa de um ambiente hostil.Esse bloqueio ocasiona a
cisdo entre a percepcao e a sensagao proporcionando a possibilidade de o individuo dar-se
conta da prépria sensorialidade, porém ele ndo a percebe.

A psicose esta ligada ao primeiro segmento, que segundo Navarro (1995), é constituida
pelos olhos, ouvidos e nariz. O autor acredita que nao existe um carater ocular, pois para existir
um carater € necessario que exista o eu e a formagédo do eu ocorre no nivel dos olhos, mas
num sentido existencial e ndo no sentido de ser. O eu — no sentido de ser — deve ser uma
identidade bioldgica, tornar-se o “mim”. Portanto, a formacdo do eu ocorre quando a
funcionalidade ocular se conclui. O psicético, em contrapartida, ndo tem um eu, se
manifestando de formas diversas e mutaveis, dificultando o estabelecimento de um tipo
caracterial.

Segundo Navarro (1995) o eu do psicético,

€ na realidade um eu “vegetativo”, o psicotico ndo pode dizer “eu” porque lhe
falta a consciéncia do corpo. A consciéncia ndo € um fato existencial, mas um
fato de Ser (em latim “ente” como participio presente do verbo ser) e esta ligada
ao funcionalismo ocular. (NAVARRO, 1995. p. 41)

A fixagdo na frustracdo da vida intrauterina faz com que o psicético nao possua um
carater estruturado, desenvolvendo apenas o temperamento, sendo este imutavel e
desenvolvido nas etapas iniciais do desenvolvimento, influenciando seu funcionamento mental
e afetivo. (CORREA, 2012)

A vegetoterapia auxilia na formagéo do eu a partir do eu do terapeuta, que preenche a
falta de maternagem sofrida nos primeiros dias de vida. Navarro afirma que durante a terapia
quando

o si esta fragmentado, disperso, e na verbalizagdo o paciente afirma “Sinto-me
todo estilhagado”, isso € positivo. Significa que estd tomando consciéncia da
prépria tendéncia a desagregar-se, isto €, numa situagao psicética.No momento
em que sente que esta para fragmentar-se, e isso o0 assusta, € justamente esse
medo que vai lhe servir para ndo “se fragmentar”: ou seja, 0 medo entra como
mecanismo de defesa. (NAVARRO, 1995. p. 46)

Nesse sentido, de acordo com o autor, a partir da vegetoterapia o psicotico precisa

tornar-se neurético para se curar.
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No periodo fetal, que vai do terceiro més de gestagédo aos primeiros dez dias apds o
nascimento, o estresse ira comprometer a estrutura emocional do bebé, mas dessa vez,
segundo Navarro (1995), ndo trara como possibilidade a psicose e sim, o chamado nucleo
psicético, que é uma condigdo que pode, ou nao, transformar-se em psicose, de acordo com os
estresses posteriores ao longo do desenvolvimento infantil. Sendo assim, podemos dizer que o
nucleo psicotico tera quase as mesmas caracteristicas do psicético, principalmente se o grau
for severo, mas seu ego nao sera tao desestruturado como ocorre com o ego do psicotico.

Navarro (1996) apointa que a baixa energia (hiporgonia) total no embrido nesse periodo
é resultante de tentativas de aborto, gravidez indesejada, intoxicagbes ou emocdes negativas
da mae que afetam diretamente o embrido. (NAVARRO, 1996)

A personalidade na psicose esta dividida e retraida da realidade, existindo na
esquizofrenia varios estados esquizoides, onde esse retraimento se manifesta mantendo a
personalidade através do pensamento racional. (LOWEN, 1979)

Numa visdo psicolégica, de acordo com Lowen (1979), o esquizoide possui
caracteristicas e comportamentos semelhantes a esquizofrenia, mas estd mais ou menos
dentro dos limites da normalidade. Ocorre no individuo esquizoide uma deficiéncia na
integracdo do prazer, assim como uma visao distorcida do eu corporal.

Lowen ainda acrescenta que o esquizoide, para tentar manter o contato com a
realidade, se utiliza de pseudocontatos e intelectualizagdes, tentando assim ter um
comportamento que se assemelhe com a normalidade. Mas o comportamento esquizoide se
difere do normal em algumas carateristicas importantes: o fato de nao ter motivagao pela busca
do prazer e sim pela necessidade de sobreviver, além do desejo de fugir da solidao criada por
sua propria alienacdo emocional.

Na psicose ocorre um conflito entre o ego e o corpo, 0 ego esquizoide nega o0 corpo
enquanto o ego esquizofrénico se dissocia dele. O medo do corpo, no esquizoide, cresce de tal
maneira a transformar-se em panico, fazendo com que o ego o negue. Quando esse medo
passa a ser terror, 0 ego se dissocia rompendo a personalidade, caracterizando a
esquizofrenia. Esse conflito gera uma cisdo na personalidade, afetando toda a existéncia do
individuo. (LOWEN, 1979)

A negacao completa da realidade vivenciada na esquizofrenia faz com que esse terror
desaparecga, pois, o terror é ocasionado pelo medo de ser destruido, entdo a condicao
esquizofrénica funciona como um reflgio. Tendo em vista que ndao ha como destruir algo

inexistente, o esquizofrénico ndo pode ser punido se ele nao é ele mesmo. Se o terror vem
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pelo medo de destruir uma outra pessoa, o mecanismo paranoide funciona o convencendo de
que os outros estado planejando destrui-lo. (LOWEN, 1979)

O corpo na psicose se inscreve diferente da neurose, ndo é apenas um transtorno
psicologico, mas também biofisico. Nesse quadro, o individuo psicoético tem seu corpo inteiro
afetado.As interpretagdes psicolégicas nao bastam para compreender o psicotico, pois seu
entendimento transcende as palavras e seus significados. (REICH, 1998)

Segundo Lowen (1979), na esquizofrenia ocorre a perda completa de contato com o
corpo, onde o mesmo nao sabe quem é, estando totalmente fora da realidade. Individuos
psicoticos possuem uma perturbacdo que gera a dissociagdo entre a Imagem e a Realidade,
sendo a imagem simbolos e criacdes mentais opostas a realidade da experiéncia fisica.

Levando em consideracao o fato de o esquizofrénico ter a perda completa de contato
com seu corpo, sua realidade é diminuida, pois sé vivencia a realidade do mundo por meio de
seu corpo. Por consequéncia, volta-se para dentro de si, onde seus pensamentos e fantasias
substituem o sentimento e a agéo, e as imagens compensam a perda da realidade. (LOWEN,
1979)

A fuga da realidade, uma compreensao distorcida e fragmentada sobre si € 0 mundo,
faz com que o individuo esquizofrénico nao estabeleca uma barreira de contato entre si e o
externo, possuindo delirios e alucinagdes como sintoma. (CORREA, 2012)

O psicético reside em si e no outro, ndo reconhece uma identidade propria, ele nao
enxerga o outro de si, sua realidade é criada através de suas projegbes. Suas projegdes
demonstram a possibilidade de sobrevivéncia, tendo em vista que no inicio de sua vida, o
contato com o mundo externo se deu de maneira frustrante e agressiva. (CORREA, 2012)

Devido a nao possibilidade de contato com o outro, de se comunicar e se expressar, o
psicotico vivencia um sofrimento intenso, o que é chamado por Navarro de “angustia psicética”.
O medo é tao grande que o obriga a cada mais fechar-se em si, sentindo assim uma sensagao
de panico extremo. As tentativas do psicético de sair do sofrimento sdo movimentos
inconscientes de auto-cura, como por exemplo, estereotipias, comportamentos e caretas.
Sendo as caretas uma tentativa de ligar o primeiro nivel ao segundo. (NAVARRO, 1995)

Desse modo, é possivel concluir que a posicdo ocupada pelo psicotico na sociedade
provém da ideia de que é alienado e desprovido de qualquer consciéncia sobre si. As
manifestacdes do psicotico se tornam muitas vezes incompressiveis para o interlocutor, sendo
a analise do corpo uma maneira eficaz de compreender os fendbmenos que lhe ocorrem.

Portanto, sob o viés da Psicologia Corporal, entender o individuo em sua totalidade — biofisica
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e psicologica — € necessario, tendo em vista que a forma que enxergamos os pacientes
interfere diretamente na forma que iremos trata-lo.
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