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CORPO, ETICA E RESILIENCIA
Marcia Barreto
RESUMO

Viver na atualidade significa transitar por vazios que podem provocar a experiéncia de
ruptura na condicdo humana em suas mais profundas dimensdes. O sofrimento
humano, no mundo contemporaneo, apresenta desafios que precisam ser
compreendidos em sua esséncia. A resiliéncia pensada a partir do referencial
reichiano e neo reichiano cria a possibilidade de um olhar que inclui também o corpo e
a ética na reflexao do que pode significar o resgate do “Vivo” diante dessas quebras.

Palavras-chave: Corpo. Etica e Resiliéncia. Contemporaneo.

Ha muito tempo, ha alguma coisa que acontece no interior da sociedade humana
que torna impotente qualquer tentativa que vise esclarecer este grande enigma,
bem conhecido de todos os grandes lideres da humanidade ao longo de
milénios: 0 homem nasce livre, mas é como escravo que ele passa sua vida.
(REICH, 1953/1991, p. 1)

Wilhelm Reich foi um cientista capaz de integrar diferentes campos do
conhecimento em sua pesquisa dedicada a compreensdo do ser humano em sua
relagdo com o ambiente. Viveu a frente de seu tempo, uma vez que identificava que a
complexidade do funcionamento humano sé poderia ser abordada a partir de uma
postura multidisciplinar.

Segundo Reich (1953/1991), o ser humano esta diante de uma armadilha que é
sua estrutura emocional ou estrutura de carater. Ele postula que a estrutura psiquica
apresenta trés extratos. Um, superficial, envolve a utilizagdo de uma “mascara social’.
No segundo extrato encontram-se sentimentos tais como avareza, sadismo, inveja,
perversdes etc. Por fim, no nivel mais profundo, encontram-se a sociabilidade e
sexualidade naturais, a alegria espontanea no trabalho e a capacidade para o amor. O
individuo saudavel funcionaria de acordo com esse nucleo biolégico; ja o carater
neurético funcionaria de maneira inibida, apresentando mais frequentemente a camada
superficial ou a mascara social com o objetivo de conter as pulsées da segunda
camada (REGO, 2005).
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Em seu livro “Andlise do Carater”, Reich, argumenta que, segundo o ponto de

vista econbmico-sexual,

O ego assume uma forma definida a partir do conflito entre a pulséo
(essencialmente necessidade libidinal) e o medo de castigo. Para conseguir
realizar a restricdo das pulsées exigida pelo mundo moderno e ser capaz de
lidar com a estase de energia que resulta dessa inibigao, o ego tem que passar
por uma alteragdo (REICH,1933/1998, p. 314).

Para o autor, a consequéncia desse processo é que:

O ego, isto &, a parte do individuo exposta ao perigo, torna-se rigido quando
esta continuamente sujeito ao mesmo conflito, ou a conflitos semelhantes,
entre a necessidade e o mundo externo gerador de medo. Nesse processo
adquire um modo de reagdo crénico, que funciona automaticamente, ou seja,
seu ‘carater’. E como se a personalidade afetiva se encouracasse, como se a
concha dura que ela desenvolve fosse destinada a desviar e a enfraquecer os
golpes do mundo externo bem como os clamores das necessidades internas
(REICH, 1933/1998, p. 314).

Esse encouragamento protege a pessoa do desprazer, mas restringe sua
motilidade agressiva e libidinal, criando um quadro de reducdo da possibilidade de
realizacao e da possibilidade de viver o prazer. Essas alteragdes cronicas do ténus
muscular sdo o componente somatico dos mecanismos de defesa do ego que ele
denominou de couraga muscular.

Mas sua busca pela compreensao do fenbmeno humano e pelo resgate de uma
vida com mais saude e prazer ndo se esgota com a proposta de um novo modelo de
trabalho clinico. Para Reich (1942/1992), esse trabalho deveria necessariamente
incluir a dimensao social. Acreditava que o ser humano apresenta uma capacidade
natural para o ajustamento social e que a destrutividade n&o € inerente ao homem; &
na verdade, a consequéncia de uma frustracdo severa. Ele afirma que: “toda a
educacao sofre com o fato de que a adaptagcdo social requer a repressao da
sexualidade natural, e de que essa repressao torna as pessoas doentes e anti-sociais.”
(REICH 1942/1992, p. 186).

A profunda repressdo a sexualidade presente em nossa sociedade teria uma
funcdo politica e econbmica, na medida em que criaria as condicdes necessarias a
transformacao do ser humano em um ser docil a autoridade e manipulavel. Assim, o
processo educacional perpetua a repressao a sexualidade como forma de adaptacao

social. A neurose e a infelicidade humana, portanto, ndo tém sua origem no homem ou
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em sua relacdo com a cultura, mas é fruto da estrutura social capitalista e da heranga
patriarcal (REGO, 2005).

Tendo em vista essa formulagdo, Reich (1933/1998), propée uma forma de
saude mental baseada em idéia de que o organismo humano se auto-regula e baseada
na idéia de transformacéo das estruturas sociais. A auto-regulagdo somatica e psiquica
permitiria um funcionamento mais proximo do que seria o cerne bioldgico, criando a
capacidade natural para o amor, para a sexualidade e para as relagdes sociais sem a
necessidade de tamanha repressao social.

O conceito de auto-regulagdo se relaciona com o conceito de homeostase na
medida em que pressupde a idéia de um impulso organico para restaurar um estado
anterior de coisas. O viver produz continuamente desequilibrios, devendo haver
mecanismos compensatorios para manter as condi¢des internas dentro de parametros
compativeis com a vida. A busca por um ajustamento pressupbe a idéia de um
processo dinamico e ndao de um ponto fixo de equilibrio. Por esse motivo, Damasio
(2004) afirma que a palavra “homeodindmica” € ainda mais apropriada do que
‘homeostasia”.

A auto-regulacgao seria a sabedoria do corpo, reagdes e ritmos coordenados que
permitem o equilibrio dindmico. Trata-se de um aspecto do componente biologico e
animal dos seres humanos, que pressupde a profunda confianga na natureza, no
mundo instintivo, por fim, na natureza humana (REGO, 2005).

Reich (1953/1991), afirma que o ser humano encouragado teria édio ao vivo e
viveria como prisioneiro e: “As chaves para sair da prisdo estdo cimentadas na
armadura do nosso carater e na rigidez mecéanica do corpo e da alma” (REICH
1953/1991, p. 6).

Ao viver muito tempo no fundo da caverna o ser humano passa a odiar a luz:
“Para habituar seus descendentes a vida na prisdo, os detentos desenvolveram
técnicas elaboradas, destinadas a manter a vida num nivel limitado e baixo” (REICH
1953/1991, p. 6). Esse fendbmeno se repete a cada dia, na medida em que, através de
nossas praticas educacionais, criancas sao encouragadas, reduzindo seu potencial

para a vida.
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A tese reichiana de um ser humano bom e passivel de auto regular-se pode ser
discutida com base nas formulagdes de diferentes areas do conhecimento que nao
serdo exploradas nesse trabalho, mas sua psicanalise e pensamento politico-social
podem dialogar com as formulagbes dos autores que desenvolvem pesquisas no
campo da resiliéncia. A resiliéncia, como a capacidade dos seres humanos de
enfrentarem as adversidades e serem transformados por elas (GROTBERG, 2005) é
um potencial humano presente em todos nds e em todas as culturas ao longo da
Historia, é parte de um processo evolutivo e pode ser promovida desde o nascimento
(ARAUJO, 2008).

A resiliéncia poderia estar relacionada a capacidade de auto-regulagado, a qual
sugere que o ser humano estda permanentemente exposto a mudangas e
desequilibrios, apresentando em sua natureza recursos para reintegrar-se (BARRETO,
2009).

Seguindo este raciocinio, podemos entender que para ultrapassar as
adversidades e os traumas, os individuos precisariam se conectar com o0 seu cerne
bioldgico, ou seja, com a dimensao mais profunda que representa o contato com as
forcas positivas da vida. Possivelmente, ai havera a construcdo da resiliéncia. Essas
forgas possibilitam o equilibrio dindmico capaz de restaurar a saude. A auto-regulagao
capacitaria o individuo a atuar de forma mais criativa, em contato com a
espontaneidade. Permitiria, ainda, uma atuacido mais cooperativa, que partiria da
construcao de redes de relacionamentos que levem em consideragdo a preocupagao
com a vida em todas as suas dimensdes. Em sintese, a auto-regulagdo pode ser
entendida como um mecanismo passivel de conectar o individuo com as forgas
necessarias ao desenvolvimento da resiléncia e poderiamos pensar o processo de
encouragamento como limitador do processo de resiliéncia. A resiliéncia seria, em
parte, um processo decorrente do bom funcionamento dos processos de auto-
regulagao (BARRETO, 2009).

A Analise Bioenergética, escola terapéutica desenvolvida por Alexander Lowen,
inspirou-se integralmente nas idéias de Reich e partiu da premissa de que “a vida de
um individuo é a vida de seu corpo” (LOWEN, 1982, p. 37). Essa abordagem se propde

a ajudar o individuo a se reencontrar com seu proprio corpo e a tirar o mais alto grau de
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proveito possivel da vida que ha nele. O objetivo é ajudar o individuo a retomar sua
natureza primaria que representa sua condicdo de ser livre. A liberdade é
compreendida como a auséncia de restricdes ao fluxo de sentimentos e sensacdes
(LOWEN, 1982).

A Andlise Bioenergética também lida com o conceito de carater e postula que as
mascaras, os disfarces e os papéis tornam-se estruturados no corpo: “Nossos corpos
sao moldados por for¢as sociais, dentro da familia, que modelam e determinam nosso
destino” (LOWEN, 1986, p. 74). O corpo apresenta a inscricdo da vida psiquica. O
corpo € nossa histéria congelada. Ao desenvolver a Analise Bioenergética, o autor
utilizou alguns conceitos Reichianos, que se tornaram centrais em seu trabalho. O
conceito de energia do organismo humano € um deles. O conceito de energia é um
conceito extremamente importante para as abordagens Reichianas e Neo-Reichianas e
apresenta algumas diferengas dentro dessas diversas linhas psicoterapicas. Nao sera
aprofundado, tendo em vista o foco deste trabalho, mas merece alguns
esclarecimentos. Nessas abordagens, concorda-se que ha uma bioenergia e que ela
interfere na fisiologia e na fisiopatologia do organismo humano. Compreende-se que
existe um campo energético que vai além dos limites da pele e que esta energia pode
ser bloqueada pela hipertonia muscular. Reich foi quem melhor desenvolveu e
sistematizou o conceito de bioenergia a partir da concepgao freudiana de libido e da
influéncia recebida de vitalistas.

Para Lowen (1982), a energia organica é compreendida como um processo que
se da a partir da combustdo dos alimentos. Envolve, portanto, o alimento em si e o
oxigénio, ou seja, a respiragdo ou a qualidade da respiragdo da pessoa. Para ele, a
personalidade deveria também ser pensada em termos energéticos. Outro conceito
importante € o de carga e descarga de energia, que significa compreender como
aquele organismo produz, mantém e descarrega a energia. O prazer e a satisfagdo séo
o resultado direto da auto-expressao. Por fim, acrescenta o conceito de fluxo, que

denota movimento dentro do organismo:

Posto que carga e descarga funcionam como uma unidade, a bioenergética
trabalha com ambos os lados da equagao simultaneamente, de forma a
aumentar o nivel de energia do individuo, liberar sua auto-expressao e
restaurar o fluxo de sentimentos de seu corpo. Conseqlientemente, a énfase é
dada sempre a respiragao, ao sentimento e ao movimento, aliada a tentativa de

5 | www.centroreichiano.com.br




COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO

BARRETO, Marcia. Corpo, ética e resiliéncia. In: VOLPI, José Henrique; VOLPI,
Sandra Mara (Org.). Anais. 15° CONGRESSO BRASILEIRO DE
PSICOTERAPIAS CORPORAIS. Curitiba/PR. Centro Reichiano, 2010. CD-ROM.
[ISBN — 978-85-87691-18-7]. Acesso em: / /

relacionar o funcionamento energético atual do individuo com a histéria de sua
vida (LOWEN, 1982, p. 44).

A impossibilidade de viver o livre fluxo energético e emocional e seus
respectivos bloqueios ou estases impede o funcionamento saudavel do organismo. A
estrutura de carater e suas respectivas tensdes musculares cronicas constituem um
estresse para o organismo. A energia é gasta na agdo muscular necessaria para
bloquear um impulso ou assumir uma postura. As tensdes musculares crénicas
bloqueiam o impulso que representa a expressao da forga vital. Em sintese, esse
processo utiliza a energia psiquica necessaria para o enfrentamento ativo do individuo
com seu meio ambiente, tornando-o mais vulneravel (DONICE, 2007).

Na medida em que procuramos compreender a condicdo humana nos tempos
atuais, deparamo-nos com um cenario que apresenta desafios cada vez mais
complexos e sistémicos, o que nos leva a crer que o ser humano esta exposto a um
nivel de estresse extremamente elevado e que pode estar vivendo experiéncias
traumatizantes numa escala alarmante. As mudancgas sempre fizeram parte da historia
da humanidade, porém, no mundo contemporaneo, afetam o homem em diferentes
registros do seu ser, na medida em que propiciam experiéncias macicas de sentimento
de vulnerabilidade, de falta de forma, de impoténcia diante da velocidade, de
isolamento, de quebra ética e de tantos outros aspectos que apresentam uma realidade
simulacro e de profunda quebra do ethos humano (BAUDRILLARD,2005; BAUMAN
2001, 2003, 2004; LIPOVETSKY 1983, 2004, 20042, 2007, 20072, SENNET 2003,2008;
TOURAINE 2006) .

Esse contexto nos conduz ao conceito de trauma e a questdo de como as
pessoas estdo utilizando sua energia para fazer frente a essa realidade e de como
seria o0 desenvolvimento da resiliéncia nesses tempos.

Levine (1999), médico e psicologo que desenvolveu seu trabalho sobre o
trauma ao longo de 30 anos de pesquisas, afirma que a chave para curar os sintomas
traumaticos esta em nossa fisiologia. Quando confrontados com uma ameaca inevitavel
ou avassaladora, os humanos e os animais usam a resposta da imobilidade. Esta seria

uma fungao involuntaria regida por mecanismos relacionados as partes primitivas e
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instintivas do cérebro e do sistema nervoso e nao esta sob o controle consciente do
individuo.

Esse estado alterado de resposta de imobilidade ou congelamento é, para o
autor, um fator crucial para o estudo do trauma humano. Ele acredita que os sintomas
traumaticos ndo sdo causados pelo acontecimento desencadeador em si mesmo; vém
do residuo congelado de energia que nao foi resolvido ou descarregado. Esse residuo
permanece preso no sistema nervoso, causando danos ao organismo. Ele entende que
o individuo pode descongelar ao incentivar seu impulso inato a retornar para um estado
de equilibrio dinamico.

Em sintese, para o autor, esse tornado de energia é o ponto focal a partir do
qual se formam os sintomas de estresse traumatico. A energia mobilizada precisa ser
descarregada, pois, se permanecer no organismo, pode gerar uma grande variedade
de sintomas, tais como ansiedade, depressao e problemas psicossomaticos. Os
sintomas sdo a forma do organismo conter a energia residual ndo descarregada.
Propbée uma abordagem para a cura do trauma por meio de exercicios, baseada na
crenca do poder de cura presente nos seres humanos e na crenca de que, ao se curar,
o individuo pode curar o mundo.

Berceli (2007), analista bioenergético, vem trabalhando o trauma ao longo de 25
anos com populagcdes de diferentes origens socio-culturais. Como Levine (1999),
desenvolveu um método para a cura do trauma a partir da compreenséo energética e
da utilizacdo de exercicios. De acordo com ele, o ser humano apresenta um potencial
de auto-cura independentemente do pais de origem e que sua rede de apoio social
sera crucial nesse processo. O foco de pesquisa do autor voltou-se para o
desenvolvimento de uma técnica que pudesse ser aplicada independentemente da
presenca de um especialista e que pudesse ser utilizada em larga escala ou com
grandes grupos, uma vez que seu trabalho foi desenvolvido em situagdes de grandes
crises, desastres ambientais, guerras, etc.

Tonella (2007), também analista bioenergético, vem desenvolvendo o estudo do
novo paradigma em analise bioenergética que passa a integrar as teorias relacionais e
a neurociéncia. Em seu trabalho, propée uma abordagem corporal ao trauma. Segundo

o autor, a excessiva quantidade de energia mobilizada na situagao traumatica ndo pode
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ser metabolizada nem descarregada. Assim, sua abordagem propde uma meticulosa
regulacédo da quantidade de energia liberada a cada momento em oposicado a um
trabalho catartico. O processo se daria muito mais por meio de micro movimentos, em
oposigdo a movimentos de grande expressividade, e por contengdo em oposi¢cao a
expressao. A proposta é desenvolver o trabalho energético na relagao terapéutica com
0 objetivo de re-integrar o organismo no sentido do desenvolvimento da resiliéncia.

Nos caminhos de Reich, David Boadella (1992) desenvolveu a Biossintese, que
significa integragdo da vida, uma abordagem profundamente ancorada na embriologia.
O conceito central da Biossintese é o de que existem trés correntes energéticas
fundamentais fluindo no corpo e ligadas as camadas germinativas celulares
(ectoderma, endoderma e mesoderma) do évulo fecundado, a partir do qual se formam
os diversos sistemas organicos. Essas correntes se expressam num fluxo de
movimento por todos os caminhos musculares; num fluxo de percepgdes, pensamentos
e imagens e num fluxo de vida emocional. O estresse quebra a integragéo dessas trés
correntes.

O trabalho de integracdo entre agdo, sentimento e pensamento constitui a base
da Biossintese. O autor utiliza como premissa a idéia de que existem altos niveis de
organizagao a partir de niveis mais baixos e essa € uma lei dos sistemas abertos;
assim, o organismo humano apresenta em poténcia a condi¢gao de auto-cura. Ele utiliza
ainda a noc¢io de ressonancia como elemento sempre presente nas relagbées humanas
(BOADELLA, 1992).

Podemos inferir que, embora a Andlise Bioenergética e a Biossintese néao
trabalhem diretamente o tema da resiliéncia, elas poderiam também dialogar com esse
campo de conhecimento a partir da idéia de carater. A defesa de carater foi a estrutura
possivel de ser desenvolvida e permitiu a sobrevivéncia do individuo. Se, por um lado,
o carater permite a adaptagdo e a sobrevivéncia; por outro, restringe a vida, como foi
exposto. Um dialogo entre essas abordagens permite o estudo da resiliéncia a luz dos
conceitos apresentados pelas psicoterapias corporais dentro do novo paradigma que
integra a questao relacional.

Pensar resiliéncia implicaria em pensar o individuo em sua relagdo com uma

nova ordem que parece expor, a cada momento mais claramente, sua condigao de

8 | www.centroreichiano.com.br




COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO

BARRETO, Marcia. Corpo, ética e resiliéncia. In: VOLPI, José Henrique; VOLPI,
Sandra Mara (Org.). Anais. 15° CONGRESSO BRASILEIRO DE
PSICOTERAPIAS CORPORAIS. Curitiba/PR. Centro Reichiano, 2010. CD-ROM.
[ISBN — 978-85-87691-18-7]. Acesso em: / /

vulnerabilidade e soliddo e que desconstréi a possibilidade materializar estruturas que
0 amparem e que assegurem a nogao de progresso.

Os conceitos de auto regulagéo, carater e ressonancia abrem a perspectiva do
estudo da resiliéncia para a inclusao da reflexdo ética como base para a construgcédo do
processo de transformacao.

Segundo Levinas (2007), a ética deve ser compreendida como uma relagao
assimeétrica de profunda responsabilidade pelo “outro”. Diferentemente da idéia de que
‘o outro” deve ser estudado ou compreendido, propde a nogcao de resposta “a face do
outro”, representada por sua forma de apresentar-se para além da idéia “do outro em
mim”. Assim constréi-se a possibilidade de fazer o contraste entre “o outro” e “o
mesmo”. A relagdo ética € uma relagdo que ndo se da entre iguais, é assimétrica. O
conhecimento pode revelar e classificar o que representa possuir o objeto. A posse
nega a independéncia do ser. A experiéncia, especialmente do outro, transcende
formulagdes, representagdes e descricdes mecanicas.

A resiliéncia, pensada a partir da articulacdo desses referenciais poderia ser
desenvolvida na medida em que for possivel um contato mais profundo com os
aspectos constitutivos da condicdo humana. A possibilidade de construir relagbes que
permitam a existéncia do “outro” e que resgatem o sentido ético de responsabilidade
pelo “outro” podera criar os recursos necessarios a construcdo do VIVO mesmo diante

das rupturas provocadas pelos estimulos do mundo contemporaneo.
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