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UMA CONTRIBUICAO REICHIANA AO TRABALHO DE
ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO

Flavia Ferretti

RESUMO

O trabalho de Acompanhamento Terapéutico € uma pratica comumente
indicada ao atendimento de pacientes graves/ e ou em situacdes graves, em
que ha uma demanda explicita para além do trabalho terapéutico realizado
tradicionalmente no consultério. O presente trabalho consiste na apresentacao
de um estudo de caso de um acompanhamento terapéutico realizado com um
homem de 44 anos que teve uma encefalite viral (pelo virus da herpes) e
sofreu sequelas graves na area da memoria recente. Trata-se de uma
experiéncia como acompanhante terapéutico de reabilitacdo neuroldégica em
que foram utilizadas técnicas corporais como recurso para aliviar o sofrimento,
a dor e a angustia vivida. Assim como meio para que o individuo pudesse
restabelecer um contato mais profundo com o seu eu biologico. Além de
favorecer na construcdo de um vinculo de confianca potente com o terapeuta
criando condi¢cbes para que encontrasse algum modo de organizacdo em si
gue pudesse coloca-lo funcionando na vida.

Palavras-chave: Abordagem Reichiana. Acompanhamento Terapéutico.
Ressonancia. Reabilitacdo Neuroldgica. Técnicas Corporais.

INTRODUGCAO

O trabalho de Acompanhante Terapéutico surgiu primeiramente em
Buenos Aires, na Argentina, no inicio da década de 70, em 1979 esse modelo
foi adotado em S&o Paulo no hospital-dia do Instituto “A Casa”. Inicialmente era
um trabalho indicado ao tratamento de pessoas em crises psicéticas, como
alternativa a internacdo. “O trabalho do acompanhante terapéutico... surgiu
como uma necessidade clinica em relacdo a pacientes com 0s quais as
abordagens terapéuticas classicas fracassavam.”(Mauer e Resnizky, 1987,
p.37)

Hoje esse tipo de trabalho vém sendo ampliando como dispositivo de
intervencao terapéutica em diversos campos. Como por exemplo no campo da

drogadicdo, depressédo pos-parto, alcoolismo, sindromes do péanico, deficiéncia
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mental, terceira idade, em casos de pessoas que tiveram lesfes fisicas e/ou

neuroldgicas e outras indicacoes.

Trata-se de uma pratica comumente indicada ao atendimento de
pacientes graves/ e ou em situacdes graves, em que ha uma demanda explicita
para além do trabalho terapéutico realizado tradicionalmente no consultério. O
setting é flexivel pois se da no contexto da vida cotidiana ndo havendo uma
delimitacdo espacial demarcada. Percorre-se 0 espacgo privado (a casa do
paciente e sua familia) e o publico (a cidade, o que ela nos oferece). O tempo
de duracdo do acompanhamento € normalmente de algumas horas, é o tempo
de uma ida ao cinema, ou de um passeio no parque por exemplo. A pratica
clinica se da no manejo da interacdo entre a dupla, ha uma presenca
“concreta” do corpo do AT na relacdo, prevalecendo a acdo em lugar da
interpretacdo verbal.

E nesse contexto, da relacdo acompanhante-acompanhado que dois
grandes desafios se colocaram: 1°) Estabelecer um vinculo de confianca
potente no sentido de criar condi¢cbes para que o individuo encontrasse algum
modo de organizacdo em si que pudesse coloca-lo funcionando na vida. 2°)
Aliviar o sofrimento, a dor , a angustia vivida.

A partir da minha formag&o como terapeuta reichiana e da minha préatica
clinica como vegetoterapeuta algumas questdes se colocaram: Qual o lugar do
corpo no trabalho do AT? Lugar esse que é do afeto, ao mesmo tempo que
delimita a relacdo. Por vezes da sustentacdo para a acao, outras vezes oferece
contensdo. Corpo esse que da pele, contorno, modelo de identificacdo e

oferece o calor da relagdo humana.
SOBRE A QUESTAO DO CORPO: ALGUMAS CONSIDERACOES
No que se refere ao corpo ha duas dimensdes que ao meu ver precisam

ser discriminadas. A primeira: O corpo inserido no campo simbdlico que é o

objeto de estudos da psicandlise. A segunda: O corpo como organismo Vivo
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entendido no campo fisiologico/biolégico dotado de mecanismos e de
funcionalidade que é a dimenséo investigada por Reich, os neo-reichianos e as

neurociéncias.

Nos primordios das pesquisas de Freud, que era um neurologista,
inicialmente ele buscou descrever seus achados em bases neurologicas no
“Projeto para uma Psicologia Cientifica” (1969-80, vol.l). Foi a partir do estudo
‘A Interpretacdo dos Sonhos” (1969-80, vol.lV) que Freud abandona suas
investigacdes voltadas para as bases fisioldgicas da psique humana e passa a
explora-la segundo suas manifestacdes simbdlicas. O corpo passa a ser um
representante da psique.

Reich, por sua vez, vai em busca de uma unidade funcional entre o
psiquico e o somatico com base em uma fonte de energia biologica. “Estava
claro apenas que a energia biolégica é que governa tanto o psiquico quanto o
somatico. Uma unidade funcional prevalece.” (Reich,1983, p.226).

Reich parte da teoria da libido de Freud “Trés Ensaios sobre a Teoria da
Sexualidade” (1969-80, vol.VIl) e passa a correlacionar o sentimento de
angustia com o retorno da libido genital ndo descarregada. “Antitese funcional
entre sexualidade e angustia”; (Reich,1983, p.225).

Nesse sentido, para Reich a salde psiquica estava na capacidade do
individuo de realizar descargas satisfatorias da energia sexual através do
orgasmo genital, eliminando assim a estase energética, do contrario essa
estase energética geraria o sintoma. “Assim, inserida no todo do pensamento
reichiano, a poténcia orgastica significa, ao mesmo tempo, uma expressao de
saude e também um fator fundamental para a sua manutengéo.” (Albertini,
1994, p.36).

Reich observou que pessoas com grandes inibicdes poderiam levar a
alteracdes do funcionamento do sistema vegetativo gerando sintomas fisicos e
psicolégicos.

Da hipotese de Freud sobre o funcionamento psiquico (principio do
desprazer-prazer), hipétese alids vinda da biologia, Reich procurou
estabelecer a relacdo desde o principio com o funcionamento
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somatico vegetativo (simpatico = encolhimento, tenséo, inibicao,
contracdo = angustia, e parassimpatico = expanséao, relaxamento =
prazer).... Reich estabeleceu a intima relacdo entre o biolégico
(sistema vegetativo) e o psicologico (emogdes) (Wagner, 2000, p.60).

Reich percebeu que as repressdes psiquicas exercidas pelo ego
correspondiam as contragbes musculares do individuo, que por sua vez
afetavam o bom funcionamento do sistema vegetativo. Ele passou a olhar o
como o paciente falava, suas expressdes corporais e faciais, seus gestos, suas
tensdes. E a partir dessas observacdes agucadas passou a identificar pontos
de bloqueio, de contensdo no corpo de seus pacientes . “..ele exprime sua
preocupacao constante em ultrapassar o discurso psicoldgico para perceber no
proprio corpo os fundamentos do carater e as bases da neurose.” (Guasch in
Navarro, 1995, p.17)

Com base na sua clinica, Reich constatou que 0s mecanismos de
defesa dos individuos, seja contra as forcas pulsionais e/ou de sobrevivéncia e
de adaptacédo a vida e ao meio (familiar, social e cultural) acabavam por serem
incorporados permanentemente por estes gerando uma estrutura de
funcionamento rigido, crbnico e repetitivo. “Em outras palavras, ganha-se em
automatismos e perde-se em liberdade.” (Albertini, 1994, p. 32).

Esta estrutura rigida se expressava ao mesmo tempo na dinamica
psicolégica do paciente, na sua “personalidade” como um todo, a que deu o
nome de tracos de carater, “no principal, o carater prova ser um mecanismo de
defesa narcisico.” (Reich, 2004, p.165). Assim como ha sua resisténcia as
mudancas e a analise “couraga do carater” (Reich,1983, p.124).

As estruturas caracteriais para Reich estdo sedimentadas na estrutura
corporal dos individuos através do que ele vai chamar de couragas musculares.
“Eu expresso meu corpo, meu corpo me expressa.”(Guasch in Navarro, 1995,
p.22). As couracas caracterizam-se pela contensdo, pela rigidez, pelos
bloqueios musculares. E no enrijecimento muscular crénico que estio
impressas as fixagoes, os conflitos infantis, as repressoes, as frustragbes , que

acabam por provocar contencéo energetica, as estases.
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Para Reich a salde estava em restabelecer as funcbes
neurovegetativas, a economia energética do individuo, a capacidade de
descarga e relaxamento. Assim como observou nos mecanismos da natureza
(expansdo-contragcdo). Elaborou a féormula do orgasmo — férmula da vida:
tensdo, carga, descarga e relaxamento.

Para tanto, no plano clinico terapéutico, Reich prop&e o trabalho sobre
as estruturas caracteriais, que € o que ele vai chamar de analise do carater
(2004). Além de intervencdes sobre o proprio corpo do individuo com o intuito
de flexibilizacdo das couracas, através de massagens, de exercicios corporais
em diversos segmentos, de exercicios de respiracdo e dos actings musculares
propostos pelo método da Vegetoterapia Caractero-Analitica criado por ele.

Hoje sabemos através das neurociéncias que altos graus de estresse
cronico aumentam as chances de adoecimento do organismo humano gerando
propensédo ao infarto do miocardio, as células cancerigenas, as disfuncbes da

tiredide, ao mal de Alzheimer e etc.

Quando nos defrontamos com algo que nos assusta, um problema
insolavel, ou uma situagdo que exija mudangcas comportamentais,
nosso corpo reage imediatamente. Os sistemas circulatério e
respiratorio se intensificam; a pressdo sanguinea e o ritmo da
respiracdo aumentam. Nosso corpo tomou uma medida de protecao,
popularmente conhecida como reagdo de “luta ou fuga.”...Em termos
biolégicos, a reacdo de luta ou fuga faz com que o “sistema nervoso
involuntario (sistema vegetativo)” reaja. Sao liberados hormonios,
incluindo adrenalina, insulina, hidrocortisona e noradrenalina, que
estimulam nossos sistemas corporais....Os médicos estdo bastante
conscientes das relagbes diretas entre tensdo e doenca. (Perkins,
1999, p.16,17,18)

Na Vegetoterapia Caractero-Analitica Reich ja considerava os processos
de estresse vivido pelo organismo, como reacao de defesa, gerando contracéo,
desde o nivel celular, embrionario, fetal e neonatal. Atribuindo a cada uma
dessas fases um grau de comprometimento somatico e psicolégico no

individuo adulto.

Pode-se dizer que nas biopatias primarias o sujeito existe, mas com o
medo de ser, enquanto que nas biopatias secundarias o medo € o de
“tornar-se” e nas disfungbes somatopsicolégicas e somatizacdes o
medo é de viver. (Navarro, 1991, p.17)
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SOBRE A QUESTAO DO AT

Vocé deve estar se perguntando: Afinal o que tudo isso tem haver com o
trabalho do AT?

Como havia dito inicialmente, a minha primeira experiéncia como
acompanhante terapéutico ndo foi nada convencional (comumente o AT
trabalha como um recurso a mais no tratamento de pessoas em crises

psicoticas) pelo contrario, tratava-se de um caso de reabilitacdo neuroldgica.

M. € um homem culto (ex-juiz) que hoje tem 48 anos e que h& quatro
anos atras teve uma encefalite viral (pelo virus da herpes) e sofreu sequelas
graves na area da memodria recente. Estou acompanhando M. a trés anos e
meio. No inicio do nosso trabalho ele vivia um grau de angustia tdo intenso que
quase nao suportava ficar sozinho, s6 se sentia seguro, minimamente
confortado ao lado de alguém que |Ihe desse constante suporte emocional.
Estava confuso com tudo que tinha acontecido na sua vida, completamente
perdido diante da ruptura que sofrera (perda de memdria). Estava téo fragil e
regredido que parecia uma crianca procurando pelas pernas da mae para se
agarrar no meio da multiddo. Sentia-se num pais estrangeiro, cercado por
pessoas estranhas, que ndo conhecia, 0 que era verdade considerando todos
0S especialistas que participavam do seu tratamento (acompanhante
terapéutico, neuro-psicéloga, enfermeiros, psiquiatra e etc). M. queixava-se
muito de ter sonhos, dizia que era sobre estar doente, com uma doenca
cerebral que nem aquela que ele sofrera, e estava sozinho, completamente so
no meio de uma multiddo desconhecida. Na verdade, os sonhos a que se
referia, pareciam ser mais fragmentos da sua propria realidade pois quando
sentia-se relaxado, aliviado dizia que era como se tivesse saido de um sonho
ruim, de um torpor, de uma névoa, tudo parecia ficar mais nitido, claro para ele.
Como M. lembrava muito pouco do que tinha acabado de fazer, a poucas
horas atras, ficava muito dificil estabelecer didlogos prolongados. Entdo, com

base em alguns principios da massagem reichiana de estimulacéo do sistema
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neuro-vegetativo propiciando relaxamento, bem estar, um contato mais
profundo com o eu biolégico comecei a propor-lhe massagear a sua
cabeca, seus ombros e fazer alguns exercicios leves de respiragao.

Apés as sessdes de massagem M. sempre se referia a uma mudanca
significativa no seu estado emocional e nas suas sensacdes e percepcoes.
Dizia estar se sentindo 90% presente, sentia-se mais préximo de si mesmo.

Voltando ao Reich, a Vegetoterapia e a fisioterapeuta e psicologa neo-
reichiana Gerda Boyesen que fundou o movimento da Psicologia Biodinamica
fui buscar nas técnicas de massagem estabelecer uma relacdo empatica, sultil,

afetiva, pautada no acolhimento do toque e numa linguagem n&o verbal.

A massagem restaura a perda ou a diminuicdo da capacidade de
auto-regulacdo vegetativa do organismo, baseada na funcdo de
dissolugéo do stress fisico e emocional. (Sacharny, 1999, p.86)

Através do toque € possivel acessar registros e memaorias somaticas,
havendo um relaxamento do controle mental e propiciando uma conexao com o
universo sensorial. Ha& a possibilidade de um contato aprofundado com o ritmo
da respiracdo, sente-se o pulsar organico, hd um resgate do contato com o
movimento e a vitalidade do corpo. Nesse sentido a ativacdo de uma memoaria
corpoérea e sensorial se fez potente no trabalho com M.

Passou a ser possivel restabelecer uma conexdo com registros de si
préprio, buscando recuperar algo de sua identidade vital e organica que
pudesse dar referéncias para a reconstrucdo do seu Eu. Devolvendo-lhe uma
seguranca interna e um prazer em existir. Pode-se dizer que alguma dimenséao
de seu Self foi acessada.

Hoje, M. ja restabeleceu uma parte importante da sua memoria,
conquistou um certo grau de autonomia e como consequéncia reestruturou
parte de suas couracas musculares e aspectos de seu carater. Atualmente o
desafio terapéutico estd mais voltado a superacao das resisténcias criadas por
sua estrutura de carater, portanto a analise do carater.

Retomando a discussdo de Reich sobre a questdo da couraga do

7 | www.centroreichiano.com.br




COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO

FERRETTI, Flavia. Uma contribuicdo reichiana ao trabalho de
acompanhamento terapéutico. In: VOLPI, José Henrique; VOLPI, Sandra
Mara (Org.). Anais. 14° CONGRESSO BRASILEIRO DE
PSICOTERAPIAS CORPORAIS. Curitiba/PR. Centro Reichiano, 2009.
CD-ROM. [ISBN - 978-85-87691-16-3]. Acesso em: / /

carater, expressa ha resisténcia do paciente em entrar em analise, observa-se
gue quando é possivel 0 uso de massagem, essa funciona como recurso que
auxilia na flexibilizagdo das couragas musculares, neutralizando os
mecanismos defensivos do paciente, e favorecendo a criagdo de um vinculo de
confianca, entrega, seguranca e afeto entre paciente e terapeuta.

Voltando a clinica do AT propriamente dita me parece possivel fazermos
uma aproximacao a dois aspectos do pensamento e dos principios reichianos.
O primeiro, diz respeito a busca de restabelecer ou estabelecer um fluxo de
vida sadio, uma insercdo ou reinsercado prazerosa no cotidiano, recuperar as
funcbes dos Orgados dos sentidos, sentir o corpo, sentir-se presente.

Restabelecer um contato consigo, com o outro, com o social e com o mundo.

Estamos compromissados com 0Ss mecanismo de apropriacdo e
reapropriagdo dos sentidos, das percep¢des; com a delicada arte de
reinsercdo de nosso cliente na trama e no entrejogo das relacdes
sociais; estamos compromissados, enfim, com o revigorar do fluxo da
vida. (Camargo, 1991, p.52)

Podemos pensar que quando proporcionamos o0 contato afetivo, a
parceria, O suporte aos nossos pacientes como AT estamos buscando
restabelecer sensacfes de seguranca, confianga, prazer, tranquilidade e
relaxamento recuperando assim um possivel reequilibrio no sistema
neurovegetativo, buscando a auto-regulacdo e a funcionalidade entre os
sistemas simpatico (contracdo) e parassimpatico (relaxamento).

Outro aspecto que podemos correlacionar entre o trabalho do AT e o
sistema de pensamento Reichiano diz respeito ao campo da comunicagao nao
verbal. Uma das funcgdes prevalentes no Acompanhamento Terapéutico diz
respeito ao que os Winnicotianos denominam de holding . “Um outro ser
humano capaz de testemunhar e compartilhar as experiéncias do
acompanhado. A estabilidade e a constancia também exerceriam uma funcéo
de holding.” (Barretto, 1998, p.63). O estar perto, junto ao corpo do paciente,
compartilhando concretamente as experiéncias vividas pela dupla, de dor ou de

alegria. Através de um vinculo de confianga que busca suprir necessidades
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afetivas primitivas. Assim o AT oferece o seu proprio corpo que carrega a sua
historia afetiva individual, como sustentacdo ao campo de vivéncias do
paciente, o que proporciona uma experiéncia integradora.

Para os neo-reichianos esse vinculo ndo verbal, empético, acontece no
campo da Ressonancia. Que diz respeito ao encontro de campos de energia do
vivo, no vivo. E o encontro da pulsacio do corpo do terapeuta com a do corpo
do paciente.

Para David Boadella (1983), criador do termo, o conceito de ressonancia
esta ligado a niveis de comunicacao do sentir , de camadas profundas, entre
campos energéticos. O terapeuta busca estabelecer um contato que permita a
expressdo do movimento de pulsacdo do paciente que possa transformar
contracdo em expansdo, ansiedade em prazer, confusdo em clareza,

interferéncia em ressonancia.

Pode-se dizer que ressonancia também esta ligada ao que Reich vai
chamar de “sensagbes de orgdo” (2004, p.335), alguns neo-rechianos de
identificacdo vegetativa e os kleinianos de identificacdo projetiva. Ou seja, € a
percepcdo do terapeuta de alguma emocdo, algum sentimento, alguma
imagem, que vem do outro, e que se expressa no corpo do terapeuta. Este
passa a ser um instrumento de identificacdo das tensdes e dos estados
emocionais do paciente.

No trabalho de AT é comum o terapeuta estar atento as suas sensacoes,
sentimentos e tensdes que surgem a cada encontro com seu paciente no
sentido de identificar o tom da vivéncia do outro, como guia para a relacdo e
possiveis interven¢des no campo acompanhante-acompanhado.

N&o acredito que caiba nesta reflexdo uma concluséo propriamente dita.
O que é possivel pensar € que diante das diversas descobertas que tem sido
feitas nos campos das neurociéncias e da psicossomatica no século XXI
podemos dizer que a psicologia aproxima-se cada vez mais das ciéncias dos
processos vitais, estabelecendo uma correlacao indiscutivel entre o0 somaético e

0 psiquico. Resgatando assim as pesquisas iniciais de Freud sobre as bases
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fisioloégicas da mente e os estudos do velho Reich sobre a funcionalidade entre
corpo e mente.

“O organismo vivo possui uma linguagem expressiva propria, antes de,
para além de, e independente de toda a linguagem verbal” (Wilhelm Reich,
2004, p.333)
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