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REICH e REIKI
O ELO DAS ENERGIAS VITAIS
Maria Salete Mueller Cardozo

RESUMO

Energia é a base do funcionamento comum: mente/corpo. Sem energia ndo ha
vida. O objetivo deste é evidenciar os beneficios que constatamos nas
abordagens terapéuticas, tanto na analise reichiana, quanto na terapia reiki.
Ambas atuam num padrdo como um todo, visando o equilibrio, a harmonia do
ser humano em sua totalidade, mental,emocional, corporal e espiritual.

Palavras-chave: Energia. Reich. Reiki.

Nosso corpo € Energia onde a vida se expressa. A energia nos sustenta,
nos alimenta, nos da vida. A esséncia do vivo é funcionar, o que quer dizer
investigar enquanto forga natural aprende-lo e protegé-lo. Terapeuticamente
implica em recuperar a capacidac_l'e natural He_ pulsar, vivenciando, sentindo e

encontrando seu equilibrio. by

",
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Reich interessou-se por uma energia a que deu o nome de Orgone.

Estudou a relagéo entre os distirbiosd8,fluxe do orgone no corpo humano e as

i -

doengas psicoldgicas. Desenvolveu uma r__n'qdalidade terapéutica a fim de
liberar bloqueios para o fluxo natural da-“energia no corpo, por meio de

exercicios especificos.

A energia orgone tem a propriedade de se expandir e de se
contrair. Na natureza essa expansao pode ser vista pelo verde
das plantas que na primavera encontra-se mais intenso e no
inverno, na contragdo, pela retirada da energia orgone das
folhas e galhos, concentrando-a no caule e raizes. No
organismo, a energia orgone tem um movimento pulsatil que
permite com que o organismo se contraia e se expanda. Esse
movimento pulsatil sobe pelas costas e desce pela frente do
corpo. Por isso, o principio da vegetoterapia é proceder com o
desbloqueio dos segmentos encouragados partindo da cabeca
(segmento ocular) em dire¢gdo ao segmento pélvico. (VOLPI &
VOLPI, 2003, p. 100)

CENTRO REICHIANO DE PSICOTERAPIA CORPORAL LTDA
Av. Pref. Omar Sabbag, 628 — Jd. Botanico — Curitiba/PR — Brasil - CEP: 80210-000
(41) 3263-4895 - www.centroreichiano.com.br - centroreichiano@centroreichiano.com.br



COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO 2

SR,

& - & CARDOZO, Maria Salete Mueller. Reich e Reiki - o elo das energias vitais. In. ENCONTRO

[t PARANAENSE, CONGRESSO BRASILEIRO DE PSICOTERAPIAS CORPORAIS, XIV, IX, 2009. Anais.
’f‘.;, “#' Curitba: Centro Reichiano, 2009. CD-ROM. [ISBN - 978-85-87691-16-3]. Disponivel em:
w2 www.centroreichiano.com.br/artigos. Acesso em: Y R

Para Reich a energia orgone é Vida. Tudo que esta na mente esta no
corpo, portanto, a proposta da psicologia corporal € fazer com que o paciente
vivencie, sinta e encontre seu equilibrio.

A verdadeira saude inclui a saude mental e a saude fisica, obviamente
ambas nao podem ser dissociadas.

Reiki, a energia Cdsmica, cujo método é pela imposicado das maos, da
suporte para a habilidade natural do corpo de curar-se, restabelecendo o
equilibrio fisico e o bem estar mental. E uma pratica que pode ser associada a

qualquer outra forma de terapia ou tratamento.

O Reiki é totalmente positivo e nunca pode causar mal a um vivente,
qualquer que seja sua condicdo ou status. O tratamento com o Reiki
pode ser usado em qualquer pessoa, independente de ela ser jovem,
idosa ou fragil. Pessoas idosas, bebés e criangas reagem bem a cura
com o Reiki, tanto quanto animais de estimagéo e plantas. (STEIN,
1995, p. 48)

A energia Césmica é RE_I_'é a.engrgia-YitaI é Kl. O Reiki é usado para
reabastecer e reequilibrar a energié“gp-’t'corpd.' O terapeuta de Reiki dirige a
energia do Universo para o corpo f+s+e{o e,stir_nulando a capacidade inata de
cura do receptor e socorrendo @s areas 'Flgéeé§itadas. O Reiki pode ser usado
sozinho ou combinado com o tfatamen_to:' meédico ou veterinario. Ele n&o
interfere no uso de medicamentos, a0 coh;trério, ele os torna mais eficazes e o
paciente se sente melhor. A energia acelera a cura.

A proposta entre Reich e Reiki é a interagdo mente, corpo e emocgoes.
Atuam num padrdo como um todo: mente/corpo, ambos parte de um mesmo
movimento energético. Segundo Lowen (1990, p. 98) “O sentimento é a vida do
corpo, assim como o pensamento € a vida da mente.”

Compreender e expressar emocdes € 0 primeiro passo para prevenir
doencas. A cura esta em entender as mensagens do corpo e olhar dentro de
VOC& mesmo.

Deixe-se fluir livre com a danca da vida.
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