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REICH E A CONCEPGAO POS-MODERNA
NO CICLO VITAL DO SISTEMA FAMILIAR

Silney Ortlieb
RESUMO

Reich foi precursor no ocidente de uma identidade funcional integrativa da complexidade
humana. As abordagens pds-modernas em psicoterapia vem trabalhando com este principio de
complementaridade entre distintos saberes. Este trabalho busca sintetiza r os conhecimentos
do ciclo vital do sistema familiar com a pratica clinica no trabalho corporal.

Palavras-chaves: Morin. Reich. Sistema Familiar.

A partir das descobertas Reichianas, diferentes escolas em psicoterapia corporal tem
desenvolvido seu corpo de conhecimento dentro do referencial e pressupostos de um
pensamento complexo. O pensamento complexo, desenvolvido por Edgar Morin, € uma
concepgao que dimensiona a complexidade humana a partir de uma rede de relagdes e com
uma infinidade potencial de influencias. A possibilidade de integrar a visdo somato- psiquica do
organismo individual com o paradigma sistémico relacional é a proposta do presente trabalho,
ja que nenhuma teoria do fendmeno humano pode conter sua total dimensao.

O pensamento complexo aspira ao conhecimento multidimensional no sentido da
possibilidade de olharmos para a unidade do sistema organismico biopsiquico e podermos
compreender aquela unidade em sua autonomia intra-organismica. Ao mesmo tempo busca
construir uma ordem de relagbes com sistemas maiores que sao os familiares, sociais,
culturais, ecossistémicos, etc.

As ciéncias pés modernas caminham para um modelo epistemolégico do paradigma
sistémico complexo, ja que a constru¢ao social do conhecimento tem um carater fragmentario
com tendéncias reducionistas e dissociativas. Na vida assim como no conhecimento nao existe
compartimentos separados de verdades isoladas e sim interfaces entre todos e cada modelo
de pensamento, nada mais se explica a partir de um unico modelo.

O paradigma sistémico é préprio das ciéncias atuais por ser uma forma de pensar
abrangente na busca de processos integrativos, ndo como uma teoria unificada uUnica e
verdadeira, mas sim a aplicabilidade teérica e/ou pratica de determinado modelo que foi/é
historica e socialmente validado.

Sabemos da necessidade de termos como referencia uma concepgao paradigmatica no
sentido do dialogo interdisciplinar entre os varios discursos, ja que uma pratica ou visdo Unica

que organize toda a realidade ndo é mais possivel. Trabalhamos com o principio da
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complementaridade, pois consideramos as ciéncias comunicantes, como uma rede de relacdes
a serem interconectadas e nao especificas de sua especialidade correspondente.

Temos esta concepcgdo paradigmatica nas diversas referencias tedrica, praticas e
conceituais utilizadas em psicoterapia corporal que compreendem o fendmeno humano a partir
da concepcao econdmica- funcional - energética Reichiana.

Reich foi precursor, no ocidente, de uma concepc¢ao integrada do homem em seus
aspectos somatico e psiquico, individual e social, como também numa visdo ecossistémica do
ser em interdependéncia, inter-relagao e interacdo dindAmica com o oceano cosmico que o inclui
ecircunda.

Esta concepgdo holistica do individuo como um todo integrado num universo coeso,
interdependente e inter-relacionado, abre portas para supormos que a forma de pensar
humana mais integrativa e global tem sido evolutiva, dando saltos qualitativos em termos
filogenéticos.

O pensamento linear de causa-efeito tem dado lugar para uma visao circular relacional

que surge contemporaneamente em diferentes campos de conhecimento.

Integrando os paradigmas energético e sistémico

A proposta do presente trabalho tem por finalidade introduzir a abordagem sistémica
com referencia as etapas do ciclo vital familiar como auxilio da compreensdo e de uma
organizacao diagnostica mais abrangente e complexa. O ponto de interconexdo do presente
trabalho é o referencial energético reichiano enquanto uma perspectiva que € funcional e
sistémica.

O Paradigma energético reichiano € sistémico enquanto um principio que interliga todos
os fendbmenos, pressupondo que tudo estd em relagéo intrinseca através de uma Dindmica
energética que tem fluxo, fluidez e movimento na origem da vida, do conhecimento e da
consciéncia.

O Referencial Energético € o principio basico de organizagéo dos sistemas complexos
como unidade subjacente a todo fendmeno. A interdependéncia e o inter- relacionamento de
todos os fendbmenos do Universo fisico, biolégico, humano e social nos possibilitam encontrar
pontos funcionais de articulacdo com a teoria sistémica. O pensamento funcional Reichiano
pressupde um Principio de Funcionamento Comum na busca de uma Totalidade inter-
relacionada, aonde partes do sistema até entdo dissociadas podem ser integradas e

interligadas.
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O paradigma aqui faz uma passagem do monotético individual intra-psiquico que tende
a ser absoluto na busca das causas-efeito e conceitos bioldgicos de poder, instinto,
determinismo psiquico e/ou familiar, etc. para o dialético relacional inter psiquico aonde nada é
absoluto e sim interagdo dinamica relacional, todo movimento dialeticamente gera tracéo e
reacdo no movimento oposto. Os conceitos de relatividade e indeterminagdo da fisica,
regulacdo homeostatica da biologia assim como os conceitos das ciéncias naturais cada vez
mais caminham para o dialético relacional.

O jogo de forgas entre o individuo e sua familia é o seu legado familiar que funciona
como um livro caixa contabilizando as obrigacbes e as lealdades invisiveis delegadas
transgeracionalmente. Equilibrando os méritos e expectativas do sistema para com o individuo
e deste para com aquele, ndo podendo mais ser concebido com conceitos monotéticos focado
apenas em sua entidade individual.

Muitos modelos terapéuticos tém trabalhado com uma visdo do Aparelho Psiquico
monotético a partir de instintos bioldgicos ou pulsdes difusas, mas sua base & energética e tem
fungdo de sobrevivéncia no ambiente sistémico. E um Conjunto de mecanismos interacionais
organismico X meio ambiente, da complexidade humana em seu aspecto onda/subjetividade.
Tem a finalidade especifica de organizacido da experiéncia de personificagdo da alma ou
estruturacdo da consciéncia, concebe por sua vez um fluido universal que anima todos os
seres, podendo ser chamado de éter, energia, arquétipos, etc. Circunscrito a uma dada
realidade, busca uma homeostase que Ilhe dé segurancga, incluindo o novo no referencial antigo
na busca de uma estabilidade dindmica, pois é evolutiva. Utiliza-se da légica para circunscrever
novas experiéncias na estabilidade organismica. O pensamento simplificado, légico e
racionalizado tem uma base biolégica circunscrita ao aparelho psiquico que tem funcgéo
homeostatica em prol da sobrevivéncia.

A busca do equilibrio do sistema abre as possibilidades sociais e culturais, mas o
mesmo principio paralisa a energia e nos adoece. No processo de individuagdo nascemos com
um patriménio energético numa matriz familiar que foi moldada pelas tradigées geracionais que
sdo padrdes de relacionamentos passados de geragao a geragao.

Trataremos aqui do ciclo vital do sistema familiar que & um Sistema aberto no sentido de
sua permeabilidade com os outros sistemas, auto -organizador e auto-regulavel na fungéo de
manutencdo de sua estrutura, mesmo que para isso gere sintomas ou eleja um paciente
referido como bode expiatério das caracteristicas do sistema, mantendo seu Equilibrio dindmico
que é a busca constante de certa homeostase.

A familia enquanto definicdo € uma unidade psicossocial basica aonde seus membros

interagem e se relacionam desde o nascimento até a morte, criando uma unidade mantenedora
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das funcdes familiares primarias. As fungdes familiares sao fundamentais para a satisfagcao das
necessidades existenciais que precisam ser mantidas para que a familia possa progredir, ao
proporcionar espago/abrigo, alimentagao/suprimento, dinheiro e saude.

Uma unidade familiar interativa e funcional se mantém através da operacionalidade das
funcdes familiares que sao basicas na manutencao de sua estrutura. Exigindo participagao de
todos os membros na execucgao destas fungdes com suas formas especificas de manutencgéo e
estruturacao, estabelecem as caracteristicas proprias daquela unidade familiar.

O referencial sistémico pressupde o ciclo de vida familiar como o contexto primario do
desenvolvimento humano, onde o ciclo de vida individual ontologicamente esta contido. A
familia como matriz da identidade é a unidade emocional operativa desde o bergo até o timulo,
€ 0 campo organizacional aonde o processo formativo se desenvolve. Este campo
organizacional precisa estar em ressonancia com as necessidades de cada individuo em sua
etapa no ciclo vital para que as relagcdes possam expressar sua esséncia.

A estrutura familiar € um conjunto de invisiveis exigéncias funcionais que determina a
interacdo de seus membros, opera atraves de padrdes transacionais que sdo as negociagdes
cotidianas implicitas e explicitas entre seus membros.

O desenvolvimento familiar € uma seqliéncia ordenada de mudangas que passam por
uma série de estagios previsiveis em pontos especificos que delimitam estes estagios. Em
cada estagio a realizacao das tarefas familiares com suas caracteristicas do periodo anterior é
levada para o estagio subseqiente. Se uma resolugcido das tarefas familiares fica incompleta,
impedida ou perturbada, estas dificuldades sdo delegadas para o estagio seguinte, revelando
problemas que se desenvolveram no gerenciamento destas tarefas e fungdes.

O ciclo vital familiar, que ocorre ao longo da linha do tempo de uma familia envolvendo
pelo menos trés geragdes, percorre pontos de transicdo de um estagio para o outro. Neste
processo de desenvolvimento vital familiar os estresses gerados interferem na homeostase
familiar impondo uma reorganizagdo em seus relacionamentos. Esta reorganizagéo que sempre
busca uma nova homeostase pode gerar patologias ou apenas uma nova reorganizagao
homeostatica numa outra etapa do ciclo vital. Os sintomas sdo gerados se ocorre uma
interrupgao ou deslocamento no desenvolvimento do ciclo de vida familiar ao cristalizar fungdes
ou inverter papéis. Os sintomas e disfungdes estao em relagao direta ao funcionamento normal
na linha do tempo, o processo terapéutico busca restabelecer o momento do desenvolvimento
familiar que foiinterrompido.

O paradigma sistémico tem sua origem na cibernética e na teoria da comunicagéo que
foca sua praxis na dindmica das redes de relagbes. Nao se colocando apenas como um novo

meétodo de tratamento e sim como uma nova ética paradigmatica, aonde o individuo ndo existe
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sem o meio que o define, pressupondo que se o individuo se modifica o sistema como um todo
no qual ele esta inserido se modifica.

Os conceitos sdo dindmicos, para podermos compreender melhor os sistemas vivos
devemos considerar o espectro de um extremo ao outro, pois conceitos como
consciente/inconsciente, psiquico/somatico, reall/irreal ficam mais fluidos que estaticos. Tudo
esta em relagdo com sua contrapartida sistémica, aonde o martir pode ser um manipulador, a
vitima pode ser muito poderosa, etc.

A rede de relagOes é o foco do tratamento, a atengao do terapeuta se concentra menos
na logica dos conteudos das comunicagbes e mais nas seqUéncias padronizadas das
transagOes familiares em suas comunicagdes analdgicas. O modelo € circular sistémico em
contrapartida ao linear individualizado. Num circuito de interagdo, o comportamento de um
membro do sistema influi necessariamente em todos os demais e que por sua vez é
influenciado por estes.

Nas abordagens em Psicoterapias Corporais assim como na sistémica a fungao
terapéutica inclui o terapeuta ressonante enquanto elemento vivo e ndo neutro ao se relacionar
com o paciente e fazer parte do sistema, podendo ser utilizados jogos terapéuticos, tarefas
estruturantes ou paradoxais, esculturas, dramatizagdes assim como qualquer outro recurso
corporal relacional. Uma hipotese diagndstica que possa compreender o que esta a ocorrer
naquele sistema e o consequente projeto terapéutico com um foco sistémico possibilita
desenvolver principios terapéuticos a partir do arsenal instrumental do terapeuta.

Individualidade e solidariedade, autonomia e interdependéncia se mantém num nivel de
complexidade que podemos chamar de individuagao relacional aonde uma real autonomia sé é
possivel com a correspondente interdependéncia relacional.

A individuacgao relacional nos permite experienciar a realidade de forma auténoma e
relacional ao mesmo tempo nos diversos contextos sistémicos.

Tracos caracteristicos do sistema influenciam diretamente a propria expressdo dos
individuos deste sistema, aonde o sistema de referencias familiares ditam as expressdes
individualizadas possiveis e esperadas, que seria uma estruturagao caracterial relacional, como
um padrao cristalizado de fungdes que ndo acompanham as mudancas no ciclo vital.

A familia compreende todo sistema emocional de pelo menos trés geragdes, pois 0s
relacionamentos sdo insubstituiveis. Em contrapartida a visdo de uma pratica clinica
monotética, somos uma ponte geracional dos que vieram antes com os que vém depois. A
geracdo que antecede estabelece um impacto modelador de padrdes relacionais que sao
circulares ao retornarem nas mudancgas de status, pois um dia os filhos serdo pais, ocupando

distintos lugares ao longo da espiral geracional do ciclofamiliar.
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Os membros de uma familia tém suas consequientes responsabilidades enquanto uma
funcdo do sistema, o que nao é negociavel, pois um pai que negligencia sua fungao paterna
nao deixa de ser pai, embora permaneca ausente. A Unica escolha de pertencimento que
podemos fazer € no casamento, pois todos os outros relacionamentos familiares se sao
tratados como opcionais, séo feitos em detrimento de seu senso de identidade e da negacao

de seu contexto emocional e social.

ciclo vital familiar

Podemos escolher qualquer ponto de comego se quisermos olhar para o ciclo vital
familiar. O modelo aqui proposto € um modelo de estagios, focalizando a progresséo que
comega com a formagdo de um casal independente da familia de origem dos parceiros, e
termina com a morte destes dois individuos. Como o nosso desenvolvimento caminha para a
diferenciagéo da familia de origem com a possibilidade de individuagéo criativa e autonomia

complexa, escolhemos comecar a olhar o ciclo vital familiar a partir da emancipacgao dos jovens.

Jovens adultos solteiros

O ponto de emancipagao do jovem adulto solteiro € quando ele se separa de sua familia
de origem sem romper relagdes ou fugir reativamente para um refugio emocional substituto.
Este momento da vida € um marco, pois € o momento de estabelecer objetivos préprios com
relacao a vida pessoal e profissional se tornando um Eu diferenciado.

Quanto maior a diferenciacdo do programa emocional de sua familia de origem, menos
0s estressores verticais, que sdo o0s geracionais, os acompanhardo na constituicdo de suas
novas familias.

Neste momento o status de relacionamento com a familia de origem deve mudar, pois
todos agora sao adultos que precisam de relacionamentos menos hierarquicos e de mais trocas
pessoais.

Os problemas desta fase se dao pela resisténcia, impedimento ou adiamento da
mudanga deste status. A falta de reconhecimento do jovem adulto enquanto adulto pelos pais
ou por si mesmo, o encorajamento da dependéncia pelos pais, a dependéncia dos filhos fixada,
os filhos se rebelarem ou se afastarem séo sinais sintomatoldgicos.

Segundo Bowen os rompimentos de relagdo nao resolvem relacionamentos emocionais,

pois sendo reativos ndo os resolvem e sim mantém uma vinculagdo emocional ao programa
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familiar da familia de origem e nao se tornando independentes dele. O status adulto-adulto
requer uma forma de relacionamento mutuamente respeitoso e pessoal. Podendo apreciar os
pais como sdo sem querer transforma-los no que nao sdo, nem culpa-los pelo que nao
puderam ser, assim como também n&o se submeter aos desejos paternos as proprias custas.

As crises de emancipacao evidenciam ninhos acolhedores que geram dependéncia,
ninhos rejeita dores com pais que expulsam os filhos e saidas fatais com emancipacdes
desastrosas.

O foco do trabalho terapéutico é o reconhecimento deste novo status, somente quando
as geragdes conseguem modificar suas relagdes de status e reconectar-se de uma nova

maneira mais adulta é que a familia consegue seu desenvolvimento emocional.

O casal

Com relagcado aos tradicionais casamentos anteriores, com papeis e expectativas pré
estabelecidas nas estruturas culturais e familiares, os casamentos atuais sofrem uma maior
carga no sentido de definirem seu proprio relacionamento, assim como uma maior liberdade na
forma de consuma-los de forma diversas de suas tradigdes familiares. E uma mudanca que se
deve ao novo papel feminino, ao casamento de individuos de culturas distintas, a distancia
fisica entre os membros da familia de origem, gerando uma negociagdo de papeis e fungdes
que nao estavam no script original de cadaum.

O casamento representa a modificagdo de dois sistemas inteiros numa sobreposicao
que desenvolve um terceiro subsistema.

Os casais podem ser complementares, simétricos ou antagbnicos, determinando formas
especificas de se trabalhar com diferentes casais.

A tarefa central do casal que se une podendo ou nao se tornar uma familia é facilitar o
movimento psicolégico que vai da independéncia individual a interdependéncia diadica do
casal.

O foco do trabalho terapéutico € o de ajudar o casal na estruturagdo das fronteiras
deficientes que precisam caminhar para uma nova definicdo de si mesmos enquanto casal. A

disfungéo conjugal se da no fracasso em renegociar o status familiar.

Familias com filhos pequenos

O que caracteriza uma familia nesta etapa do ciclo vital € o avan¢co de uma geragao ao

se tornarem cuida dores da geragcdo mais jovem, assumido responsabilidades desta etapa, a
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capacidade de delimitar fronteiras com relacdo a geragdo anterior e posterior, autoridade e
paciéncia para a aceitacido da expressdo emocional dos filhos para que eles possam se
desenvolver.

A tarefa basica desta etapa do desenvolvimento familiar € a possibilidade de progredir
de uma interdependéncia diadica do casal para a incorporagdo de uma dependéncia triadica.

Os problemas nesta etapa surgem devido a dificuldade de aceitar fronteiras geracionais
entre pais e filhos.

E importante que o casal obtenha uma visdo de si mesmo como parte de um novo nivel
geracional com responsabilidades e tarefas especificas em relagéo ao préoximo nivel da familia,
para que os sintomas do casal ndo gerem problemas nos filhos.

Os problemas que surgem com as criangas nesta etapa mostram caracteristicas do
sistema se constituindo estruturalmente em sua dindmica prépria e especifica. As criangas que
nao sido devidamente socializadas para estarem no mundo sdo criangcas predestinadas ao
fracasso, as criangas muito angustiadas vém de um sistema perfeccionista e com muita
idealizagdo, familias burladoras do poder externo ao sistema familiar tendem a desenvolver
sociopatas, criancas deslocadas de seu lugar geracional com fronteiras difusas sao criangas
parentais que ao assumirem um papel que nao lhes pertence tendem a ser criangas salvadoras
dos pais, as criangas desatendidas tendem a ser clandestinas na tentativa de suprirem
necessidades, as criancas que estabelecem um luta desenfreada contra a autoridade paternas
tendem arebeldia.

Esta etapa do ciclo de vida familiar tem o mais elevado indice de divércio.

O enfoque no conflito conjugal ou progenitor-crianga, ndo pode negligenciar uma
investigagao sobre problemas organicos, neuroldgicos, comportamentais e da aprendizagem.

Os avos deveriam passar para uma posicao secundaria, aonde a autoridade paternal é
a principal fungao, podendo usufruir da intimidade sem as responsabilidades que a paternidade

requer.

Sistema familiar na adolescéncia — transformacgdes necessarias

Na adolescéncia as fronteiras vao se tornando mais permeaveis pois ndo se impdem
uma autoridade completa aos jovens que progressivamente vao se emancipando e com isso
trazem novos valores e ideais para a dinamica familiar. As familias que se encontram muito
fechadas, ou estdo fixadas numa visdo anterior e infantil de seus filhos ou se encontram
ameacadas pelas mudangas que comegam a ocorrer, tendem a gerar sintomas disfuncionais.

Os pais que insistem em controlar todos os aspectos da vida adolescente de seus filhos
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[0 que é impossivel], mantendo fronteiras muito rigidas, tendem a se frustrarem numa
impoténcia que pode se tornar reativa ou promovem uma retragdo dos envolvimentos
necessarios para o desenvolvimento maturacional de seu filho adolescente.

Fronteiras flexiveis possibilitam a dependéncia quando necessaria e o afastamento
experiencial com graus crescentes de independéncia, neste novo status de mutua relagéo
transformadora dos membros familiares.

Os adolescentes comegam a estabelecer seus préprios relacionamentos independentes,
que precisam de constantes ajustes que estimulem estes novos padrdes. Os adolescentes
podem ser clandestinos, rebeldes, predestinados ao fracasso, imperfeitos, salvadores ou anti-
sociais agressivos.

Na terapia € necessario ajudar estas familias a modificarem apropriadamente suas
visbes de si mesmas, possibilitando a crescente independéncia da nova geragcdo, com
fronteiras e estrutura que favoreca o continuado desenvolvimento familiar.

No relacionamento conjugal se apresenta a “ crise do meio da vida”, com possibilidades
de renegociagdo do casamento ou divércio.

Se o foco da questdo familiar se centra demasiadamente na queixa relacional,
adolescentes — pais, pode estar mascarando um caso amoroso, um divércio secretamente
considerado ou impedir que os problemas conjugais venham a tona. Ndo negando a
necessidade de cuidadosa avaliagdo, intervengcdo e manejo nos sintomas adolescentes tais
como: abuso de alcool ou drogas, gravidez precoce, delinqliéncia ou comportamentos

psicoticos.

Familias no meio da vida — Lancando os filhos e seguindo em frente

Esta fase do ciclo de vida familiar € a mais nova, pois até uma geragado anterior a
criagdo dos filhos ocupava toda vida adulta até a velhice. E também a mais longa com o
aumento da expectativa de vida crescente, aonde os pais se aposentam apos longo tempo ja
tendo la ngado os filhos tendo a necessidade de encontrar outras atividades que de sentido a
vida.

A tarefa familiar é facilitar a progressdo da dependéncia triadica ao reconhecimento e
incorporacdo da independéncia parcial e ao comeco da separagcdo em relagdo a familia de
origem.

Nesta transi¢cdo ha a tendéncia a se agarrarem aos filhos evitando sentimentos de vazio
e depressao, principalmente nas maes que dedicaram suas vidas exclusivamente aos filhos.

Nesta fase ocorre o maior nimero de saidas e entradas de membros na familia.
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Comeca com o langamento dos filhos adultos e prossegue com a entrada de seus conjuges e
filhos.

E um periodo particularmente dificii com doencas, mortes e dificuldades em se
encontrar novos significados e sentidos na vida.

Pode ser também um momento de liberagdo com uma estabilidade maior que a anterior
possibilitando viagens, Hobbes, novos empreendimentos...

Nesta fase uma nova estruturagao do relacionamento conjugal se faz necessaria pois as
responsabilidades paternais diminuem.

Se nado houve solidificagdo do casamento até entdo e ndo é possivel um novo

investimento, a familia ou se agarra ao cagula ou parte para o divorcio.

Familias no estagio tardio da vida

Esta € uma etapa com dificuldades socialmente impostas ao idoso que em nossa
sociedade ndo tem um lugar de reconhecimento pela sua experiéncia de vida, sendo visto
apenas como velho que tende a ser trabalhoso para suas familias.

Se nao houvesse tanto estimulo a dependéncia do idoso com uma visao preconcebida
de sua incapacidade, assim como nao ignora-los como membros funcionais na dinamica
familiar, ha indicios de que eles nao tenderiam tanto a dependéncia e a decrepitude.

Os ajustamentos com relagdo a aposentadoria, o retorno a convivéncia diaria com o
cbnjuge, insegurancga e dependéncia financeira, perda de amigos e parentes, sao dificuldades
especificas desta etapa. A perda do cbnjuge é o ajustamento mais dificil, pois requer
reorganizacado da vida sozinho apdés muitos anos como casal, tendo menos relacionamentos
que ajudem a substituir aperda.

A condicdo de avdé pode renovar o interesse pela vida com a oportunidade de
relacionamento intimo e significativo sem responsabilidades paternais.

As dificuldades de mudanca de status nesta etapa se dao pela recusa em abrir mao dos
poderes adquiridos ao longo dos relacionamentos familiares ou desistindo e se tornando
totalmente dependentes das geragdes seguintes.

Com a desvalorizagéo cultural da velhice, o modelo e experiéncia dos idosos tende a

ser descartada, a depresséo € o comum sintoma do idoso.

Conclusao

As abordagens em psicoterapia corporal constroem seu conhecimento referendado
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numa mudancga de paradigma aclamada pelas ciéncias pés modernas que nao se de tem com
a complexidade dos fendmenos e sim se amplia constantemente na inclusdo de novos modelos
teoricos.

Do ponto de vista das complementares intervengdes terapéuticas utilizadas por
diferentes abordagens em psicoterapia corporal no exercicio de sua praxis, foi ressaltada a
importancia do paradigma sistémico/complexo na elaboracao diagndstica que considere o ciclo
vital familiar.

As relacOes das intervencdes psico-corporais com as concepgdes sistémicas familiares
se dao a partir do paradigma energético Reichiano que é ecoldgico, funcional, holistico e
sistémico.

Ampliando nosso olhar com a concepcdo sistémica, nao sO enriquecemos
consideravelmente a gama de possibilidades de acdo terapéutica, como também retiramos o
individuo de um lugar autbnomo e passivo, ndo consciente de sua fungao familiar nem
participante de seu mundo referendado em seulegado familiar. Remetendo-o a um novo lugar,
integrante e integrado, onde paciente e terapeuta, individuo e grupo familiar co-constroem a
histéria pessoal e familiar, dentro de um novo contexto, referendado em seu ciclo vital, com um

novo repertério, rico de varias combinagoes e “saidas” multiplas.
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