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RELATOS SOBRE UMA PESQUISA EXPERIMENTAL
EM ORGONOMIA COM APARELHO DE BIOFEEDBACK

Carlos Eugénio Marer
Joana Viegas Juliana Bezerra

RESUMO

Nos ultimos 50 anos temos presenciado um crescimento solido da abordagem criada por
Wilhelm Reich. Novas técnicas vém sendo desenvolvidas principalmente a partir de dados
empiricos que o terapeuta coleta em seu trabalho clinico. As observagdes empiricas e as
sensagdes subjetivas de campo do terapeuta sdo uma forma valida de produgédo de
conhecimento, mas até que ponto pode o terapeuta distinguir sua percep¢ao de campo da
contra-transferéncia? Neste sentido, a pesquisa experimental apresenta-se como um recurso
de grande importancia, pois permite a testagem da eficacia de novas técnicas e pode atuar
como instrumento complementar no diagnéstico e na avaliagdo da evolugao do tratamento
pelo terapeuta. Sera apresentado aqui o processo de desenvolvimento de uma pesquisa
experimental com aparelho de biofeedback, inspirada nos conceitos de orgonomia.
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Wilhelm Reich iniciou seus trabalhos como psicanalista no inicio da década de 20.
Nesta época, a psicanalise ainda era um campo de conhecimento muito recente, havia sido
criada ha cerca de apenas trinta anos, e existia uma mobilizacao geral entre os analistas no
sentido de que ela se estabelecesse e se firmasse. Foi um momento de grande produgao
teérico - técnica no campo, pois as primeiras geragbes de psicanalistas estavam
trabalhando, aplicando os conceitos e técnicas recém criadas e, naturalmente, comecavam a
deparar-se com certas dificuldades.

Reich procurava encontrar uma fundamentagdo cientifica para os conceitos
psicanaliticos. Vale ressaltar aqui a grande vocagao e seriedade de Reich como cientista e
pesquisador, e sua incansavel dedicacdo as pesquisas experimentais. Sempre teve a
preocupagao de investigar experimentalmente suas descobertas, e conseguiu fazé -lo com
grande sucesso. Decidiu empreender pesquisas no campo da biologia e da fisiologia, pois
acreditava que assim poderia encontrar uma fundamentagao cientifica para os conceitos
psicanaliticos. Como se sabe, Reich mais tarde termina por romper com a psicanalise, mas
nunca abandona seus estudos sobre psicossomatica.

A grande contribuicdo trazida pela psicossomatica reichiana foi a descoberta do
processo de encouragamento, que acompanha todas as manifestagées neurdticas e constitui
uma alteragcéo no funcionamento do organismo que precede e predispde as doengas. Afirma,
assim, que nao existe uma relagdo de causa e efeito entre as manifestagdes psiquicas e

somaticas, mas sim uma relagdo de simultaneidade e complementaridade. O organismo
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adoece como um todo e deve, por isso mesmo, ser tratado como um todo indissociavel.

Estavam langadas as bases do que se constituiria mais tarde na vegetoterapia,
abordagem psicossomatica clinica desenvolvida por Reich nos anos seguintes (Boadella,
1985). No entanto, seus conceitos tinham uma fundamentagao puramente empirica, e Reich
partiu entdo para a pesquisa experimental. A psicanalise n&o incorporou esta nova
concepgao psicossomatica, e a partir dai, Reich passou a empreender suas pesquisas de
forma independente.

Segundo Boadella (1985), nos anos de 1932 / 33, Reich dedica-se intensamente ao
estudo dos processos bioldgicos em diversos organismos vivos. Interessa-se muito por duas
pesquisas em especial, que haviam sido realizadas por outros pesquisadores poucos anos
antes: uma que estudava o comportamento de amebas e outra que estudava a reacéo de
plantas, ambas em condigbes favoraveis e desfavoraveis para aqueles organismos vivos.
Constatou que ambos os pesquisadores descreviam, para ambos os organismos, reagdes de
contragdo orgénica quando submetidos a condi¢gdes ambientais desfavoraveis, e reagdes de
expansao orgénica quando expostos a condigdes ambientais favoraveis. Fazendo um
paralelo com as reagbes orgénicas que observava em seus pacientes na clinica, Reich
estabelece o conceito de identidade funcional entre todos os organismos vivos. Acreditava
que nos seres humanos a expansdo orgénica era acompanhada por uma sensagdo subjetiva
de prazer, enquanto a contragdo organica era acompanhada por uma sensagéo subjetiva de
desprazer.

Em 1934, ja na Noruega, dedica-se ao estudo experimental do potencial bioelétrico da
pele. Segundo Boadella (1985), as primeiras pesquisas realizadas neste campo ja haviam
constatado o seguinte:

o Existia uma fraca corrente elétrica que passava entre eletrodos colocados
em dois pontos sobre a pele, ou seja, a pele tem um potencial elétrico;

o As propriedades elétricas da pele variavam de acordo com alteragcbes na
acao das glandulas sudoriparas, que aconteciam durante experiéncias
emocionais de excitagdo. Essas alteracbes foram denominadas reflexo

psicogalvanico, e sado o principio do chamado detector dementiras.

Como resultado desta pesquisa, Reich (1937) constatou que , caricia agradavel ou
cécegas resultavam em um aumento de carga sobre a pele (fluxo da corrente para a
periferia), enquanto a pressdo desconfortavel gerava uma diminui¢ao de carga na pele (fluxo
da corrente afastando-se da periferia, em direcdo ao centro do organismo). E claro que uma

pessoa pode experimentar um mesmo estimulo como agradavel em um momento e
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desagradavel em outro, e isso também apareceu nas investigacoes experimentais de Reich.
Mas o que chamava fortemente a atencéo era o fato de que sempre que o sujeito relatava
sentimentos de angustia, aborrecimento ou medo, o eletrograma registrava uma curva
descendente (diminuicdo de carga sobre a pele — fluxo para o centro); da mesma forma,
sentimentos de prazer e excitacdo agradavel sempre correspondiam a uma curva
ascendente (aumento da corrente elétrica sobre a pele — fluxo para a periferia). Boadella
(1985) relata que a relagcédo entre os registros objetivos € a experiéncia subjetiva era tao
direta que o sujeito sabia como seria sua curva antes de vé-la, assim como o pesquisador
sabia o que o sujeito havia sentido antes de ouvir seu relato.

Jung, por exemplo, utilizou as descobertas sobre o reflexo psicogalvanico pnto
com um teste de associagdo livre, para avaliar o impacto emocional de associagbes
subjetivas. Utilizava como estimulo uma série de palavras consideradas emocionalmente
significativas de acordo com sua teoria dos Complexos e verificava alteragbes na corrente
elétrica da pele durante o processo de livre associagao (Boadella, 1985).

Nos dias de hoje, temos a nossa disposicdo uma gama muito maior de recursos
tecnoldgicos capazes de mensurar diversos sinais fisiologicos. Nossa atual pesquisa utiliza
como ferramenta uma aparelhagem desenvolvida para a técnica de biofeedback
(BF).Segundo Caballo (2007), um psicélogo pequisador em biofeedback na Universidade de
Granada, as pesquisas em BF tém como foco a possibilidade de a pessoa conseguir
controlar (alterar) fungdes fisiologicas relacionadas ao SNA. O sujeito recebe o feedback de
seus sinais fisiologicos e busca controla-los. Para tal, foram desenvolvidos aparelhos
capazes de medir sinais vegetativos através de sensores que sdo conectados ao corpo do
paciente e exibi-los na tela de um computador sob a forma de graficos, fazendo com que o
paciente possa visualizar as oscilagoes nas suas préprias respostas vegetativas.

No entanto, dentro da visdo orgonémica que fundamenta nossa pesquisa, o foco ndao
é adquirir controle sobre as fungoes fisioldégicas, mas compreender como o processo de
encouragamento e a dinamica emocional alteram o funcionamento do organismo e avaliar
possiveis mudangas geradas pelo trabalho de desencouragcamento proposto pela
orgonoterapia.

Para esta pesquisa, utilizamos um aparelho de biofeedback (Nexus 10), que é capaz
de medir até 10 tipos diferentes de respostas vegetativas simultaneamente, através de
sensores que sao conectados ao corpo do paciente e enviam sinais via onda de radio para
um PC. Estes sinais brutos sdo decodificados por um software (Biotrace), que permite que
sejam exibidos em telas sob a forma de graficos, e posteriormente analisados. O Nexus 10

permite  realizar o0s seguintes exames: eletroencefalografia, eletromiografia,
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eletrocardiograma, eletro-oculografia, volume de pressao sangiinea e batimento cardiaco,
condutividade elétrica da pele, temperatura corporal e volume respiratorio toracico e
diafragmatico.

O experimento esta sendo realizado em um setting que se assemelha a uma sessao
terapéutica: um consultério, onde o voluntario faz o papel de paciente e o pesquisador de
terapeuta. O paciente é conectado a alguns destes sensores (os sinais medidos podem
variar de sessao a sessao) e recebe alguns estimulos verbais e/ou corporais do terapeuta. A
sesséo é filmada. Ao final, é solicitado ao paciente que faga um breve relato das sensacoes
subjetivas que experimentou durante a sessdo. Posteriormente a equipe de pesquisa
correlaciona os sinais fisioldgicos computados e as imagens do video a partir de uma
compreensao funcional do ser humano.

Esta pesquisa nos leva a um numero grande de possibilidades que podem enriquecer
0 campo das psicoterapias corporais, € que permitem mais uma vez demonstrar a unidade
funcional entre soma e psiquismo. Nosso principal objetivo no momento € aprimorar o
processo de diagndstico em orgonoterapia, acrescentando o recurso do aparelho de
biofeedback.

Além disso, sabemos que € uma tarefa muito dificil na clinica distinguir os fenébmenos
de sensacdes de campo e de contra-transferéncia, de forma que o terapeuta pode buscar

este recurso, que ira ajuda-lo a comprovar ou nao suas hipéteses diagnésticas.
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